
SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ 
 
 
 
név: Tiringer Aranka  (sz.: Kolonics Aranka; Pécs, 1968. 01. 22.) 
 
Munkahely: Megújulás Családterápiás Intézet – gyakornok (1995-1998) 
            Mentálhigiénés Intézet (1998-2011) /BMK illetve PTE KK/ 
            Pécsi Püspöki Hittudományi Főiskola (2001-től) 
                      pszichoterápiás magánpraxis (2012-től) 
 
Diploma: Kecskeméti Tanítóképző Főiskola (1988) 
       PTE (korábban Janus Pannonius Tudományegyetem) BTK, pszichológus diploma      

1998) 
 
 
Szakmai képzések: Családterapeuta képzés (1998-99) 
            Simonton-képzés (1999) 
            DREAM egyéni és csoportos önismereti képzés (2003-2009) 
            Pszichoterapeuta képzés (2007-2008) 
            Klinikai szakpszichológus képzés (2001-2005) 
            Autogén Tréning képzés (2003-2008) 
 
PhD. Doktori szigorlat (2007) 
PhD.doktori fokozat megszerzése: 2011, PTE, Pécs 
területe: pszichológia 
 
Szakvizsga: felnőtt klinikai és mentálhigiénés szakpszichológus (2005) 
           Pszichoterapeuta (2011) 
            
Oktatás: Pécsi Püspöki Hittudományi Főiskola (2001-től), 2011-től tanszékvezető, főiskolai 
docens 
 
Nyelvismeret, nyelvvizsgák: angol komplex középfok, B2 (2009, egyházi szaknyelvi, Károli 

Gáspár Refotmátus Egyetem) 
   olasz középfok B2 (2016 írásbeli, 2017 szóbeli), egyházi szaknyelvi, Károli 

Gáspár Református Egyetem 
 
Tagság: Pannónia Pszichiátriai Egyesület (titkár: 1998-2011) 
     Magyar Családterápiás Egyesület 
     DREAM – Dinamikus Rövidterápiás Egyesület és Alkotó Műhely 
 
Család: férjezett (dr. Tiringer István, pszichiáter szakorvos, pszichoterapeuta), gyerekek: 
Eszter (2001), András (2004) 
 
 
 
 
       dr. Tiringer Aranka 


