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ELOSZO

,A csalad az egyre inkabb individualizal6dé tarsadalomban a kézosségi-
ség égetden sziikséges terepének mutatkozik, olyannak, amelyben a sze-
mélyek kozossége hiteles modon tud novekedni, mégpedig a szeretet
sziintelen dinamizmusa jovoltabol, amely az emberség megtapasztalasa-
nak alapvet6 dimenzidja, és amely éppen a csaladban képes kivételes
er6vel megnyilatkozni.” — irja az Az Egyhdz tirsadalmi tanitdsdnak kompen-
diuma (221), ramutatva arra az alapvet6 tényre, hogy a csaladhoz valo
tartozas emberségiink egyik legalapvetébb dimenzidja. Mig alig egy év-
szazaddal ezel6tt még a csalad létjogosultsagarol folytak heves vitdk,
addig ma az a kérdés, hogy miképpen lehet megteremteni azokat a kere-
teket, hogy a csalad, mint életforma és a tarsadalmi javak egyike, min-
denki szamara élhetd legyen. Kotetiink is ehhez a vitahoz kivan hozzaja-
rulni, feltéve a kérdést, hogy miképpen tehetjiik fenntarthatova a csaladi
életformat a valtozd tarsadalmi koriilmények kozott. A kovetkezd oldala-
kon szerzéink a teologia, a bioetika, a szocioldgia és a pszicholdgia esz-
kozeivel jarjak koriil a csalad fenntarthatésaganak a kérdését és igyekez-
nek kozdsen megoldast keresni.

Az els6 tanulmanyban Kovics Gusztdv arra tesz kisérletet, hogy az
egyhaz tarsadalmi tanitasaban megfogalmazott alapelvek segitségével
meghatarozza azokat a normakat, amelyeknek minden csalad, konkrét
tarsadalmi formajatol fiiggetleniil, meg kell, hogy feleljen. Annak ellené-
re, hogy a modern tdrsadalomban egyre nehezebb feladat, hogy barmiféle
definiciét alkossunk a csaladrol, hiszen a valdsagban megélt pluralizalt
életformak és az idealisnak tekintett csalad képe kozott sokszor oOriasi
szakadék tatong, az egyhaz tarsadalmi tanitasanak az alapelvei mentén
haladva képesek vagyunk meghatarozni azokat az elvarasokat, amelyeket
joggal tdmaszthatunk barmely csaldddal szemben. A legf6bb ilyen elva-
rds, hogy a személy-volt megvaldsuldsanak, kibontakozasanak és megdr-
zésének a helye legyen, amelyhez a tobbi alapelv is, a szolidarités, igaz-
sagossag, kozjoé és fenntarthatdsag is kapcsolodik. Mivel az alapelvek
magarol az emberrdl, annak tarsadalmi voltardl szélnak, a csaladnak is

mércéjéiil szolgalhatnak.
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A két kovetkezd tanulmany a csaladdal kapcsolatos bioetikai kér-
déseket jarja koril. Walter Schaupp tanulmanyaban az Ausztriaban foly6
torvényhozasi vita kapcsan arrol értekezik, hogy milyen erkolcesi kérdé-
seket vet fel a kiilonb6zd reprodukcios technikak leszbikus parok és
egyediilallé n6k szamara val6 engedélyezése. Kifejti, hogy a modern bio-
technologidk olyan lehet6ségekkel rendelkeznek, amelyek az eddig érvé-
nyes elképzeléseket — ami a csalad strukturajat illeti — alapvetSen valtoz-
tatjdk meg. A liberalis megkdzelitések arra hivatkoznak, hogy a hagyo-
manyos csaladkép egy tarsadalmi képzédmény, és az egyén reprodukcids
szabadsagat hangstlyozzak. Ezzel szemben tobben mutatnak ra a geneti-
kai sziil6ség jelent8ségére, és az apak fontos szerepére a gyermekek fejlo-
désében. Jelentds problémanak tartja, hogy a ténylegesen fennall6 allapo-
tokbdl (egyediilallé anya, patchwork-csaladok) pozitiv normakat vezet-
nek le. Hasonléan heves vitakat kivalto témat dolgoz fel Johannes Platzer a
preimplantacios diagnosztikarél szold tanulméanyaban. A preimplan-
tacios diagnosztikan (PID) olyan vizsgalatot értiink, amelynek célja, hogy
az anyaméhbe valo beiiltetés el6tt az embrié bizonyos genetikai hajlamait
felismerje. Ily modon lehetségessé valik, hogy a paroknak olyan gyermekiik
sziilessen, amelynél bizonyos 6roklédé betegségeket kizarnak. Ez a diag-
nosztikai eljaras rengeteg tarsadalmi, jogi és etikai problémat vet fel. Itt nem
csak arrdl van szo, hogy a korai fejlédési stadiumban 1év6 embriét megilleti-e
az emberi méltdsag, hanem a genetikai manipulacionak a kovetkezé gene-
raciok onfelfogasara gyakorolt hatasardl is.

Ragadics Tamds a leszakado kistelepiiléseken €16 csalddok helyze-
tét és lehetGségeit elemzi. Magyarorszagon a rendszervaltozast kdvetd
gazdasagi és tarsadalmi atalakulas hatasdara feler6sddtek a kozpontoktdl
tavol fekvé telepiiléseket negativan érintd folyamatok. Csokkentek a fej-
lesztésre fordithatd forrasok, visszaesett a munkahelyek szama, besz{ikiil-
tek az ingazas lehetdségei. Fokozddott a fiatalok és képzettek elvandorla-
sa. A differencidlddo falvakra jellemzd ellentmondasos trendekkel Ossze-
fliggésben az eloregedd telepiilések mellett megjelentek a fiatal korstruk-
taraja etnikai gettdk is — els6sorban az orszag leszakad6 peremteriiletein.
A tanulmany a hatranyos helyzetii falvakban €16 csaladok helyzetét meg-
hatarozoé valtozasok és koriilmények felvazolasa mellett sajatsagos csapda-
helyzeteket mutat be: olyan, a ttlélést segit6 stratégiakat, amelyek rovid-



tavon elGsegitik az adott probléma megoldasat, hosszabb tavon azonban
alaassak a szegénységben €16 falusi csaladok életmindségét.

Sziics Attila Andrds az intézményes keretek kozott gondozott id6-
sek csaladi kotelékeinek a jelentéségére hivja fel a figyelmet. A csaladi
struktiirakban az id8s ember intézménybe keriilése a korabbi csaladszer-
kezet megvaltozasa miatt krizishelyzetet eredményez. Ebbdl a krizishel y-
zetbdl a csaladtagok a szerepek ujraértékelésével keriilhetnek csak ki, és
hozhatnak létre egy olyan 4j egyensulyt, amely mindkét fél szamara elfo-
gadhato. Mindezek tiikrében az intézmények részérdl fontos feladat,
hogy bekoltozés el6tt ne csak az idds személyt vegyék elégondozasba,
hanem ezzel parhuzamosan a kozvetlen csaladtagokkal is vegyék fel a
kapcsolatot, és segitsék 6ket is abban, hogy ebben az allapotvaltozasban
egymas segitségére lehessenek.

Az utolsé két tanulmany azokat a pszichologiai eléfeltételeket keresi,
amelyek a csalad fenntarthatdsagahoz jarulnak hozza. Tiringer Aranka ta-
nulmanyaban a legutdbbi idében lezajlott tarsadalmi valtozasoknak és a
nyomukban megjelend 1j fogalmaknak (példaul a prébahazassag, szingliség,
patchwork- vagy mozaik-csalad) a pszichologiai hatterét vizsgalja. Ramu-
tat, hogy az 1j egyiittélési formdk megjelenésével nem csdkkent a pszic-
hés problémakkal kiizd6k szama, s6t, riaszté modon szaporodtak a sz-
kebb-szélesebb kornyezetiinkben tapasztalhaté tragédidk. Ugy tiinik, a
valasok magas aranya, a probahazassag és az egyiittélés elterjedése 1j
pszichologiai problémakat vet fel, amelyek mas tipust nehézségek elé
allitjdk a benniik él6ket. A szerz6 a csalad mellett érvelve tekinti at azokat
az er6forrasokat és lehetséges elénydket, amelyeket a klasszikus értelem-
ben vett csaldd hordoz. Arkovits Amaryl — hasonléképpen kihangstlyozva
a csalad jelent&ségét — arra az alapvetd tényre hivja fel a figyelmet, hogy
,mindenkinek van csaladja”. Az egyediil él6 emberekr6l — akik nem ala-
pitottak csaladot — hajlamosak vagyunk tgy gondolkodni, hogy nincs
csaladjuk. Pedig szarmazasi csalddja mindenkinek van, még annak is,
akinek genealdgiajat titok Ovezi. Felmendink transzgeneracids iizenetei,
kapcsolati mintdi, a csalddi legenddk, mitoszok, fantdzidk, familiaris
Orokségeink és terheink egyarant befolyasoljak mindennapjainkat, meg-
hatarozzak dontéseinket, valasztasainkat. A Magyarorszagrol szarmazo,
néhany éve elhunyt iskolateremtd csaladterapeuta, Boszorményi-Nagy
Ivan kontextualis csalddterapias iskoldjanak egyik alapfogalma a csalddi
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f6konyv, amely egy tobbgeneracids konyvelés arrél, hogy ki mit kapott, és
— pszicholdgiai értelemben — ki kinek mivel tartozik. A tanulmany ezt a
csaladi fékonyvet, a tartozik-kovetel egyenstlydnak intergeneracids
egyenlegét, a lojalitaskotelékeket, a generaciokon ativeld kiildetéseket
helyezi fékuszba, az elméletet hétkdznapi esetrészletekkel illusztralva.

Reményiink szerint a kotet tanulmanyai hozzajarulnak a csalad
jelenérdl és jovojérol folyo hazai parbeszédhez és elésegitik a csaladi élet-
forma fenntarthatdsagat célzo megoldasok keresését.

A szerkesztok



KOVACS GUSZTAV

A CSALAD AZ EGYHAZ TARSADALMI
TANITASA ALAPELVEINEK TUKREBEN!

Mi a csalad? Latszolag egyszer(i a valasz. Féleg akkor, ha a médiahoz for-
dulunk: , Papa, mama, gyerekek, csupa sziv, szeretet...”, ahogy a nyolcva-
nas évek nagy sikerszérigjanak, a Mézga csalddnak a cimdaldban elhangzik.
A reklamoktodl az internetig mindenhol hasonlé modellel talalkozunk: fiatal
életerds par, izmos férfi, tokéletes alaku feleség, gyonyori két gyermek,
természetesen egy fit és egy lany.2 Mindenki talalkozott mar ezzel a csa-
ladmodellel, s valljuk be, sokunk szamara nem véletleniil jelenti a fenti
leiras az idealis csaladot. A valdsag azonban Osszetettebb képet mutat. Ha
megprobalnank csalddjainkat beilleszteni az emlitett sablonba, valészint-
leg sokan fennakadnanak a rostan: az id6s nagysziil6k és a még idésebb
dédsziildk, a szamon feliili, harmadik, negyedik esetleg sokadik testvér, az
elvélt sziildk, a féltestvérek, vagy éppen az Orokbefogadott gyermekek.
Pedig 6k éppugy jogosan allitjak, hogy a csaladhoz tartoznak, mint azok,
akik megfelelnek az el6bb emlitett idealképnek. Nincs sziikségiink preciz
szocioldgiai médszerekre ahhoz, hogy belassuk a csaladformak mai tényle-
ges pluralitasat.

A szociologia tudomanyos nyelve is kénytelen volt boviteni az élet-
formakkal és a csaladokkal kapcsolatos szOkészletét. Ma mar beszéliink
szinglikrdl, élettarsi és hazastarsi kapcsolatban él6krdl, gyermektelen és
gyermekesek, ,dinki” parokrél (double income, no kids), elvaltakrdl,

! A kutatds a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szdmu Nemzeti Kivdlésig Program —
Hazai hallgatéi, illetve kutatdi személyi tdmogatdst biztositd rendszer kidolgozdsa és miikodtetése
konvergencia program cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurdpai Unié tamo-
gatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

2 A www.google.hu oldal képkereséjének a csalad kulcsszora megjelenitett elsé tizenkét talala-
ta koziil tizenegy az emlitett négy és haromfés fiatal csaladokat abrazolja. http://www.
google hu/search?hl=hu&q=csal%C3%Ald&bav=on.2,or.r_gec.r_pw.r_qf.&bvm=bv41867550,d.
d2k&biw=1366&bih=652&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=Né&tab=wi&ei=0sYPUb
65E83asgah1IDADw, megtekintve: 2013.02. 04.
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gyermekiiket egyediill nevel6krdl, patchwork csaladokrodl, lakékodzos-
ségekrdl, gondozd csaladokrdl vagy akar szerzetesi kozosségekrdl.? Bar
ezek az életformdk az adott kor tarsadalmi adottsagainak megfeleld, ar-
nyalt valtozataikban régen is ismertek voltak, a modern nyugati vilagban
korabban soha nem tapasztalhat6 intenziv pluralitdsukban jelennek meg.
Ami egészen 1j, az a valasztas egészen erGteljes kényszere.* A hagyoma-
nyok feloldddasaval, az individualizaciéval, a tarsadalmi mobilitds me-
gannyi lehetéségével mindenki valasztasok tomegével talalja szembe ma-
gat. , Valaszthattam, hogy pap legyek vagy kondas” — mesélte nyolc évti-
zed tavlatabdl egyik teologus professzorom. Ma mar nem ilyen egyszer(i a
dontés: életrajzunk véletlen események és tudatos valasztasok sokasagabol
all 6ssze egyetlen egésszé (patchwork biography). A személyes dontések
jelentdségének a novekedése pedig erésen ranyomja a bélyegét a csaladi
strukturak alakuldsara.

Mindez azért bir kiilondsen nagy jelent6séggel a szocialetika sza-
mara, hiszen vilagossa teszi, hogy a ,milyen a jé csalad” kérdésének a
megvalaszolasa nem lehetséges a csalad tarsadalmi formajanak meghata-
rozasa fel6l. Sokkal fontosabb annak a megvalaszoldsa, hogy mik azok az
elvarasok, amelyeket a csaladunkkal szemben, annak konkrét formajatol és
Osszetételétd] fiiggetleniil, mint feltétlen kovetelményt megfogalmazunk.
Mit varunk egy jo csaladtol, fliggetleniil annak konkrét OsszetételétSl? A
kérdés nyoman persze tovabbmehetiink és mérlegre tehetjitkk a tarsada-
lomban létez6 csaladformakat, hogy azok megfelelnek-e ezeknek az elvara-
soknak. Ez sziikséges is, hiszen e nélkiil nem tudunk jol valasztani. A jo
csalad kérdése azonban nem a csalad formajara vagy Osszetételére vonat-
kozik, hanem a csaladi 1ét céljara és értelmére. Miért akarunk egyaltalan
csaladban éIni? Mi az értelme €s a célja annak, hogy csaladban éliink?

A kovetkezOkben ezekre a kérdésekre probalok valaszt keresni az
Egyhaz tarsadalmi tanitasaban megfogalmazott alapelvek segitségével.
Barmennyire is szokatlan az alapelveknek a csaladra torténd alkalmazasa, a
tanulmany végére reményeim szerint vildgossa valik, hogy nemcsak a szé-

3 BAUMGARTNER, Isidor — WOHLFAHRT, Albert: Personale Entfaltung und soziale Bindung in den
Lebensphasen und Lebensformen. In: Christliche Sozialethik. Konkretionen. Hg. HEIMBACH-
STEINS, Marianne. Regensburg, 2005. 212-217.

* BERGER, Peter: The Heretical Imperative. Contemporary Possibilities of Religious Affirmation. New
York, 1979.
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lesebb tarsadalmi viszonyokat tekintve, hanem az emberi 1ét els6 kozdssé-
gének az esetében is érvényesnek bizonyulnak.

A csalad antropologiaja

Ha a csaladrol beszéliink, akkor az emberrdl beszéliink. Nem kertilhetjiik el
tehat, hogy itt ne szoljunk azokrdl az antropoldgiai tényekrdl, amelyek
megkeriilhetetlenek, ha a csaladrdl akarunk beszélni. Az elsé ilyen megke-
riilhetetlen tény, hogy mindenkinek van csaladja. Mindenki csaladbdl szii-
letik, hiszen mindenkinek vannak sziilei és ez akkor is igaz, ha azok nem
élnek, vagy kilétiik ismeretlen> Az is tudja, hogy vannak sziilei, hogy
szarmazik valahonnan, pontosabban valakiktdl, aki sohasem taldlkozott
veliik és semmit sem tud réluk. Ebbél kovetkezik a masodik tény, hogy a
csalad nem valasztott, hanem természetes kdzdsség, ami nem a bioldgiai
értelemben vett genetikai leszarmazast jelenti — persze elsdsorban erre épit
— hanem azt, hogy a csaladot tagjai természetes kozosségként élik meg.
Ertelmezzék akar a ,vérkapocs”, akdr a ,sors keze” feldl, a csaladrdl alko-
tott felfogasunk mindig olyan jellemzdkkel bir, amelyek azt élesen megkii-
16nboztetik a valasztott kozosségektdl. A harmadik ilyen megkiilonboztetd
jellemzé az, hogy a gondoskodasnak, amelyre emberként kiilondsképpen
rd vagyunk utalva, legfontosabb helye a csaldd. Az anyaméh biztonsaga
semmi massal nem helyettesithetd, s utana még hosszu ideig ra vagyunk
utalva a csaladra, mint ,szocialis anyaméhre”,® tovabba az egyes generaci-
Ok is egymas tdmogatasara szorulnak. Altaldnossagban nézve a gyermekek
a sziileikre, az iddsek pedig a fiatalabb generacidkra tamaszkodnak. Ebbdl
kovetkezik a csalad negyedik jellemzdje, hogy a csaladban mindenki kap-
csolatok szimmetriaval és aszimmetridval atsz6tt haloézataban él. A gon-
doskodds a csalddban alapvetden olyan kapcsolatot jelent, amelyben e két
jellemzd egyszerre van jelen: az aszimmetria azaltal, hogy a csaladtagok
kiilonb6z6 mértékben képesek és vannak raszorulva a gondoskodasra, a
szimmetria pedig azaltal, hogy csaladtagként mindenki jogosult és egyben
koteles, hogy a gondoskodas folyamataban részt vegyen. Ezt erdsiti meg a
csaladnak az 6todik jellemzdje, hogy a csaldd egy olyan viszonyrendszer,
amelybdl nem lehet egyszeri dontés révén kilépni. A csalddbol nem lehet

5 Lasd Arkovits Amaryl tanulményat a kotetben.
¢ A kifejezés Adolf Portmann zooldgus alkotésa.
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kiiratkozni. Ez driasi jelentGséggel bir az egyén szamara, hiszen mindenkinek
sziiksége van biztos kapcsolatokra, amely révén el tudja magat helyezni a
vilagban. Mindezek pedig el6feltételei a csalad hatodik olyan sajatossaganak,
amellyel kittinik minden mas kozosség koziil, vagyis hogy kiilondsen alkal-
mas arra, hogy az egyén fejlodését és kiteljesedését szolgalja. Sehol mashol
nem adott az a feltétel nélkiiliség — aminek a megtapasztaldsa az érett szemé-
lyiség kibontakozasanak a kulcsa — olyan modon, mint a csaladban. Ezzel
persze nem allitom, hogy minden egyes csalad ténylegesen és idealis médon
torekedne az egyén fejlddésének az elémozditasara, pusztan azt, hogy a csa-
ladban egy olyan alapvetd antropoldgiai viszonyrendszer valdsul meg,
amely minden mas koz0sségtdl eltéren, éppen a benne megvaldsuld feltét-
lenség miatt, elengedhetetlen feltétele az emberi élet kiteljesedésének.

Az alapelvek antropolodgiai jelentésége

A csalad el6bb targyalt antropologiai tényei ma azért birnak kiilonos jelen-
téséggel, hiszen, amint azt a bevezetdben mar jeleztem, a csalad konkrét
formajat illetGen a mai tarsadalmi valdsagot szem el6tt tartva jelentds sok-
szintiséggel kell szembesiilniink. Nincs egy olyan alapveté minta, amelybe,
az élethelyzetek pluralitasabdl fakaddan, beilleszthetnénk a mai csaladokat.
Ezért tesznek szert kiilonds jelentdségre a fent emlitett antropoldgiai té-
nyek, valamint a hozzajuk kapcsoléd6 normak a mai csaladok szamara.

Ez a helyzet kapcsolja 0ssze els6ként az Egyhaz tarsadalmi tanitasa-
nak alapelveit é€s a csalad kritikajat. Az alapelvek sziiletésének a kontextusa
hasonlé ahhoz, amelyben ma a csaladrol gondolkodunk. A kozépkori
,ordo”-felfogds eltinésével, amely a tdrsadalmat egy elére adott mennyei
hierarchia mintajara akarta formalni, egy antropologiai fordulat ment végbe
az emberi a tarsadalomrdl valé gondolkodasban.” A tarsadalmi intézmények
nem szentek és megvaltoztathatatlanok (vorgegeben), hanem kihivasként
jelennek meg (aufgegeben). A tarsadalom alakitasa igy az ember feladata lesz
és a politikai ész tartomanyaba tartozik. Az egyhaz tarsadalmi tanitasanak az
alapelvei ennek az 4j felfogasnak a szellemében sziiletnek meg. Nem egy
eldre megszerkesztett tdrsadalmi rend képét kivanjak felfesteni, hanem az

7 INGEBORG, Gabriel: Grundziige und Positionen Katholischer Sozialethik. In: Perspektiven
O6kumenischer Sozialethik. Der Auftrag der Kirchen im grofieren Europa. Hg. UO. -
PAPADEROS, Alexandros — KORTNER, Ulrich. Mainz, 2005. 166-190.
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emberbd], az § tarsas természetébdl kiindulva prébalnak olyan kapaszkodo-
kat nydjtani, amelyek mentén emberies tarsadalmat lehet épiteni.

Az antropolégiai fordulatbdl kovetkezik az alapelvek erésen torté-
neti jellege, tudniillik hogy azok mindig valamilyen konkrét tarsadalmi
kérdés kapcsan nyernek konkrét megfogalmazast. A szolidaritds a mun-
kaskérdés, valamint késébb a nemzetek kozotti viszony kérdése nyoman; a
szubszidiaritas a nemzetiszocialista és a kommunista diktaturak arnyéka-
ban; a fenntarthatdsag pedig az Okoldgiai krizis éget6 nyomasara kertilt
reflektorfénybe.® Minden torténelmi helyzet, legyen az az ember szamara
iidvos vagy karhozatos, megvilagit valamit az emberi allapotbdl, és megte-
remti a lehet8ségét és a sziikségét annak, hogy az emberi tarsadalommal
kapcsolatos alapelveket megfogalmazzuk.

Az el8bbiekbdl kovetkezik — tudniillik abbdl, hogy az alapelvek az
emberrdl és az ember torténelmi helyzetérél mondanak valami lényegeset —,
hogy azok nemcsak a tarsadalom magasabb szintjein érvényesek, hanem a
csaladban is. A csalad ugyan természetes kozosség, mégsem lehet meg
normak nélkiil. Az alapelvek nemcsak a tarsadalom, hanem a csaladi vi-
szonyokat tekintve is mércéiil szolgalhatnak. Nézziik tehat, hogy az Egy-
haz tarsadalmi tanitasanak az alapelveit szem el6tt tartva miként valaszol-
hatunk arra a hétkdznapi, ugyanakkor életvezetésiinket tekintve sarkalatos
kérdésre: ,Milyen a jo csalad?”

A csalad a személyes 1ét megvalosulasanak kitiintetett helye (Perszonalitas)

Az alapelvek hierarchidjanak ugyan nincs kialakult kanonja, mégis a per-
szonalitas kivankozik a sor elejére. Nem véletlen ez a valasztds, hiszen az
ember elsédleges sajatossaga, hogy személy. A perszonalitas alapelve
olyan fokuszpont, amely koré minden mas alapelv szervezddik, és amely
ezeknek mércéjéiil szolgalhat. XXIII. Janos papa Mater et magistra kezdet
enciklikajaban (1961) a kovetkezOképpen fogalmaz: ,...az Osszes tdrsadalmi
intézményrendszer alapja, létoka és végcélja sziikségszerti modon az egyén, az
egyes ember, aki lényegénél fogua tdrsas lény...”.° A tarsadalom és annak in-
tézményei tehat nem tekintheték 6ncélnak, hanem csakis a személyként
létez6 emberért vannak. Ez érvényes a csaladra is.

8 INGEBORG: i. m.
9 MM 218-219.
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Erdemes egy pillantést vetni a perszonalités alapelvének a gyoke-
reire, hogy mit is jelent az embernek a kdzéppontba helyezése és mércévé
tétele. A két legfontosabb kifejtése ennek a Teremtés konyvében megfo-
galmazott istenképiség, valamint Immanuel Kant filozéfiaja az emberrdl,
mint 6ncélrdl, akinek méltésaga van. A Gen 1,26-27-ben megfogalmazott
istenképiség egyben tarsadalmi tervet, az emberek kozotti viszonyok demok-
ratizdlodasanak programjat is jelenti. Mar nemcsak az uralkodd istenség
képmasa (salam), hanem minden egyes ember, akik uralkodhatnak a vilag
minden mas élélényén, egymason azonban sohasem.!® Az istenképiség
azonban nemcsak adottsag (imago), hanem feladat is (similitudo): nem csu-
pan statikus valdsag, hanem a masik emberre iranyulé dinamikdja is van.
Hasonléképpen fogalmaz Kant: , Cseleked] 1igy, hogy az emberiséget mind sajit
személyedben, mind mindenki mds személyében mindig célnak is, sohasem pusztin
eszkiznek tekintsd.”!' Az embernek semmi mas értékkel nem helyettesithetd
méltdésaga van, nem alacsonyithatdé puszta eszkozzé valamely mas cél el-
érése érdekében. A személy mindkét megfogalmazas szerint elsébbséget
élvez a kozosséggel szemben.

Ez igaz a csaladra is. Nem attol valik valaki személlyé, hogy egy csa-
ladnak a tagja, hanem a személyes-volt a csaladot megel6z6 valosag, amelyet
a csaladnak tisztelnie és dpolnia kell. A személy tisztelete épptigy nem felté-
telhez kotott, ahogy a csaladhoz vald tartozas sem az. A csalad tagjait nem
lehet tgy tekinteni, mint a csaladnak az egyes eseteit. Tovabba a személy
mivolt nem fiigg az egyén tulajdonsagaitdl és teljesitményétsl. Eppen ezért
ellenkezik a személy tiszteletével minden olyan gyakorlat, amely a csaladhoz
valo tartozast az egyén kvalitasaihoz koti. Jogos kérdés, hogy mennyire
egyeztethet§ Ossze a személy tiszteletével példaul a ,feltételes sziiléség”
gyakorlata (Elternschaft auf Probe), amikor csak bizonyos tulajdonsagokkal
rendelkezd gyermeket hajlanddak vallalni a sziilok.’? Ez egyre égetSbb

kérdés, akar a fitgyermekeket elényben részesité szelektiv abortuszok

10 INGEBORG, Gabriel: Die Menschenrechte als Grundlage der politischen Kultur Europas. In: Rudern
auf stiirmischer See. Sozialethische Perspektiven in Mitteleuropa. Hg. RENOCKL, Helmut —
DUFFEROVA, Alzbeta — RAMMER, Alfred. Wien, 2006. 152-162.

1 Handle so, daf3 du die Menschheit sowohl in deiner Person, als auch in der Person eines jeden
anderen jederzeit zugleich als Zweck, niemals blofs als Mittel brauchest.” (GMS, BA 67)

12 HAKER, Hille: Elternschaft und Priimplantationsdiagnostik — Desiderate der dffentlichen
Diskussion. In: Kriterien biomedizinischer Ethik. Theologische Beitrdge zum gesellschaftlichen
Diskurs. Hg. HILPERT, Konrad — MIETH, Dietmar. Freiburg, 2006. 255-274.
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gyakorlatara, akdr a preimplantacids szelekcios eljarasokra gondolunk.’® A
személy tisztelete azonban nem passziv dolog, nem pusztan elfogadas,
hanem torekvés arra a célra, hogy ez a személy-volt — amelyre a csaladi
szolidaritasnak is irdnyulnia kell — minél inkabb megvaldsulhasson.

Egy talajon allunk (Szolidaritas)

A legegyszeriibb megfogalmazas szerint a szolidaritas annyit jelent, mint
egy talajon allni, egy hajoban evezni.'* Azonban a szolidaritasnak ez csak a
képi megfogalmazasa, amely a csalad esetében természetes modon adott.
Itt nem egy spontan, és nem is szabadon, egy cél érdekében valasztott
egymasrautaltsagrol van sz, hanem olyanrol, amely minden dontést, s6t —
bizonyos értelemben — helyzetet megel6z6en adott. Ez az egymasrautaltsag
azonban még nem elv. Akkor valik azzda, hogyha a szolidaritas normativ
értelmét nézziik, vagyis, hogy feleldsséggel tartozunk egymasért és kozos
céljainkért. Tarsadalmi szinten a szolidaritas ,,...eltokélt akarat és dllando
gondoskodds a kizjéért, azaz mindenkiért kiilon-kiilon és Osszességében, mert
mindnydjan felel6sek vagyunk egymdsért...” 15

Aki szolidaris, az azonosul masokkal, egy kozosséggel, annak sor-
saval és gondjaival. A csalad éppen azért nyujt kiilonleges lehetGséget a
szolidaris magatartds gyakorlasdra, mert ez az azonosulas a csaldd termé-
szetébdl fakaddan adott. Fogantatasunktdl kezdve masok szolidaritasara
vagyunk rautalva. Az anya-gyermek viszony a szolidaritaskapcsolatnak
kiilonleges példaja, amelyben az egymasrautaltsag, az aszimmetria és a
személy és annak kiteljesedése iranti megnyilas rendkiviili nyilvanvalo-
saggal adott. A generdcidk kozotti szolidaritas a csalad alapstruktirajahoz
tartozik.’® Nemcsak az egyes generdciok eldrelaté gondoskodasara gondo-
lok itt, amelyet a leszarmazottaikkal szemben gyakorolnak, hanem az id&s
generaciokkal vald torédésre is. A generacidk kozotti kapcsolat valtozo
szerepek melletti mego6rzésének kulcsa a szolidaris magatartas. Az aszim-

metrikus szerepek felcserélddhetnek és iddvel fel is cserélédnek, igy a csa-

13 Lasd Johann Platzer és Walter Schaupp tanulmanyat a kotetben.

14 KORrFF, Wilhelm — BAUMGARTNER, Alois: Das Prinzip Solidaritit. Strukturgesetz einer
verantworteten Welt. Stimmen der Zeit (1990/4). 237-250.

15 SRS 38.

16 KOVACS Gusztav: Solidarity between Generations in the Family. Opportunities and Obstacles. In:
ET-Studies (2012/1). 63-77.
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ladban meglévé alapvetd szolidaritas-tudat a kapcsolatok megtartasanak a
kulcsa lesz. A szolidaris magatartas azonban eréforrasokat igényel. A gon-
doskodasra szant id6, figyelem, munka elosztdsahoz, azok sziikdssége
miatt fontos, hogy torekedjiink azok igazsagos elosztasara.

Mindenkinek megadni azt, ami jar (igazsagossag, k6zjo)

A csalad a gondoskodas és az életlehetdségek elosztasanak a helye. A tézis,
amely szerint a csalad és a privat szféra egésze tdl van az igazsagossag
logikajan, nem allja meg a helyét.’” A csalad ugyanis nem elszigetelten 1éte-
zik, hanem ezernyi szallal kacsolédik — kozdsségként épptigy, mint tagjai
révén — a nyilvanossaghoz. A lehetdségek csaladon beliili elosztasa kihat az
egyénnek a csaladon tuli, a nyilvanossagban vagy a privat szféra mas terei-
ben megnyilo lehetdségeire. Elég a férfi és a ndi szerepekhez kapcsolt felada-
tok és lehetéségek elosztasanak a hagyomanyos aranytalansagara gondol-
nunk.’® Az igazsdgossag elvének a fényénél latszik legtisztabban, hogy a
kozosségnek az egyén folé rendelése a szolidaritasra valod hivatkozassal
mennyire embertelen. A , mindenkinek megadni azt, ami jar” elve meg-
htizza a szolidaritas korlatait. Ez pedig els6ként a személy-volt tiszteletét,
valamint azokat a javakat érinti, amelyek az egyént sajatos helyzetében
megilletik. (A csaladban az igazsagossag persze annyiban talmutat a nyil-
vanossagban érvényes igazsagossagon, hogy hozzatartozik akdr az aldozat
is, amelyet a csaladtagok kozotti kiilonleges kapcsolat alapjan hoznak.)
Forditott esetben, az igazsagossagot kijatszva, az egyén sem élheti
fel a csalad erdforrasait. Ennek biztositéka, ha a csaladban a kozjot tartjak
szem el6tt. A II. Vatikani Zsinat megfogalmazdasa szerint a kozjé , azon tir-
sadalmi életfeltételek dsszessége, melyek mind a csoportoknak, mind az egyes ta-
goknak lehetdvé teszik, hogy teljesebben és konnyebben elérjék tokéletességiiket” .10
A kozosséget az kiilonbozteti meg a sokasagtol, ha az valamilyen célra, jora
iranyul. A kozj6 a koz0sség kozds java, amennyiben az csak kozos egyiitt-
miikodésben valdsithatd meg. Az igazsagossag kovetelése Onzéssé lesz,

17 HONNETH, Axel: Zwischen Gerechtigkeit und affektiver Bindung. Die Familie im Brennpunkt
moralischer Kontroversen. In: UO: Das Andere der Gerechtigkeit. Aufsdtze zur praktischen
Philosophie. Frankfurt, 2005. 193-215.

18 KOVACS Gusztav: Is there a future for the private sphere? The complex bond between the public and the
private in the light of fertility trends in Hungary. Family Forum (2011/1). 99-111.

19 GS 26.
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amennyiben a koz0s jot nem tartjak szem el6tt. A csaladban éppen ezért
oriasi kihivas, hogy a kozjora vald iranyultsag és az igazsagossag 6konomia-
jat megvalositsak. A kozjot tigy kell megvaldsitani, hogy az egyben a sze-

mély dnmegvalositasat is szolgalja.

Segits, de ne tedd helyettem (szubszidiaritas)

A személy tiszteletben tartasahoz és fejlédéséhez nemcsak a szolidaris
gondoskodas, vagy a javak és lehet6ségek igazsagos elosztasa tartozik. Az
egyén részt akar venni — a sajat lehetdségeinek megfelel6en — személyisé-
gének és kozosségének formalasaban, a szolidaritas gyakorlasaban és a
kozjoért valo munkaban. A fent emlitett tételnek, miszerint senki sem tu-
lajdonsagai vagy teljesitménye révén lesz tagja egy csaladnak, a masik ol-
dala, hogy a csaladban senki sem teheti meg, hogy ne a sajat képességeinek
és tehetségének megfelelGen vegye ki a részét a csalad életébdl. Az egyén-
nek meg kell adni a lehetGséget a fejlédésre, az pedig csak akkor valdsul
meg, ha azokat a feladatokat, amelyeket képes elvégezni, nem veszik le a
vallardl. A kozjora ugy kell torekedni a csaladban is, hogy azt ne sziik érte-
lemben véve, az szamszer(i optimumot megcélozva akarjuk elérni, hanem,
hogy ebbdl a torekvésbdl mindenki ki tudja venni a részét. Ezt fogalmazza
meg a tarsadalomra vonatkozdéan a szubszidiaritds elve, amely szerint
»...amit az egyes egyének sajdt erejiikbol és képességeik révén meg tudnak valdsi-
tani, azt hatdskoriikbdl kivenni és a kozdsségre bizni tilos...”? A személlyé valas
csaladon beliili folyamatanak ez az egyik kulcsa.

Fenntarthatdsag

A legutolsé és egyben legfiatalabb elv a fenntarthatdsagé. Az elv az 6kold-
giai krizis nyoman keriilt be az alapelvek kdnonjaba. XVI. Benedek pépa
igy fogalmazza meg Caritas in veritate kezdetii enciklikdjaban: , Tudatiban
kell lenniink azonban annak a nagyon komoly kotelezettségiinknek, hogy a kovetke-
z0 generdcidknak Foldiinket olyan dllapotban kell dtadnunk, hogy 6k is mélté mo-
don élhessenek, és képesek legyenek tovabb mifvelni azt.”?' Az elv azt mondja ki,
hogy a teremtett vildgban tgy kell élniink, azt gy kell hasznalnunk és
gondoznunk, hogy az emberi élethez mélto feltételek a kovetkezd genera-

20 QA 79.
21 CV 50.
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cidk szamara is rendelkezésre alljanak. Itt nagyon fontos, hogy ne csak
anyagi természetli, hanem emberi forrasokra is gondoljunk. Az, hogy a
jovo generacioi milyen lehet6ségekkel rendelkeznek majd, donté mérték-
ben fiigg attdl, hogy milyen lehetdséget biztositunk szamukra abban a te-
kintetben, hogy kapcsolatot teremthessenek és kapcsolatban élhessenek
egymassal. Ez részben fligg a kiils6, nyilvanossag altal biztositott lehetdsé-
gektol, de hasonlé mértékben attdl is, hogy 6k milyen személyes lehetGsé-
geket, élettudast (Lebenswissen) és kapcsolati kultarat 6rokolnek az el6z6
generacioktdl. A kérdés, amint azt a mai felmérések is igazoljdk, nem az,
hogy a kovetkezd generacio tagjai csaladban akarnak-e éIni, hanem sokkal
inkabb, hogy képesek lesznek-e erre.2 Ettdl fiigg az is, hogy lesznek-e csa-
ladok, amelyekben a fenti elvek megvaldsulhatnak.

Az alapelvek és a konkrét csalad

A tanulmanyban bemutatott alapelvek ugyan nem irjak le a csalad belsé
moralis szerkezetének a teljességét, ugyanakkor megadjak azokat a leglé-
nyegesebb tAmpontokat, amelyek mentén a csaldd bels6 struktaraja szerve-
z6dik. Nem mondhatjak meg, hogy konkrétan miképpen nézzen ki egy
adott csalad. Létezik ugyan egyfajta alapstruktira, amely a hazasfelek ko-
z06tti, valamint a generaciok kozotti viszonyon alapszik. Egy adott csalad
formaja azonban annak egyedi helyzetébdl, torténetébdl, valamint a tarsa-
dalmi és kulturalis koriilmények valtozatossagabol kifolydan rendkiviili
sokszintiséget mutathat. A konkrét tarsadalmat tekintve — a mi esetiinkben
a jelen magyarorszagi helyzetet — feltehet6 a kérdés, hogy a csaladot illets-
en milyen kiils6 és belsd strukturdlis jellemzdk azok, amelyek kozott a leg-
inkabb érvényesiilni tudnak a fenti alapelvek: a személyesség, a szolidari-
tas, az igazsagossag, a szubszidiaritas és a fenntarthatdsag. A tarsadalmi és
politikai kornyezet feladata, hogy minden csalad szamara olyan lehetdsé-
geket teremtsen, amelyek kozott ezeket az elveket a mindennapi viszo-

nyokban is érvényre tudjak juttatni.

2 PONGRACZ Tiborné: Pérkapcsolatok. In: Demografiai Portré 2012. Szerk. ORI Péter — SPEDER
Zsolt. Budapest, 2012. 11-20.
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Gusztav Kovacs: Die Familie im Spiegel der Soziallehre der Kirche

Was ist Familie? — eine Frage, die {iberhaupt nicht so einfach zu beantwor-
ten ist, wie es auf dem ersten Blick scheint. Angesichts der Pluralitat der
heutigen Gesellschaft sind Familien und die mit ihnen verbundenen Le-
benslagen komplexer und vielfaltiger geworden. Das Ideal der vollen Nuk-
learfamilie ist eine Alltagsrealitdt nur fiir eine Minderheit der Gesamtpopu-
lation. Von aufien scheint es deshalb sehr schwer zu bestimmen, was eine
Familie ist, und besonders, wie sie sein sollte.

Aber doch wissen wir, was eine Familie ausmacht. Es gibt Fakten, die wir
alle wissen, wenn es um die Familie geht. Jeder hat eine Familie, auch die-
jenigen, die auflerhalb der Rahmen einer faktisch anwesenden Familie auf-
gewachsen sind. Jeder hat eine gewisse Erfahrung, was die grundlegende
,Nattirlichkeit” betrifft, iiber unsere Angewiesenheit auf die Sorge, die in
der Familie geleistet wird, oder die Zusammengehdrigkeit der verschiede-
nen Generationen in der Familie. Familie ist keine Gemeinschaft nach
Wahl, sondern ein, als natiirlich erfahrener Ort der menschlichen Bezie-
hungen. Deshalb ist sie besonders beredt, wenn es um die menschliche
Natur geht.

Auch die Soziallehre der Kirche wird immer wieder kritisiert, dass sie mit
Idealbildern arbeitet, von der sich keine Kriterien beziiglich der Struktur,
diejenigen Familien ableiten lassen, die diesem Idealbild nicht entsprechen.
Aber wenn man die Sozialprinzipien vor Augen hélt, dann sieht man, dass
sie ein klares Bild dariiber zeichnen lassen, was die normative Grundstruk-
tur der Familie ausmacht. Obwohl sie bisher vor allem auf die makroebene
der gesellschaftlichen Strukturen als Kriterien angewandt worden sind,
besitzen sie eine Giiltigkeit auch in der Familie dank ihrem anthropologi-
schen Ansatz: Personalitdt, Solidaritat, Gerechtigkeit, Subsidiaritdt, Ge-
meinwohl und auch Nachhaltigkeit sind Prinzipien, die auch als Kriterien
der inneren Struktur der Familie dienen konnen. Sie besitzen eine besonde-
re Giiltigkeit, wenn sie mit der heutigen gesellschaftlichen Realitdt kon-
frontiert werden.

Familie ist der vorallerste und natiirliche Ort, wo die personale Wiirde ge-
achtet, und die Entfaltung des Person-Seins gefordert werden soll. Das
kann aber erst geschehen, wenn sie als natiirliche Ort der Solidaritit, auf-
grund der Abstammung, das natiirlicherweise der gemeinsamen Zugeho-
rigkeit zum Menschengeschlecht impliziert, erfahren wird. Solidarisches
Handeln ist aber auf Gerechtigkeit angewiesen, da ohne sie es langfristig
nicht bestehen kann. Das Streben nach dem Gemeingut der Familie muss
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subsidiir gestaltet sein, damit jedes Mitglied ihren gebiihrenden Anteil da-
ran haben, und sich personlich entfalten kann. Letztlich muss die Nachhal-
tigkeit dieser inneren Struktur, die eine Achtung dieser Prinzipien sichert,
gefordert werden und auch den néachsten Generationen gesichert werden.
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WALTER SCHAUPP

MESTERSEGES REPRODUKCIOS TECHNIKAK
LESZBIKUS PAROK ES EGYEDUALLO NOK
SZAMARA

Etikai és csaladpolitikai szempontok

Ausztridban jelenleg folyik a vita az érvényes reprodukcids medicinat sza-
balyozo torvény (Fortpflanzungsmedizingesetz) liberalizaldsarol. A vitatott
kérdések kozott olyanok szerepelnek, mint a preimplantacios diagnoszti-
kanak a jovébeni lehetséges engedélyezése; az ivarsejtek adomanyozasanak
az engedélyezése; a mesterséges reprodukcios eljarasoknak az egyediilallo
nék, valamint a leszbikus parok szamara torténd hozzaférhetové tétele;
valamint az embridk oOrokbefogadasanak lehet6vé tétele. Mindezidaig
Ausztridban az in vitro megtermékenyités csak sajat csirasejtek felhaszna-
lasaval (homolég megtermékenyités) és csak heteroszexudlis parok szama-
ra volt lehetséges. A bejegyzett élettarsi kapcsolat 2009-es engedélyezése
utan a torvény egyértelmtien kimondta, hogy az eljarast igénybevevd part-
nereknek , kiilonb6z6 nemiieknek” kell lennitik.!

Fontos szerepet jatszik ebben a vitdban a kancellari hivatal mellett
miikodd Osztrak Bioetikai Bizottsag, amelynek a szerzd is tagja, és aki jelen-
leg egy a témaval kapcsolatos allasfoglalason dolgozik. A vita érzelmekkel
fatott és ellentétekkel teli, és a zaro allasfoglalasban valdszintileg a 19 s
tobbség a liberalizacio mellett teszi le a voksat. Egy hat f6s kisebbség, amely-
hez maga a szerzd is tartozik, egy eltérd, kritikus hangt dokumentumot fog
szerkeszteni, amely kiemeli azokat a liberalizdcioval kapcsolatos etikai prob-
lémakat, amelyeket a bizottsagi allasfoglalas csak kevéssé vesz figyelembe.

1, Orvosilag asszisztdlt megtermékenyités csak hdzassigban vagy élettdrsi kapcsolatban él6 kiilonbozd
nemii személyek esetében megengedett.” (Osterreichisches Fortpflanzungsmedizingesetz § 2. Abs. 1).
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Reprodukcids medicina és csaladstruktarak

A modern reprodukcioés technikak erdsen befolyasoljak és alapjaiban val-
toztatjadk meg a tarsadalom csaladrdl alkotott elképzeléseit. Az 1ij orvosi
eljarasok ténylegesen olyan csaladi konstellacidkat hoznak 1étre, amelyek-
kel aztan etikai és jogi szinten is foglalkozni kell — igy példaul olyan orsza-
goknak is, mint Németorszag, ahol tilos a béranyasag, szembe kell néznie
azzal a kérdéssel, hogy milyen jogi statusz illet meg egy olyan gyermeket,
aki indiai béranyatol sziiletett, genetikai sziilei azonban németek. Tisztaban
kell tehat lenniink azzal, hogy a modern reprodukcids technikakkal kap-
csolatos kérdések esetében nem pusztan hagyomanyos orvosetikai kérdé-
sekrdl van szo, amelyeket példaul a négy klasszikus bioetikai principium
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(autonomia, ,Ne arts!”, jotékonysdg, igazsagossag) alapjan tisztazni lehet-
ne.? Hanem olyanokrol, amelyek strukturalis kérdéseket foglalnak maguk-
ban, amelyek érintik a j6 tarsadalomrdl és a jo csaladi viszonyokrol alkotott
felfogasunkat. Az IVF-nek a leszbikus parok szamara torténé engedélyezé-
sérél vagy a béranyasagrol folytatott vita rovid idén beliil ahhoz a kérdés-
hez vezet majd, hogy hogyan hatarozhatjuk meg a csalad fogalmat, és hogy
miben all a csaladi kapcsolatok jelent8sége az érintett egyének és a tarsada-
lom szamara. Ezen okoknal fogva sziikségesnek bizonyul, hogy a modern
reprodukcids technikaknak az uralkodd csaladstrukturdkra és az ezekkel
kapcsolatos tarsadalmi normakra gyakorolt hatasat roviden elemezziik.

A mesterséges reprodukcids eljarasok elséként a szexualitds és az
utddnemzés szétvalasztasahoz vezetnek. Elméletileg lehetséges, hogy egy n6
ugy vallaljon gyermeket, hogy teljes mértékben lemond a szexualitasrdl. A
leszbikus nék szexudlis partnerkapcsolatban élnek, de ahhoz, hogy genetikai
értelemben sajat gyermekiik sziilessen, kiils6 segitséget kell, hogy igénybe
vegyenek. Mas esetben arrdl van szo, hogy valaki olyan férfitdl szeretne
gyermeket, aki mar régen meghalt, spermdja azonban (lefagyasztott allapot-
ban) rendelkezésre all. Jelenleg aligha vilagos, hogy a szexualitasnak és a
szaporoddsnak ezen egyre novekvoé elvalasztdsa hosszatdvon mit fog jelen-
teni tarsadalmi, illetve az emberi, szexudlis és csaladi kapcsolatok szintjén.

A mesterséges reprodukcios eljarasok kérdése masodszor a sziiléség
felosztasdara vezeti a figyelmet. Az orvosi technika jelenlegi allasa szerint egy
gyermeknek akar ot kiillonb6z6 sziilGje is lehet: egy genetikai, bioldgiai és

2 Principles of Biomedical Ethics. Vgl. BEAUCHAMP, Tom — CHILDRESS, James. New York, 2001.
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szocidlis anya az egyik oldalon, a masikon pedig egy genetikai és egy szocia-
lis apa. Egy sziiletés utani 6rokbefogadashoz hasonléan egy embridadoma-
nyozas esetében is négyszeres sziil6ségroél beszélhetiink, amikor egy par az
in vitro megtermékenyités soran 1étrejott ,f616s” embriét adomanyozza egy
masik par szamadra, amelynek nem lehet ,sajat” gyermeke. Ebben az 0ssze-
fiiggésben fontos hangsulyozni, hogy ezt a kovetkezményt tudatosan szami-
tasba veszik. A sziil0ség felosztasa nem egy sziikséghelyzetre valé valasz-
ként all el6 — mint egy sziiletés utani drokbefogadas esetén, amikor a kisebb
rosszat vélasztjdk —, hanem tudatosan szamitasba veszik, hogy a gyermek
utani vagy jovobeni beteljestilését lehetové tegyék. Etikailag ez ahhoz a kér-
déshez vezet, hogy az egységes, illetve a felosztott sziildség mit jelent egyik
oldalon a gyermek szamara, masik oldalon pedig a csalad rendszerének és
hosszu tavi mtikddésének a szempontjabol. Ismert a katolikus egyhaz véle-
ménye, hogy a gyermekeknek joguk van az tigynevezett egységes sziil6khoz
(einheitliche Elternschaft), és hogy a sziiléség felosztasa a gyermek jolétét
érinti, ami nem valhat alku targyava.? Sokan mégis elutasitjak ezt az ideolo-
gia allaspontot, amelyet nem tdmasztanak ala empirikus tények.

Egy masik probléma abban 4ll, hogy a spermadonorok, legtobbszor
a nemzeti térvények megkeriilésével, tobb gyermeket is nemzhetnek, anél-
kiil, hogy errdl tudnanak.* Az ily mdédon létrejové nem ismert genetikai
apasagi viszonyok példaul a zsiddsag szamara — amely egyébként a repro-
dukcios technikakkal szemben meglehet8s nyitottsagot mutat — nagy prob-
Iémat jelentenek, mivel a vérfertézést vallasi értelemben a legsulyosabb
blindk egyikének tekintik.

Uj médon veti fel a csalddszerkezet és a gyermek javét illeten az
apa jelentdségét sok leszbikus nének azon vagya, hogy in vitro megtermé-
kenyités ttjan legyen gyermekiik és azt egy leszbikus kapcsolat keretén
beliil neveljék fel. Altalanosabban fogalmazva a kérdés az, hogy a nemzé-
sen tul milyen jelentdséggel bir a gyermek fejlédése szamara az a tény, hogy
sziilei kiilonbozd nemtiek. A gyermek szempontjabdl az a kérdés, hogy a
gyermeknek a sziil6khoz vald jogat, amint az az ENSZ altal elfogadott

3 V6. Hittani Kongregdacid: Donum Vitae. Rdma, 1987. Art. I A. 2.
4Vo. ,Osterreicher soll 600 Kinder gezeugt haben”. Die Presse v. 10. 4. 2012.
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Gyermekek jogairol sz6l6 egyezményben all, hogyan értelmezziik.5 ,Apahoz és
anyahoz” valo jogrdl van szd, vagy csak altalanossagban vett ,sziil6hoz”
vald jogrol, fliggetleniil attdl, hogy mely nemhez tartoznak, vagy éppen
csak legalabb egy neveld személyhez valo jogrdl? A kérdés, hogy a gyer-
mekeknek pontosan mihez van ,joguk”, kozvetlen kdvetkezményekkel jar
az allami politikara nézve.

Masrészt érvként szolgalhatna a gyakran hallott vaddal szemben,
miszerint az azonos nemi parok nem jarulnak hozza a tarsadalom repro-
dukciodjahoz, ha leszbikus parok sajat gyermeket akarnak in vitro megter-
mékenyités altal és hajlanddak magukat a gyermek nevelésével kapcsolatos
feladatoknak alavetni. A katolikus egyhaz néz6pontjabdl az élet tovabba-
dasara val6 képesség hidnya egy fontos érv a homoszexualis életformanak
mint ,természetellenesnek” az elutasitdsa mellett. A homoszexualis élet-
forma tamogatdi ugy érvelhetnének, hogy az ezzel jaré hiany részleges
kiegyenlitése céljabol alkalmaznak orvosi technikat. Mindenesetre még
nem vilagos az, hogy hosszutavon mennyire fog tartdsnak bizonyulni a
leszbikus néknek azon igénye, hogy in vitro megtermékenyités atjan gene-
tikailag sajat gyermekiik legyen. Lehetséges, hogy ez jelenleg inkabb egy
emancipacios torekvésbol fakad (a diszkriminacio leépitése a tulajdonkép-
peni inditék) és nem fog tartdsnak bizonyulni.

Egy tovabbi fejlemény, hogy az in vitro fogant embridkat egyre inkabb
»bioldgiai nyersanyagnak” tekintik, amelynek bizonyos tulajdoni- és mind-
ségi igényeknek meg kell felelnie. Egy in vitro kezelés esetében mar nem a
nemzés, mint egy Uj emberi élet kezdete, hanem az embri6 sziiléanyaba
vald betiltetésének az aktusa (embridtranszfer) all az érzelmi tudat kozép-
pontjaban. Eddig az idépontig az 5-10 inkubatorban fejl6dé embridval
szemben érzelmi tavolsag all fenn és csak a betiltetéssel kezdddik az empa-
tikus érzelmi kapcsolat a n6 részérél a ,, gyermekével”.

Itt is beszivarognak a klasszikus orvosi etika kategoériai és alapelvei
a hétkoznapi tudatba. Az orvosi etika és a jog oldalarol az embridtranszfer
egy olyan, az anya integritasat érinté orvosi beavatkozast jelent, amelyhez
sziikséges a tajékozott beleegyezés. A nd tetszés szerint elutasithatja a betil-

5 V6. ENSZ 1989; Ausztridban 1992-ben ratifikalva; Art. 2, Abs. 1: , Jedes Kind hat Anspruch auf
regelmifpige personliche Beziehungen und direkte Kontakte zu beiden Elternteilen, es sei denn, dies
steht seinem Wohl entgegen.”
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tetést, a beleegyezése nélkiili transzfer pedig jogai megsértését jelenti. Ezzel
szemben aligha tekinthetjiik e jogok megsértésének pusztan azt a tényt, ha
egy nd természetes nemi aktus soran teherbe esik. A tudati véaltozas abban
is lathatd, hogy a preimplantdciés diagnosztika védelmezdi gyakran azt az
érvet hasznaljak, hogy senki sem , varhatja el” egy né6tdl, hogy , beteg” emb-
riot tiltessenek be a méhébe. Ebben is nyilvanvaléva valik, hogy a gyermek
melletti vagy a vele szembeni dontés, illetve az a moralis kotelezettség,
hogy a gyermeket tigy fogadjunk el, ahogy van és sajat maga miatt szeres-
siik, az embriotranszfer idépontjara tevédik at.

Végiil a reprodukcios technikak a kommercializaci6 és az azzal jard
mindségi, jogi és kartéritési kovetelések kapujanak bizonyulnak. Mig az
emberek természetesnek veszik azt, hogy méltésaguk nem lehet gazdasagi
mérlegelés targya, valamint, hogy az emberi méltésag éppen azt fejezi ki,
hogy az emberek a testi és egyéb tulajdonsagaiktdl fiiggetleniil alapveten
egyenldk, sok orszagban nem haborodnak fel azon, ha petesejtekért vélt
mindségiik és tulajdonsagaik alapjan kiilonboz6 arat fizetnek.

Liberdlis dlldspontok

Ezen fejleményekkel szembesiilve a liberalis szakértk a reprodukcids tech-
nikak tovabbi liberalizacidja mellett érvelnek. Ha kozelebbrdl szemiigyre
vessziik allaspontjukat, akkor az egyes érvek mogott olyan feltételezéseket
talalunk, amelyek a liberalis megkozelitések esetében altalanosan jellemzoek.

Egyetértés all fenn kozottiik azt a felfogast illetéen, hogy az egyén
jogainak és szabadsaganak konfliktus esetén elényt kell élveznie, mindad-
dig, ameddig a karos hatdsokat biztosan nem lehet bizonyitani — az ,in
dubio pro libertate” alapelvnek megfeleléen. Az allam csak akkor alkal-
mazhat jogi szabdlyozast, ha ezéltal a harmadik fél szdméra bizonyosan
bekovetkezd karokat akar megakadalyozni.

Ez a felfogas egylitt jar azzal a nagy bizalommal, hogy az egyén
képes hosszu tavon helyes dontéseket hozni. Az egyének onmagukra ha-
gyatkozva, allami elvardsoktol és szabalyozasoktdl szabadon rendes eset-
ben azt fogjak tenni, ami az 6 és a szik tarsas kornyezetiik érdekében A&ll.
Az allamnak pusztan az a feladata, hogy az egyes egyének mas karara tor-
ténd érdekérvényesitését meggatolja.

A reprodukciés medicina szempontjabol harmadikként az a meg-
gy0z6dés jon az eldbbiekhez, hogy a csaladképek és a normak tarsadalmi
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konstrukcidk, amelyek minden nagyobb hatrany nélkiil dekonstrualhaték
és dekonstrualanddk. A mélyebb orientacids kereteket is mindig tjra at kell
épiteni, ha ez szabadsaghoz vezet, és nem jar lathaté karokkal.

Negyedik jellemzd a proceduralis etikai és jogfelfogas. A tarsada-
lompolitikai dontéseket eszerint nem dogmatikai, illetve ideoldgiai meg-
gy6z6dés alapjan kell meghozni, hanem ezeknek nyitottnak kell maradni-
uk a revizidra. Ha jelentGs negativ kovetkezmények mutatkoznak, akkor
még mindig lehetdség van ezen dontések utdlagos megvaltoztatasara.

Mindemellett az empirikus adatokra torténd hivatkozas nagyobb
jelentéségre tesz szert, mert ebben lehetéséget latnak arra, hogy a vitak
soran az eltérd vilagnézeti allaspontokon tullépjenek.

Ezekbdl a premisszakbol kiindulva kézenfekvé az a kovetkeztetés,
hogy minden érv a reprodukcios technikak liberalizacidja mellett szol. Jelen-
leg is magas a gyermekiiket egyediil nevel6 anyak és az tgynevezett
patchwork-csaladok szama, az allam szabalyozé beavatkozasa nélkiil. Ha-
sonlo modon az 14j reprodukcids lehetGségek esetében is a reprodukcids sza-
badsagot kell elsésorban tiszteletben tartani, egészen addig, mig nincs empi-
rikus adat arra vonatkozoéan, hogy egy ilyen politika stilyos negativ kovet-
kezményekkel jar.

Kritikus megfontolasok a reprodukcids technikak liberalizaci6éjahoz
Liberalitds és fenntarthatdsig

Eppen a tarsadalmi strukttrak fenntarthatésagat illetéen meriilnek fel kri-
tikus kérdések a liberalis allasponttal kapcsolatban. Az empirikus tényekre
vald hivatkozasnak sok elénye van és valdban alkalmas az ideologiai eldi-
téletek leleplezésére. Az empirikus tények azonban mindig fiiggenek attol,
hogy mit és milyen szempontbol vizsgalunk. Ehhez jon még, hogy az empi-
rikus adatokat kiilonféleképpen lehet értelmezni, igy azonban djra felmertil
az ,ideoldgiai” momentum, mégpedig az értelmezés szintjén.¢ Ebbdl kovet-
kezik, hogy éppen a reprodukciés medicina teriiletén és a csaladpolitikaban
van sziikség széleskorli és hosszu tava kutatdsokra, valamint atfogd inter-
diszciplinaris vitdra az eredmények helyes értelmezésével kapcsolatban.

A bevett normativ keretek gyakran tobbek, mint tetsz6leges konst-
rukcidk, ezért emberileg sokszor lényeges szereppel birnak. A csaladi

¢ Az empirikus adatokat vilagnézeti allaspontok mentén kiilonb6z6 értelmezést nyerhetnek.
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viszonyok fenntartasa példaul szélsGséges gazdasagi sziikséghelyzet ese-
tén a talélés kulcsa lehet a tarsadalom gyengébb tagjai szamara. Ha ezeket
a normakat és szokasokat egyszer lebontjuk, akkor wjraépitésiik hosszu
id6be és sok erdfeszitésbe telhet. Egy fenntarthatd tarsadalompolitika ezért
elkeriili a talzott tarsadalmi kisérletezést és megprobalja a struktirakat
bonté folyamatok negativ hatasait minél eldbb felismerni.

Végiil a feltételezés, hogy az egyének életiiket pusztan dnmaguktol
is lényegében , helyesen” fogjak vezetni, nem veszi figyelembe azt a tényt,
hogy a modern, szabadelvii tarsadalomban is sok, alig észrevehet6 kény-
szernek van az egyén kitéve. Az allami kényszeren tul létezik egy sor fino-
mabb kényszer és norma, amelyek az egyén dontését befolyasoljak (szépség-
idedlok, képzési idedlok, karrier-elképzelések, fogyasztoi kényszerek stb.) és
éppen az emberi utédnemzést hatdrozzak meg erdsen. fgy az orvosi techni-
kak felhasznalasanak a szabadsaga konnyen tarsadalmi kényszerré valhat.

Fennmaradd aggalyok

A reprodukcids technikak liberalizacidjanak konkrét céljat illetéen kiilonosen
a kovetkezd meglatasokat kell figyelembe venni, amelyek el6vigyazatossagra
hivjak fel a figyelmet. Elséként a mesterséges reprodukcios technikakat
eredetileg azért fejlesztették ki, hogy a nyugati tdrsadalmakban novekvd
aranyd medddségre valaszoljanak, és itt elsGsorban terapeutikus célokat
szolgaltak. Id6kozben a cél megvaltozott: mar nemcsak gyogyitasrol van szo,
hanem kivant tulajdonsagok erositésérol és pozitiv szelekciorol is. Ezt a vitak
soran sajnos sokszor nem veszik figyelembe, mivel az ezzel kapcsolatos
kérdéseket a klasszikus orvosi dontéshozas mintdja szerint targyaljak.

A reprodukcidés medicina latvanyos sikerei meggatoljak a nyugati
tarsadalmakban egyre novekvd sterilitds mélyebb okaival valé szembené-
zést. A bizalmat inkabb a ndvekvé problémak technikai megoldasanak
iranyaba taplalja. Jelenleg arr6l almodoznak a reprodukcidés medicinaval
kapcsolatban, hogy fiatal néktol petesejtet nyernek, é€s azt taroljak, hogy a
majdani utddnemzés sordn felhasznalhassdk. Ezzel megkeriilhetnék a fej-
16dési rendellenességeknek a nd életkoranak elérehaladtaval parhuzamo-
san novekvd kockazatat. A technikai lehetéségek novekvd jelentdsége a
reprodukcid teriiletén azonban tobb masodlagos problémat hoz magaval: a
sikerességi arany csokken az életkor novekedésével; az embridk beiiltetés
el6tti ,, mindségellendrzése” és szelekcidja; jogi valasz az Osszetett csaladi
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viszonyokra; €s altalaban a technikdnak és a tarsadalomnak az utédnemzés
teriiletére vald behatolasa.

Bamulatra méltd, hogy milyen sok jelenség szol amellett, hogy a ge-
netikai szarmazas az ember szamara egyaltalan nem marginalis, hanem nagy
jelentéséggel bir. Ezen tal a genetikai rokonsagrol vald tudassal a személyes
talalkozas és az érzelmi kozelség sziikséglete is egyiitt jar. Ezen okbdl nem-
zetkozi szinten az utobbi iddben egyre inkabb teret nyer az az irany, amely
szerint az ivarsejtek anonim adomanyozasa tilos és a gyermeknek joguk van
genetikai szarmazasukat megismerni. Anglidban ez a donorszdm drasztikus
csokkenéséhez vezetett, habar a donorok jogi szinten minden lehetséges
biztositékot megkaptak (tobbek kdzott nincs eltartasi kotelezettségiik).

Forditott esetben is felmeriilhetnek problémak, amikor genetikai,
vagy bioldgiai sziil6k hirtelen maguknak igénylik a gyermeket, vagy lato-
gatasi jogot kovetelnek. Mindezekben az esetekben felmeriil a kérdés, hogy
a megosztott sziild-gyermek viszonyok tamogatasa hosszutavon nézve
értelmes csaladpolitikai 1épésnek bizonyul-e a gyermek, illetve a sziilék
oldalardl. Mindenesetre a genetikai sziil6ség jelent6ségéhez vald ragaszko-
das nem jelent minden kritikatél mentes 1épést egyfajta biologizmusba,
amint azt esetenként hallani lehet.

Az eddigi rendelkezésre allo, leszbikus sziil6k gyermekeit vizsgald
empirikus tanulmanyok nem talaltak dontd fejlédési kiilonbségeket. Ez
persze azt vonja maga utan, hogy megkérddjeleznék az apak gyermeki
fejlédésben betoltott szerepének a jelentdségét vagy, hogy pusztan késd-
polgari csaladi idillnek tekinthetnénk, hogy a gyermeknek egyarant sziik-
sége van apara és anyara.

Valdban ugy tlnik, hogy elsésorban a sziil6i viszony mindsége az,
ami a legfontosabb a gyermekek szamara és nem az, hogy a gondoskodast és
a torédést egy férfitdl vagy egy nétdl kapjak meg. Ugy tlinik, hogy a gyer-
mekrdl vald gondoskodas képessége — mint példaul taplalas, testiik apolasa,
szavak altali torédés — a gondozd nemi identitdsatol fiiggetlen. Erdekes min-
denesetre, hogy azok a fejlédéspszichologiai kutatasok, amelyek célzottan
az apanak a gyermek fejlédésében betoltott szerepével foglalkoznak, vila-
gosan ki tudjak mutatni az apaknak a kiilonleges jelent6ségét a gyermeki
fejlédésben. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ez nem az elsddleges
sziikségletek szintjén jelentkezik, hanem a személyiségfejlédés €s identitas-
keresés komplexebb szintjein.
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Nem latszik még tisztan a valasz arra a kérdésre, hogy mennyire bi-
zonyulnak stabilnak a homoszexualis kapcsolatok a heteroszexualis kapcso-
latokkal dsszevetve. Ennek a jelentdsége abban all, hogy bizonyitott, a felno-
vekvd gyermek primér kapcsolataiban tortént torések, mint példaul a valas,
bizonyithatdan terhet jelentenek a fejlédésiikre. Eddig tgy tlnik, hogy az
azonos nemtiek kozotti kapcsolatok statisztikailag nézve kevésbé stabilak,
a kérdés mégis az, hogy ezt a tényt hogyan értékeljiik. A liberalizacié sz6-
sz0l6i ennek okaként mindig a homoszexualis emberek tarsadalmi diszk-
rimindcidjat, valamint a kapcsolatot stabilizaléo gyermekeknek a hianyat
jelolik meg. Innen nézve a liberalizacid akar a leszbikus kapcsolatok tovab-
bi stabilizacidjahoz is vezethetne épptigy, mint tarsadalmi elfogadasukhoz.
Mint azonban emlitettiik, nem vilagos, hogy a leszbikus ndk jelenlegi ki-
vansaga, hogy gyermekiik legyen, nem inkdbb emancipacios torekvések
kifejez6dése, és igy nem bizonyul majd tartosnak.”

Az Egyesiilt Allamokban a mesterséges reprodukcids technikék pi-
acositasa sokkal el6bbre jar, mint nalunk. Ausztridban jelenleg senki sem
kardoskodik a petesejt szabad kereskedelme vagy a béranyasag mellett.
Mindenesetre kérdéses, hogy e mogott valds erkolesi meggy6zédés all,
vagy pusztan az a tény, hogy ezek a kérdések nemzetkozileg még meglehe-
tésen vitatottak. Ha egyszer engedélyeziink egyfajta tobbszoros sziildséget,
akkor aligha tudunk érvelni a béranyasag intézményével szemben, elte-
kintve a szocidlisan gyenge ndék kizsakmanyolasatol. Ez utdbbi probléma
azonban a petesejt-adomanyozas esetében is valds, amivel szemben ugy
érvelnek, hogy a torvényi liberalizacid, okos intézkedésekkel tarsitva, nem
kell, hogy sziikségszertien a ndk kizsdkmanyolasahoz vezessen.

Osszefoglalas

Osszegzésként azt mondhatjuk, hogy a modern reprodukciés eljarasok a
csalad struktarajat sokféle modon érintik és meg is valtoztatjak. Ugyanakkor
az Uj mddszerek annak végiggondolasara késztetnek, hogy a csaladrol és a
csaladi viszonyokrdl alkotott hagyomanyos elképzelések koziil mit nem
szabad feladnunk és mi az, amin valtoztatni lehet.

7 Ez azt jelentené, hogy torvényi engedélyezése utdn a reprodukcids technikdk tobbé nem
lennének vonzdak az azonos nemt parok szamara.
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A liberalizaciéval szemben megfogalmazott kritikakbol kovetkezik,
hogy a nyugati tarsadalmaknak a sterilitas terjedésének okaival kell elsGsor-
ban foglalkozniuk, és a mesterséges reprodukcids technikdk alapveté ambi-
valencidjat jobban figyelembe kell venniiik, mint eddig tették.

Bizonyos, hogy a sziiléség egyre gyakoribb megosztottsaga stlyos
problémat jelent. Fel kell ismerniink a genetikai sziilék jelent&ségét a
gyermekek és fiatalok esetében és tamogatni kell az egységes sziil0séget. A
gyermekeknek lehetdséget kell adni, hogy apaval és anyaval ndjenek fel és
veliik stabil kapcsolatot épitsenek ki. Tudataban kell lenni annak, hogy
egyrészt a nemi identitas kialakuldsanak mechanizmusair6él még csak ke-
vés biztos tudassal rendelkeziink, masrészt pedig, hogy a reprodukcios
medicina erésen at van hatva a gender-vita kérdéseivel, amely mddszerta-
nilag abbdl indul ki, hogy a férfiak és a nék kozotti kiilonbségek tarsadal-
milag meghatdrozottak. Ez a tézis szintén szemben 4ll azzal a kijelentéssel,
hogy a nemi identitas kialakulasat tekintve mindegy, hogy a gyermeket
nok és férfiak, vagy csak nok, illetve csak férfiak nevelik fel. Ez is mutatja,
hogy itt még alapvetd kutatasokra van sziikség.

A liberalis tarsadalmaknak tovabba tisztaban kell lennitk azzal,
hogy a liberalizacié iranyaba tett minden egyes lépés sziikségessé teszi,
hogy figyelmet forditsanak azokra az alig lathatd tarsadalmi kényszerekre,
amelynek az egyének a megnovekedett szabadsag ellenére ki vannak téve.

Az is nyilvanvaldva valt, hogy léteznek lényegi érvek a mestersé-
ges technologiak leszbikus parok szamara vald engedélyezése mellett is,®
példaul egy teljesebb csaladszerkezet lehet6vé tétele, vagy a reprodukcid
Ossztarsadalmi feladataban vald részvételnek a lehetévé tétele. Hogy ezek
és hasonlé megfontolasok (példaul az egyéni életvezetés tiszteletben tarta-
sa) jogpolitikai szinten mennyire elegenddek a liberalizaciohoz, az végsé
soron alkotmanyjogi kérdés, amely tilmegy az etikai problémafelvetésen.
Az, hogy az egyes jogokat milyen moédon mérlegelik, egy értékpluralis
tarsadalomban pragmatikus kompromisszum kérdése. Vilagossa kell tenni
azonban azt, hogy a liberalizacié nem magatol értet6dd, hanem létezik egy

sor jelentds érv, amely ellene szol.

Forditotta: Kovics Gusztdv

8 ,Lényegi” alatt itt tartalmi érveket értek, amelyek meghaladjak az egyéni reprodukcids
igények megitélését.
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Walter Schaupp: Kiinstliche Reproduktionstechniken fiir lesbische Paare
und alleinstehende Frauen

In Osterreich wird gegenwirtig eine Liberalisierung des Fortpflanzungsme-
dizingesetzes diskutiert. Die kiinstlichen Reproduktionstechniken sollen u.a.
tiir alleinstehende Frauen und lesbische Paare getffnet werden; Ei- und Sa-
menzellspende sollen freigegeben werden. Die Diskussion zeigt, dass die
Moglichkeiten der modernen Biotechnologien das Potential besitzen, bisher
giiltige Normalitatsvorstellungen, was familidre Strukturen betrifft, zu ver-
andern (Bedeutung der genetischen Elternschaft; Bedeutung der Vaterrolle).
Liberale Anséatze weisen darauf hin, dass das traditionelle Familienbild ein
soziales Konstrukt darstellt, und betonen die reproduktive Freiheit jedes
Individuums. Dagegen gibt es vielfaltige Hinweise auf die Bedeutung der
genetischen Elternschaft und die wichtige Rolle von Vatern fiir die Entwick-
lung von Kindern. Kritisieren ldsst sich auch, dass immer wieder von fak-
tisch existierenden Verhiltnissen (alleinerziehende Miitter; Patch-Work-
Familien) positive Normalitdtsvorstellungen abgeleitet werden.
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JOHANNES PLATZER

PREIMPLANTACIOS DIAGNOSZTIKA

ETIKAI REFLEXIOK AZ ELET KEZDETET ERINTO
FELELOSSEGROL

Bevezetés

A preimplantacios diagnosztika (PID) az anyaméhbe vald beiiltetés el6tt az
embrié genetikai tulajdonsagait vizsgalja. Ez tton lehetévé valik, hogy
példaul olyan paroknak is egészséges gyermekiik sziilethessen, akiknél
bizonyos 6rokletes betegségekre vald hajlam all fenn. A PID csak a mester-
séges megtermékenyités keretén beliil lehetséges. (Erdemes megjegyezni,
hogy az els6 lombikbébi 1978-ban sziiletett, és csak 1990-ben sikeriilt eld-
szOr a gyermek nemét betiltetés el6tt meghatdrozni.) Az eljaras soran a
négy-, illetve nyolcsejtes embriobol egy vagy két sejtet tavolitanak el, ame-
lyet genetikai vizsgalatnak vetnek al4, hogy a stlyos megbetegedés lehetd-
ségét jelz6 genetikai eltéréseket kimutassak. Ebben az esetben még tigyne-
vezett ,totipotens” sejtekrdl van szé. Ez azt jelenti, hogy teljes egyeddé,
tehat emberré képesek kifejlédni. (A pluripotens sejtekbol ezzel ellentétben
nem fejlédhet ki teljes egyed.) A PID nyoman csak azokat az embriokat
iiltetik 4t az anydba, amelyek nem mutatnak semmiféle hajlamossagot su-
lyos, genetikailag meghatarozott betegségekre vagy fogyatékossagra. A
genetikailag ,hibas” embridkat megsemmisitik.

Ausztridban a hatalyos reprodukcios medicinat szabalyozo torvény
(Fortpflanzungsmedizingesetz) tiltja a PID-t. A kancellari hivatal mellett
dolgozd bioetikai bizottsag mar 2004-ben foglalkozott a kérdéssel és jelen-
t6s tobbséggel fogadtak el egy allasfoglalast a PID engedélyezésének torvé-
nyi korlatozasairol (példaul egy sulyos 6rokletes betegség magas kockazata
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esetén).! Jelenleg a torvény atdolgozasa folyik, amely valdszintileg a jelen-
legi szabalyozas liberalizacidjat fogja eredményezni.

Németorszagban 2011 6ta bizonyos megszoritasokkal ugyan, de
engedélyezett a PID. Els6sorban azon parok szamara tették hozzaférhetd-
vé, akik stulyos Orokletes betegségre vald hajlamot hordoznak, vagy akik
esetében halvasziiléssel vagy vetéléssel kell szamolni.

A visszaéléseket elkeriilendd, kotelezové tették a tandcsaddson va-
16 részvételt, valamint egy bioetikai bizottsagnak is hozzajarulasat kell
adnia az eljdrashoz. A PID-t tovabba csak néhany, megfelel engedéllyel
rendelkezd kozpontban végezhetik el. Ezt a dontést hevesen vitattak or-
szagszerte. A kritikusok a ,feltételekhez kotott nemzés” (Zeugung auf
Probe) veszélyétdl ovtak. A katolikus egyhaz oldalardl tobbek kozott azt
biraltak, hogy az embridk szelekcidja az emberi méltdsag megsértését jelen-
ti, amely minden embert életének kezdetétdl megillet. Evangélikus oldalrol
viszont nem jott 1étre hasonlod egyetértés a kérdés biralata kapcsan.

Etikai szempontok

A preimplantaciés diagnosztika egy sor orvosi, természettudomanyos,
tarsadalmi, jogi és nem utolsd sorban erkolesi kérdést vet fel. Az etikaban
foly¢ vita legtobbszor a kovetkezd kérdések koriil forog:

- Mit jelent a tisztelet az emberi élet korai szakaszaban? Mikor kezdddik
egyaltalan az emberi élet? Mely idéponttol fogva tekinthetjitk az embriot
emberi méltésaggal rendelkezd személynek, amely feltétlen védelmet ér-
demel? Mit, pontosabban kit tekintiink személynek?

- Van-e kiilénbség az ,,in vitro” és az ,,in vivo” fogant embriok kozott azok
ontoldgiai, moralis és jogi statuszat tekintve? A lombikban fogant embrid
élete kevésbé érdemes a védelemre az anyaméhben fejl6d6 embridénal?

- Mérlegre tehetjiik-e az emberi embriot mas javakkal szemben? (Példaul az
embrio védelmét azzal a kivansaggal, hogy a sziil6knek sajat, genetikai
karosodastdl mentes gyermeke sziilessen?)

- Milyen hatdssal lehet az emberi genomba torténd beavatkozas az emberi-
ségnek, mint fajnak az dnfelfogasara nézve a jovébeni generacidk esetében?

1 V6. Bioethikkommission beim Bundeskanzleramt: Priimplantationsdiagnostik (PID). Bericht der
Bioethikkommission beim Bundeskanzleramt. Wien, 2004.
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- Hol van a hatar a preimplantaciés diagnosztika preventiv, az 6roklott be-
tegségek és a sulyos fogyatékossag elkeriilésére iranyuld, valamint az agy-
nevezett ,pozitiv eugenikai”, nem orvosi alapon torténd alkalmazasa kozott?

Az ilyen és hasonlo kérdésekre adott vélaszok gyakran ellentétes ered-
ményt hoznak és legtobbszor vilagnézeti és vallasi meggy6z6désen alapul-
nak. Ehhez tarsul még az a tény, hogy a pluralisztikus-individualista tarsa-
dalomban a kiilonféle vilagnézeteket és vallasi tanokat egyre kevésbé lehet
parbeszéd altal kozos nevezdére hozni.2 Nemcsak kiilonféle vilagnézetek és
vallasi tanok versenyeznek egymassal, hanem a vallasi kozosségeken beliil is
egyméstol eltérd vélemények létezhetnek az emlitett kérdéseket illetden. Igy
példaul a zsiddsag és az iszlam nagyobbik része elfogaddbb nézeteket képvi-
sel a PID-val kapcsolatban, mint a legtobb keresztény egyhaz.? Az orvostu-
domany altal kindlt lehetdségek korének a boviilése és a madr bevett
preimplantacids és prenatalis eljarasok azt mutatjdk, hogy a mar megszokott
djitasokrol csak nehezen mondunk le egy ,magasabb szint( felel6sség” mi-
att. Amint a kovetkezd, a PID mellett és ellen felsorakoztatott érvek is mutat-
jak, nem mindegy, hogy érintettként (példaul azok a sziil6k, akik orokletes
betegséget hordoznak), egy kiviilallé kvazi-objektiv néz&pontjabdl, vagy
bizonyos érdekek képviselGjeként tessziik fel ezeket a kérdéseket.

Ervek a PID mellett és ellen*

A PID tamogatoi elsdsorban az érintett par szenvedésére hivatkoznak: az
egészséges gyermekhez valo jogot” biztositani kellene a diagnosztizalhato
orokletes betegséget hordozé paroknak. Emellett a PID torvényi tilalma és az
Ausztridban érvényes abortusz-szabélyozds kozotti ellentmonddsra hivat-
koznak. Ausztridban az els6 harom honapban elvégzett abortusz nemcsak a
nem kivant terhesség esetében nem biintetett, tehat gyakorlatilag megenge-
dett, hanem az ,embryopathikus indikaciok”> megléte, igy a 21-triszomia

2 V6. HABERMAS, Jiirgen: Religion in der Offentlichkeit. Kognitive Voraussetzungen fiir den
JOffentlichen Vernunftgebrauch” religioser und sikularer Biirger. In: UO: Zwischen Naturalismus
und Religion. Frankfurt am Main, 2005. 119-154.

3 VO. Kulturelle Aspekte der Biomedizin. Bioethik, Religionen und Alltagsperspektiven. Hrsg.
SCHICKTANZ, Silke — WIEDEMANN, Peter M. — TANNERT, Christof. Frankfurt-New York, 2003.

4 V0. Bioethikkommission... i. m. 9-18.

> Embryopathikus indikaciénak azt nevezziik, amikor a terhességmegszakitast az embrié meg-
betegedése, vagy valamely fejlédési rendellenesség diagnosztizalasa nyoman hajtjak végre.
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(down-kor) esetén is. A preimplantacios vizsgalat tehat a kisebb rosszat je-
lentené a ,feltételekhez kotott terhességgel” (Schwangerschaft auf Probe)
szemben. Tovabba a lombikban 1év6, négy- vagy nyolcsejtes stadiumua emb-
ridknak kevesebb védelem jar, mint az anyaméhben lévéknek. A PID nemze-
ti tilalma egy meglehetésen kérdéses egészségiigyi turizmushoz vezetne a
szomszéd allamok iranyaba, ahol a PID megengedett. Ezt csak tehetdsebb
rétegek engedhetnék meg maguknak, ami a szocialis igazsagossag kovetel-
ményét sérti. Ugyanakkor a PID mellett érvel6k kozott is egyetértés latszik
abban, hogy csak stilyos betegség esetén szabadna engedélyezni, nem pedig
kivant tulajdonsagok szerinti aktiv szelekcid céljara (,, pozitiv eugenika”).

A PID ellenz6i mindezzel szemben azt hozzak fel, hogy minden
emberi embrié oszthatatlan emberi méltosaggal rendelkezik és ebbdl faka-
doan fogantatasatdl fogva feltétlen védelem illeti meg. Mivel a PID eseté-
ben az embridk célzott kivalogatasarol van szo, ez magaban hordozza az
emberi élet tarsadalmi szelekcidjat és egyben instrumentalizacidjat. Ebben
az Osszefiiggésben a fogyatékkal éloket képvisel$ szervezetek azzal érvel-
nek, hogy a PID allami bevezetése a fogyatékkal él6k diszkriminalasahoz
vezet. A legfGbb veszély az, hogy magaban hordozza egy 1j, korlatok nél-
kiili eugenika lehet6ségét. Tovabbi probléma, hogy a PID alkalmazasi kore
korantsem korlatozédik azokra a teriiletekre, amelyeket a tAmogatoi altala-
ban emlegetnek. Mivel a PID a csirapalyaba tortén6 beavatkozasok, vala-
mint embridk klénozasa esetében is szoba jon, engedélyezése utdbbi eljara-
sok szélesebb korti elfogadasahoz vezethet. Ezzel ajtot nyitna egyéb vitatott
eljarasok szamara is.

Vitatott kérdések

A kovetkez8kben harom vitatott kérdésrdl lesz sz6. Bar mindhdrom prob-
léma-teriilet alapvet6 és meglehet6sen széles, mégsem lehet Gket egy vilag-
nézetileg semleges jogallam keretein beliil minden érintett szamara kielégi-
téen megoldani. Ezért szeretnék a kovetkezdkben amellett érvelni, hogy a
vita sordn elsésorban azt a kérdést kell szem el6tt tartani, hogy mit jelent
felelés sziilének lenni, akar a csaldd sziikebb vildga, akéar az ,emberi csa-
1ad”, tehat az emberi faj felol nézve. Itt elsésorban Jiirgen Habermasnak a
liberalis eugenikaval kapcsolatos gondolataira fogok hivatkozni.

Habermas mindenekel6tt arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy egye-
di életvezetésiinket és moralis onfelfogasunkat tekintve milyen jelentSséggel
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bir az a tény, hogy nem rendelkezhetiink testi 1étezésiink genetikai alapjai-
val. Ma viszont mar azzal a kérdéssel kell szembenézniink, hogy , a késébbi
generdcidk azzal a helyzettel taldlhatjik szembe magukat, hogy tobbé mdr nem
osztatlan szerzdi sajdt élettorténetiiknek — és ilyen mdédon nem is vonhatdk tobbé
feleldsségre.”

PID és abortusz: Kisebb rosszat jelent a PID a , feltételekhez kitott terhességhez”
képest?

Elsé pillantasra a PID tamogatdinak érvei koziil a legerdsebbnek az tiinik,
hogy a lombikban torténd vizsgalat a kisebb rossz az (Ausztridban tor-
vényellenes, ambar az els¢ harom hdénap soran nem biintetett) abortusszal
Osszehasonlitva. Itt azonban érdemes bizonyos megkiilonboztetéssel élni: a
preimplantaciés diagnosztika igénybevétele, amely megengedi a genetikai-
lag terhelt embridk szelektiv elpusztitasat, etikai szempontbdl néhany pon-
ton kiilonbozik a terhesség-megszakitastol. A nem kivant terhesség elutasi-
tasa esetében ugyanis a né dnmeghatarozashoz valo joga iitkozik az embrid
védelemre vald raszorultsagaval. Ezzel szemben a PID esetében a meg nem
sziiletett életének a védelme keriil mérlegre a gyermekre vagyo sziiléknek
azzal a kivansagaval, hogy a nem megfelel6 egészségi diszpoziciokkal ren-
delkez6 embrid betiltetését elutasitsak. A sziil6k ezt az titkdzést mar akkor
szamitasba veszik, amikor az embri6 genetikai vizsgalatat kérik.

Tovabba nem azért nem biintetik a terhesség-megszakitast, mert a
meg nem sziiletett élet kevésbé mélté a védelemre, mint a mar megsziile-
tetté, hanem arrol van szd, hogy az anya-gyermek viszony kiilonleges vol-
tat és az ezzel jaré konfliktusokat figyelembe kell venni. Ezen kiviil az,
hogy bizonyos esetekben nem tudunk eleget tenni annak a kdvetelmény-
nek, hogy az életet védelmezni kell, nem jelenti azt, hogy maés esetben en-
nek felfiiggesztését igazolni lehetne.

Magasabb szinten az el6zetes ,mindség-ellenérzés” nyoman egy
tovabbi szempont meriil fel, mégpedig azt, hogy itt tulajdonképpen egy
bizonyos preferencidk és értékorientdciok mentén feltételesen létrehozott
emberi élet instrumentalizacidjarol van szo. Az élet ilyenfajta targyiasitasa

¢ HABERMAS, Jiirgen: Die Zukunft der menschlichen Natur. Auf dem Weg zu einer liberalen Eugenik?
Frankfurt am Main, 2005. 115 f.
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végsd soron hatassal van sajat onfelfogasunk azon részére, hogy mit is ér-
tiink ember alatt.”

A PID és a ,,mordlis stidtusz”: milyen stdtusszal rendelkezik a korai embrid?

Az embrié moralis statuszanak a kérdésével kapcsolatban el6szor az embe-
ri élet kezdetének pontos meghatarozhatosagat kell tisztdzni. Empirikus
uton nem lehet egyértelmtien tisztazni, hogy az emberi élet tulajdonképpen
mikor kezdddik. A személy-volt kérdése is nehézségeket vet fel a korai
embrio esetében. Az emberi élet elsé napjaiban az egyes sejtek totipotencia-
janak kovetkeztében bioldgiailag nem beszélhetiink egyedrdl. A korai emb-
riobol potencidlisan tobb egyed is kifejlédhet. Az egyediség klasszikus
meghatarozasa pedig feltételezi az individualis létet. Amint az egyes ember
halala esetében, igy az emberi élet kezdeténél is kiilonbséget kell tenni a
metafizikai szint és az empirikusan tapasztalt bioldgiai folyamatok kozott.
Igy Jiirgen Habermasszal egyiitt megéllapithatjuk, hogy csak vildgnézeti
illetve vallasi alapon lehet a moralis statusz egyértelmd meghatarozasahoz
eljutni, legyen az keresztény metafizika, vagy naturalista vilagkép. Az
embrié moralis statuszanak a meghatarozasa tehat a pluralisztikus tarsa-
dalmakban és egy vilagnézetileg semleges demokratikus allamban , érfe-
lemszeriien vitatott kell, hogy maradjon”!® Nem sziikséges tehat, hogy osztat-
lan egyetértés uralkodjon a kérdés megitélését illetGen, az érveknek viszont
altalanosan érvényes plauzibilitassal kell rendelkeznitik.

Bar keresztény néz&pontbol az emberi élet feltétlen védelme az
alapvetd javakhoz tartozik, az fenti kijelentéseket a katolikus moralteologi-
anak szem el6tt kell tartania. Az emberi élet kezdetének, illetve annak vé-
delmének a kérdését illetden a ,tutiorizmus” (lat. tutus = biztos) jelenik
meg felel6sségteljes magatartasként. A ,tutiorizmus” azt mondja, hogy ha
egy dontés bizonytalan kovetkezményekkel jar, akkor a két lehetdség koziil
a biztosabbat kell valasztani, ebben az esetben az emberi élet védelmét. De
még erre a felfogasra is igaz, hogy azt egy pluralis tarsadalomban minden-
ki szdmara érthetd, a vallasi- és ideoldgiai nézeteket meghalad6 nyelvre
kell leforditani.

7 HABERMAS: Die Zukunft ... i. m. 121 f.
8 Uo. 61.
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PID: terdpia és tokéletesités. Hol hiizhatjuk meg a , negativ” és a , pozitiv” eugeni-
ka kozotti hatdrt?

Alapvetéen azt mondhatjuk, hogy a géntechnikai beavatkozdsok nem 6n-
magukban jelentik a problémat, hanem alkalmazasuk mddja és kore. Itt
észlelhetd egy bizonyos egyetértés a tekintetben, hogy a tisztan szelekciora
iranyuld genetikat el kell utasitani. Raadasul vilagossa valt az is, hogy a ma
ténylegesen 1étez6 orvosi lehetdségeket az emberi élet tervezhetGségét ille-
téen sokszor meglehetdsen tulbecsiilik. Ennek ellenére az embridok negativ
és pozitiv kivalogatasa kozotti atmenet ugyanolyan cstiszésnak tlinik, mint
az orvosi és nem-orvosi alapon torténé szelektalas. A sziil6knek a gyerme-
kitk szamara kivant ,jobb jové” legitim vagya, és a tarsadalmi eugenika
nem legitimalhat6é kivansaganak éles elvalasztasa ezért nem lehetséges.®
Raadasul a ,beteg” és ,egészséges” meghatarozasa kiilonbozd tényezdktdl
fiigg, és ezért nem csak orvosi, hanem tarsadalmi-torténelmi adottsagok-
nak is ala van vetve. A terdpids és tokéletesit6 eugenika kozotti hatarvonal
meghtizasanak a terhe mindig megmarad, még akkor is, ha adott esetben
ténylegesen sulyos kromoszomazavarokat lehet megallapitani.

Végiil fel kell tenni azt a provokativan hangzé kérdést, hogy egyal-
talan van-e kiilonbség akozott, hogy egy ,lehetséges gyermeket” vizsgdl-
nak meg a kémcsdben, hogy rendelkezik-e valamilyen 6rokletes betegség-
gel, vagy a genetikai allomanyt tigy médositjuk, hogy ezaltal a gyermekben
bizonyos adottsagok fejlédjenek ki. Mas mindséggel bir tehat a genetikai
valtozast célzd beavatkozas a gyogyitd célzatiival szemben?

Az els6 pillantasra azt mondhatjuk: természetesen! Valdban létezik
kiilonbség akozott, hogy egy jovébeni gyermeket sziiletése el6tt késébbi
sulyos betegségektdl meg akarunk ovni, illetve, hogy bizonyos képesség és
tulajdonsagok tekintetében kiséreljiik meg a fejlesztését. A kérdésre ponto-
sabb valaszt keresve azonban hasonlé nehézségekkel keriiliink szembe, mint
a korabban mar targyalt vitatott pontok esetében. Ezért tiinik ésszertinek az
emberi természet moralizalasanak a kérdését a kozéppontba allitani, amely —
tal a vilagnézeti vagy vallasi alapallastdl — nyilvanvalova teszi a bioetikai
vitdk egy atfogobb szinten vald szabdlyozasanak a sziikségességét.

9 V6. HAKER, Hille: Hauptsache gesund? Ethische Fragen der Prinatal- und Priimplantationsdiagnostik.
Minchen, 2011.
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Osszegzés: az emberi faj Onistrumentalizacidjanak er6sodd tendenciaja-
val szemben

A, posztmetafizikai” gondolkodasarol ismert Jiirgen Habermas a biogene-
tikaval kapcsolatosan egy mélyebbre hatold felel6sség mellett érvel — a
sziil6k, és az ,,emberi faj” irdnydban is. Gondolatai, a bemutatott aporiakat
szem el6tt tartva, még inkabb érdemesnek mutatkoznak arra, hogy to-
vabbvigyiik Oket. Az a lehet6ség, hogy embereket mar a sziiletésiik el6tt
megvaltoztassunk €s befolyasoljunk, oda vezethet, hogy az emberi faj mar
nem tekinthet magara szabad, felel8s és természetes lényként tobbé, mivel
a személyes voltot megeldzd élet instrumentalizdcidjdval az emberi faj onfelfogdsa
a tét, amely meghatdrozza azt, hogy mi tovabbra is erkilcsi itél6- és cselekvdképes-
séggel rendelkezd lényként tekinthetiink-e magunkra”.® A PID altal teremtett
lehetGségeket tekintve Habermas arra figyelmeztet, hogy ,a késébbi generd-
ciék azzal a helyzettel taldlhatjdk szembe magukat, hogy tobbé mdr nem osztatlan
szerz0i sajdt élettorténetiiknek — és ilyen modon nem is vonhatdk tobbé feleldsség-
re”.11 Ez a generacidkon ativel6 heteronom meghatarozottsag minden em-
ber alapvetd egyenlGségét és szabadsagat is sérti.

Hans Jonas mar 1987-ben dramai moédon irta le ezeket a lehet6sé-
geket, amikor kifejti, hogy a jelenlegi hatalom dontései az elkovetkezendd
generaciok lehetéségeit is meghatarozzak.!? Ebben az Osszefiiggésben ér-
tendé Adorno-nak a felvilagosodas dnpusztité dialektikajardl vallott felfo-
gasa, miszerint a természet feletti uralom a fajnak a természettel szembeni
kiszolgaltatottsagaban {it majd vissza.1?

Ezzel végiil nyilvanvalova valik, hogy a PID tamogatoi és ellenzéi
altal a széles nyilvanossag el6tt felsorakoztatott érvek legtobbszor elégte-
lennek bizonyulnak, mivel antropoldgiai alapfeltevéseiket nem teszik nyil-
vanvaldva, vagy csak felszinesen teszik azokat reflexio targyava. Az emberi
faj jelenlegi onfelfogasa azonban éppen a jovObeni generaciok életét hata-
rozza meg. Az, hogy mit értiink ember alatt, els6sorban a nevelés és a kul-
tara altal hatdrozhaté meg és formalhato. Mégis, az ember természetes
voltaba torténd beavatkozasok — amely természetesség az emberi szabad-

10 HABERMAS: Die Zukunft ... i. m. 121.

1 Uo. 115 f.

12 JoNAS, Hans: Technik, Medizin und Ethik. Zur Praxis des Prinzips Verantwortung. Berlin, 1987. 168.
13 V6. ADORNO, Theodor W.: Kulturkritik und Gesellschaft. Prismen. Ohne Leitbild. Eingriffe.
Stichworte. Anhang. Berlin, 1970. 628.
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sag tudatositasanak az el6feltétele — egy végsd soron visszafordithatatlan és
aszimmetrikus viszonyhoz vezetnek az él6 és a még meg nem sziiletett
emberek kozott, ami szintén hatassal lehet az dnfelfogasunkra. Itt kevésbé
az ember ontoldgiai értelemben vett lényegi definicidjardl van sz6, hanem
sokkal inkabb egy felel6sségtudatos tarsadalmi magatartasrol.

A jelenlegi és a jovObeni biogenetikai kihivasok olyan bioetikai
kérdések megvalaszolasara kényszeritenek minket, hogy mi kik vagyunk,
és mindenekel6tt miként akarjuk meghatarozni magunkat. Mindenesetre
ezek a kérdések mar nemcsak az egyéni életvezetés, vagy a csaladok és mas
kozosségek tekintetében meriilnek fel, hanem talnytlnak azokon. Az emb-
riokon végzett genetikai tesztek tekintetében ez konkrétan azt jelenti, hogy
a PID esetében nemcsak a fenntarthat6 csaladi élet privat kérdése forog
kockan, hanem megitélésekor mindenekel6tt a sziil6i és az orvosi felelGs-
ség, az orvosi etika, a szocialetika és a politikai feleldsség egyiittmiikodésé-
re van sziikség. A kihivas itt els6sorban az érintett, nehéz helyzetben 1évo,
és mar sok szenvedésen atesett csaladokkal szembeni felelGsségteljes és
emberhez méltd magatartas megvaldsitasaban all. Az emlitett apdriak elle-
nére sem menekiilhetiink el a felel6sségteljes magatartas terhét6l, hiszen az
,emberi faj” tagjai vagyunk.

Forditotta: Kovics Gusztiv
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Johann Platzer: Praimplantationsdiagnostik. Ethische Reflexionen zur
Verantwortung am Lebensbeginn

Die Priimplantationsdiagnostik (PID) ist eine Untersuchung des Embryos vor
dem Transfer in die Gebarmutter, die auf das Erkennen einer bestimmten
genetischen Veranlagung abzielt. Auf diese Weise soll es zum Beispiel Paa-
ren ermoglicht werden, zu einem Kind zu kommen, bei dem spezifische
Erbkrankheiten ausgeschlossen werden.

Dieses diagnostische Verfahren wirft eine Reihe von gesellschaftlichen, recht-
lichen und ethischen Problemen auf. Dabei geht es nicht nur um die Frage,
ob dem frithen Embryo Menschenwiirde zukommt, sondern auch um mogli-
che Auswirkungen gentechnischer Manipulationen in Hinblick auf das gat-
tungsethische Selbstverstandnis zukiinftiger Generationen.
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RAGADICS TAMAS

CSALADOK A LESZAKADO KISTELEPULESEKEN

A gazdasagi térszerkezet rendszervaltozas utani atalakuldsanak koévetkez-
ményeként feler6sodott a peremteriiletek apréfalvas térségeinek leszaka-
dasa Magyarorszagon. Hidnyoznak a megfeleld helyi szolgaltatasok, ne-
hézkes a kozlekedés, nagyaranyut a munkanélkiiliség. Az aktiv, képzett,
fiatal népesség elvandorlasa gyakran parosul a deprivalt rétegek bearamla-
saval. A helyi eréforrasok sziikossége és az érdekérvényesité képesség
alacsony szintje miatt a hatranyos helyzetli magyarorszagi kistelepiilések
lakoinak életét szamos, a helytelen dontésekbdl és stratégiakbodl fakado
,csapda” hatarozza meg. A lokalis konfliktusok és korlatok hattérben allo
okok Osszekapcsolodnak, 6nerébdl kezelhetetlenné valnak. Gyengiil a szo-
lidaritas, az emberek motivalatlanok, kiabrandultak, passzivak. Alacsony
az alulrdl épitkezd helyi kezdeményezések szama, kevés a kdzosség érde-
kében fellépd aktiv szerepld. Az orszag peremteriiletein fekv$ aprofalvas
vidékek kistelepiilésein jelentds a szegénységben él6k aranya és el6rehala-
dott a szegregacio.

A tanulmany a hatranyos helyzet(i falvakban €16 csaladok helyze-
tét meghatarozé valtozasok, folyamatok és koriilmények felvazolasa mel-
lett sajatsdgos csapdahelyzeteket mutat be: olyan tulélést segitd stratégia-
kat, amelyek az adott szituacioban tdmogatjak a felmeriilé probléma meg-
oldasat, hosszabb tavi kovetkezményeik révén azonban aldassak a sze-
génységben €106 falusi csaladok életmindségét.

A tanulmany a vidéki teriiletek atalakulasaval foglalkoz6 magyar-
orszagi szakirodalom mellett a dél-baranyai (Drava-menti) térség kistele-
piilésein készitett interjuk anyagara tamaszkodik. Az interjualanyok a fon-
tos helyi pozicidk betoltdi koziil keriiltek ki: polgdrmesterek, onkormany-
zati képviselSk, helyi vallalkozok, pedagogusok, illetve a katolikus és re-
formatus egyhaz képviseldi (papok, plébania-igazgatdk, lelkészek, hitokta-
tok). A félig strukturalt interjuk a Pécsi Tudomanyegyetem Szocioldgia
Tanszékének és a Pécsi Hittudomanyi Féiskola hallgatéinak segitségével és

41



kozremiikodésével késziiltek 2008 és 2012 kozott. Kérdéseink elsésorban
arra iranyultak, milyen problémakat és konfliktusokat észlelnek kdrnyeze-
tiikkben a helyi véleményvezérek, s milyen lehetéségeik adddnak a megol-
dasra, mely irdnyvonalak mentén alakitjak ki stratégiaikat.

Kistelepiilések differencialédasa; a kozpontoktol tavol fekvé falvak
problémai

o4

A magyarorszagi falvak helyzetér6l nehéz altalanosan jellemz6 megallapi-
tasokat megfogalmazni: legf6bb sajatossaguk a heterogenitas. A kistelepii-
lések mozgaspalyait befolyasold tényezdk koziil az egyik legfontosabb a
foldrajzi fekvés, illetve a gazdasagi térszerkezetben elfoglalt hely. Ebbdl a
szempontbol a regionalis, térségi elhelyezkedés mellett a kozponti, urbanus
telepiilésektdl, terektdl valo tavolsag, valamint a kozlekedés mindsége is
fontos szerepet jatszik. ,Minél tdvolabb van egy falu a virostol, és minél kisebb
lélekszdmil, anndl nagyobb a vesztesek szdma.”!

A fentiekkel Osszefiiggésben a foglalkoztatas és a jovedelem kii-
16nbségei jelentenek kiemelt differencialédasi alapot a telepiilések kozott.?
A vallalkozasok, gazdasagi beruhazasok jelenléte, a helyi és kozeli (vagy
kénnyen elérhetd) munkahelyek szdma és mindsége meghatarozza a lakos-
sag munkaerd-piaci helyzetét, és az onkormanyzatok lehet&ségeit is a helyi
adokhoz vald hozzaférés és a fejlesztésekhez sziikséges forrasok szempont-
jabdl. A természeti kornyezet adottsagai (term6fold, erddk, vizek, forrasok
stb.), a turisztikai attrakciok €s az infrastruktira egyarant kihatnak a lakos-
sag életmindségére és esélyeire.

Az adott telepiilés demografiai jellemzdi a fentebb jelzett lehet&sé-
gek és korlatok kovetkezményeit mutatjdk: elényos gazdasagi és kozleke-
dési helyzetben 1év6, kedvezd természeti adottsagokkal rendelkezd falvak
esetében nagyobb aranyban vannak jelen a képzettebb, magas jovedelmii
és presztizsli, gazdasagilag aktiv csoportok. Az anyagi-jovedelmi helyzet, a
kor és a végzettség kemény mutatdi mellett mas, nehezebben megragadhato,
»puhdbb” tényezdk is meghatarozzak egy kistelepiilés fejlédési lehetdségeit.

1 VARGA Gyula: Sokszinii falu — vdltozéban. In: Nemzetfelfogasok — Falupolitikdk. BOGNAR
Laszl6 — CSIZMADY Adrienne — TAMAS Pal — TIBORI Timea. Budapest, 2005. 59-73.

2 ENYEDI GyOrgy: Regiondlis folyamatok Magyarorszigon. Budapest, 1996. 79.

3 V6. BELUSZKY Pal — SIKOS T. Tamas: Viltozo falvaink. A magyarorszdgi falvak tipusai a harmadik
évezred kezdetén. Tér és Tarsadalom 2007/3. 1-29.
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A népesség egyes csoportjainak etnikai kotodése, identitasa, a helyi ha-
gyomanyok, az 6roklédé kulturalis, viselkedési mintak (példaul a munka-
val és egyiittmiikddéssel kapcsolatos tradiciok) egyarant hatassal vannak a
falu jovéjére.t Ezek az adottsagok kiemelt szerepet kapnak a helyi tarsada-
lom strukturalodasaban. A vallalkozoi, innovativ és integrativ erdk a fejl&-
dés fontos alapjait adjak.>

A helyi intézményrendszer allapota nem csak a népesség ellatasa-
nak szempontjabdl bir jelentéséggel: a lokalis intézményekhez kapcsoldd-
nak azok a munkahelyek, amelyeknek betoltdi a telepiilések véleményve-
zéreit, aktiv kulcsszerepl6it adjak. A magasabb statusza helyi allas ismert-
séggel, megfelel aktivitas esetén elismertséggel jar, amelyet birtokosa poli-
tikai t6kére valthat a lokalis hatalmi mezdben (polgarmesterség, képvisel -
testiileti pozicio). A vallalkozok, nagyobb gazdalkodok rétegének formalo-
dasa mellett ez lehet a helyi elit, illetve a teriilet- és telepiilésfejlesztési for-
rasokat elérd, azokat felhasznald projekt osztily kialakulasanak ttja a falusi
tarsadalmakban.6

A helyi hatalom autondmidjanak — a szocialista id6szakhoz viszo-
nyitott — magas foka,” és a falvak mérete miatt a polgarmester személye
(kvalitasa, képességei, motivacidi, hozzaallasa) kiemelten fontos az adott
telepiilés fejlédése szempontjabodl. Képes-e aktivizalni kiilsé kapcsolatrend-
szerét a falu érdekében, illetve képes-e integralni a telepiilésen jelenlévo
kiilonboz6 érdekcsoportokat, véleményvezéreket?s

A lakossag szervezettsége, aktivitasa, a lokalis kozosségek allapota
a fentiekben csupan érzékeltetett, bonyolult Osszefiiggésrendszer ereddje.
Osszességében elmondhato, hogy a hatranyos helyzetti, peremhelyzetben
1év6 térségek (Cserehat, Ormansag, Bels6-Somogy stb.) telepiilésein él6
csaladok kiilsé6 kornyezetét meghatarozd negativ tényezdk Osszekapcso-
l6dnak: a fejletlenebb régidkban elhelyezkedd teriiletek jellemzden tavol
vannak a prosperalé gazdasagi centrumoktdl, urbanus térségektdl. Termé-
szeti er6forrasaikat részben felélték (példaul terméfoldek eladasa illetve

4 V6. LUDESCHER Gabriella: A vdllalkozdsok és a kizosségek szerepe a rurdlis térségek megiijuldsiban.
Pécs, 2010.

5BODI Ferenc — BOHM Antal: Sikeres helyi tdrsadalmak Magyarorszigon. Budapest, 2000. 8-9.

6 KOVACH Imre: A jelenkori magyar vidéki tirsadalom szerkezeti és hatalmi viltozisai. HITEL 2013.
februdr. 167-171.

7 PALNE KOVACS Ilona: Helyi kormdnyzds Magyarorszigon. Budapest-Pécs, 2008. 131-132.

8 BODI - BOHM: i. m. 13-32.
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tartds bérletbe adasa a telepiilésen kiviili gazdasagi szerepléknek), illetve a
tékehiany miatt nem képesek hasznositani azokat (turisztikai infrastrukta-
ra hianya). Alacsony a gazdasagi egységek, vallalkozasok szama, kevés a
helyi munkalehetdség, és a kozelben sem taldlhatok a lakossag képzettségé-
nek és allapotanak megfeleld, ingazassal elérhet6 munkahelyek. Fejletlen a
helyi infrastruktara, alacsony a szolgaltatasok szintje, rossz a telepiilés koz-
lekedési feltartsaga. Az dnkormanyzatok forrashiannyal kiiszkddnek, tarta-
lékaikat felélték, intézményeiket fokozatosan megsziintették. A telepiiléseket
elhagyjdk a képzettebb, fiatalabb, motivaltabb lakok: a negativ migracios
trendek kovetkeztében a hatranyos helyzeti falvak tarsadalomszerkezete
erodalddik, né a deprivalt csoportok aranya.® Hidnyzik a helyi értelmiség,
nincsenek aktiv szerepldk, akik az esetleges fejlesztési projektek bazisat ké-
pezhetnék; alacsony a , tekintélyszemélyek”szama. Az allami és 6nkormany-
zati szektorban egyarant jellemz6 paternalista stratégidk tovabb sziikitik a
problémak helyi szinten val6 kezelésének lehet&ségét.’® A fenti tényezdk
miatt a peremteriiletek falvaiban €16 csaladok koriilményeit nehézségek és
konfliktusok komplex halmaza hatarozza meg, korlatozva lehet6ségeiket és
aldasva a tarsadalmi mobilitas esélyeit — a kovetkez6 generaciok szamara is.

A hatranyos helyzett falvakban €16 csaladokat érinté tarsadalmi folya-

matok, valtozasok
Munkanélkiiliség, szegénység

A leszakado Kkistelepiilések népességét fenyegetd, széles korben elterjedt
probléma a szegénység, az alacsony jovedelemszinttel Osszekapcsolddo
hatranyok jelentkezése és halmozdédasa. Az alldshelyek hidnya miatt a
munkaképes kort lakossag jelentds részét érinti a tartés munkanélkiiliség,
illetve a gazdasagi inaktivitds. A csaladok jovedelmének nagy hanyada
szarmazik szocialis transzferekbdl: segélyekbdl, munkanélkiilieknek jard
juttatasokbdl, gyermekvédelmi- és lakasfenntartasi tamogatasbol. Annak
ellenére, hogy az allami, Snkormanyzati kifizetések célzottsaga fokozatosan
nétt a rendszervaltozas dta, a munkanélkiili segélyeknek egyre kisebb része

9 V6. LADANYI Janos — SZELENYI Ivan: A kirekesztettség viltozo formdi. Budapest, 2004.
10 RAGADICS Tamds: Tdrsadalmi csapddk a hdtrdnyos helyzetd dél-baranyai kistelepiiléseken.
COMITATUS, (2012) 22. sz. 39-48.

44



jut a legszegényebbekhez.!! Ez arra utal, hogy jelent6s a tarsadalmi szaka-
dék, és széles rétegek keriilnek ki a regisztralt statuszbol, s szorulnak ki a
munkaerd-piacrol.

A sziikségesnél joval kevesebb forrasbdl gazdalkodd onkormanyzati
szocidlpolitika kiépitette ugyan a raszoruldknak nydjtand6 tamogatdsok
sz€les korének ,,joléti” rendszerét, a folyositott 6sszegek azonban gyakran az
alapvetd sziikségletek finanszirozasat sem teszik lehet6vé.’2 A rendszerval-
tast kovetden nem csak a vidéki munkahelyek szama csokkent az orszagos
szintet meghaladd mértékben,’® de besziikiiltek a jovedelem kiegészitésé-
nek korabban megszokott — a szocialista masodik gazdasagban elsajatitott —
formai is. A termel&szovetkezetek felbomlasaval megsziintek a szocialista
mezdgazdasagi {izemek és a haztaji gazdasagok egyiittmiikodésébdl szar-
mazo lehetéségek is.*

Az alkalmi- és idénymunka, a napszam kiegészithetik a csaladi jo-
vedelmeket, de a hatranyos helyzetti kistelepiiléseken alacsony a kézi erdre
alapozott, szakképzetlen csoportokat foglalkoztatni tudé vallalkozasok
szama. Jelent6sen csokkent a megélhetést segité és haz koriili gazdasagok
szerepe is.'> Ennek hatterében a kapitalista termelési és értékesitési modok
térnyerése, valamint a falusi népesség Osszetételének és mentalitasanak
atalakulasa all.

A csaladok megélhetését segitd stratégiak kozott megemlithetjiik a
gyUjtogetést (tlzifa, fém, kiilonbozd értékesitheté novények stb.) és eseten-
ként a devians viselkedés és blin6zés kiilonb6z6 formait is (példaul dram-
lopas, kerti termények eltulajdonitasa, illegalis fakitermelés, kerités, prosti-
tacio stb.). A kiilfoldi munkavallalas — a képzetlenség, valamint a megfelel
szint( tajékozottsag és a nyelvtudas hidnya miatt — a leszakadd kistelepiilé-
seken él6knek csak kisebb hanyadat érinti.

A munkanélkiiliség és a kereset-kiegészités lehet6ségeinek hianya,

valamint a szocialis tamogatas elégtelensége altalaban tartds szegénységhez

11 TOTH Istvan Gyorgy: Jovedelemeloszlds 1987 és 2005 kozott. In: Tarsadalmi riport 2006. Szerk.
KOLOSI Tamés — TOTH Istvéan Gy6rgy — VUKOVICH Gyérgy. TARKI. Budapest, 2006. 42-64.

12 KOVACHL: i. m. 155-156.

13 KOVACS Katalin: Polarizdlodds és falutipusok a vidéki Magyarorszigon. In: Nemzetfelfogasok —
Falupolitikdk. Szerk. BOGNAR Laszl6 — CSIZMADY Adrienne — TAMAS Pal — TIBORI Timea. Buda-
pest, 2005. 143-144.

14 LADANYI Janos — SZELENYI Ivan: Szuburbanizicié és gettésodds. Kritika 1997/ 7. sz. 4-12.

15 KOVACS Teréz: A paraszti gazddlkodds és tdarsadalom dtalakuldsa. Budapest, 2010. 203-209.
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vezet; a peremhelyzetben 1év6 falvakban €16 csaladok helyzetét azonban
mas, az anyagi hatranyokkal dsszekapcsolddd, azok hatasait erdsité nehé-
zségek és konfliktusok is jellemzik.

Migrdciés trendek

A rossz munkaerd-piaci és hidnyos infrastrukturalis helyzetben 1év6 térsé-
gekre jellemz6 migracids folyamatok eredményeként eltérd telepiiléstipusok
alakultak ki az orszag peremteriiletein. Kovacs Katalin komplex szemléletd
tipologiaja alapjan's az alabbi falucsoportokat kiilonboztethetjiik meg:

Az eloregedd falvak esetében a legjellemz6bb tendencia a fiatalok va-
rosokba aramlasa, illetve a térség prosperalé centrumai felé valé elvandor-
lasa. A hagyomanyosan paraszti életmodot folytatd iddsebb réteg helyben
marad, ezért érdekelt az egészségligyi ellatas és a lokalis szolgaltatasok
minél magasabb szintd mikddtetésében.

A szocidlis indittatdsii vandorlds célteriileteiként szolgald telepiilése-
ken nagy aranyban vannak jelen azok a lecstiszott csaladok és egyének, akik
— elsésorban varosi (ipari) — munkahelyiiket elveszitve lakhatasi koltségeik
mérséklése, illetve a mezégazdasagi termelésben rejlo feltételezett lehetSsé-
gek miatt (visszatorlodas) valasztottak lakohelyként az alacsony ingatlan-
arakkal jellemezhet6 falvakat. Ezek a rétegek csapdahelyzetbe keriiltek: a
munkalehet6ség hianya és az értékesithetetlen falusi haz miatt beszorulnak
az adott telepiilésre; a szocialis tAmogatasok kiszélesitésében érdekeltek.

A gettdsodd falvakban a lakossdg nagyobb hanyadat teszik ki a ha-
gyomanyosan magas termékenységi mutatokkal jellemezhet6, alacsonyan
képzett cigany népességhez tartozd csoportok.”” A népességcsere hatteré-
ben nem egyértelmiien a ciganysag bekoltozése all (,,white flite” effektus);
a nem cigany lakok elkdltozése jellemzden elébb megkezd8dott a szocialis-
ta id6szak centralista fejlesztési politikajanak kovetkezményeként.'8 A fiatal
korstruktaraju falvakban nagy a munkanélkiiliség és magas a szocidlis
ellatérendszerbdl élk aranya. A gettdésodo telepiilések a legtobb esetben
nem kiilonboztethetk meg egyértelmiien a szocidlis vandorlas célteriiletei-

16 KOVACS Katalin: Vidéki kaleidoszkép: eltérd esélyek, eltérd remények az unios csatlakozds eldtti
vidéki Magyarorszdgon. In: VI. Falukonferencia. A vidéki Magyarorszag az EU-csatlakozas el6tt.
Szerk. KOVACS Teréz. Pécs, 2003. 53-66.

17 LADANYI Janos: Leselejtezettek. Budapest, 2012. 157-195.

18 BOROS Julianna: A telepiilési szegregdcid feltételezett okai és kivetkezményei. Acta Sociologica
(2011) IV/1. 97-111.
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tdl, a lakossag igényei mindkét esetben a munkahelyek kialakitdsa, a szol-
galtatasok fejlesztése és a szocialis juttatasok boévitése iranyaba mutatnak.

A hasadt tarsadalmu falvak alkotjak a hatranyos helyzetii telepiilések
legtobb konfliktussal terhelt csoportjat. A tradicionalisan paraszti tevékeny-
séget folytato, eloregedd népesség mellé — az olcsén megvasarolhatd, iiresen
maradt paraszthazakba — eltéré kulttraji csaladok koltoznek. Koriikben
magas az alulképzettek, a munkanélkiiliek, a sokgyermekesek és a romak
aranya. A kiilonb6z6 szocializacid, a heterogén érdekek és a devians viselke-
dés falvakra jellemz6 trendjei (példaul a megélhetési blin6zés) miatt komoly
ellentétek alakulhatnak ki az egyes rétegek kozott.!

A migracios trendek aktivizalédasa miatt a falusi tarsadalom nyi-
tott, mozgasban 1évé rendszer. A segitségnyujtas, kolcsonds tamogatas
lehetGségét biztositd rokoni, szomszédi kapcsolatok felbomlanak, az allan-
dosag hianya miatt nem épiil ki a megfelel§ szintli bizalom, amely megala-
pozhatna a kolcsonos segitségnytjtasra és szolgaltatasokra épiilé tarsadal-
mi téke hasznalatanak lehet6ségeit.20

Az értékrend és a kozhangulat vdltozdsai

A helyi tarsadalom szerkezetének er6zidja (aktiv, motivalt fiatalok hianya)
Osszekapcsolodik a csaladok gazdasagi sikertelenségével, a csaladfék ku-
darcaival és tehetetlenségével. A pesszimizmus és a kiszolgaltatottsag érzé-
se valos gyokerekbdl taplalkozik: az itt él6k szamtalanszor tapasztalhattak
meg, hogy 6ner6bdl keveset javithatnak sorsukon, s az életiiket meghataro-
z0 feltételekrdl magasabb szinten sziiletnek — &ket jellemz6en hatranyosan
érintd — dontések.?! A peremhelyzetben 1év{ telepiilésekre jellemz6 ,nega-
tiv 1légkor” bemutatdsa elsésorban az Ormansagban készitett interjukra
tamaszkodik.

Tobb interjtialany szamolt be a gyengiil6 szolidaritasrdl,? az 9ssze-
tartas, kolcsonds segitségnyujtas hianyarol: , Mindenki el van foglalva a sajat
bajdval...”; ,, Az a korosztily, akik Osszefogtak, mdr kibregszenek...”; ,Inkdbb

19 KOVACH K.: Polarizdlédds... i. m. 141-152.

20 V6. FUZER Katalin — GERO Marton — SIK Endre — ZONGOR Gabor: Tdrsadalmi téke és fejlesztés.
In: Tédrsadalmi riport... i. m. 335-350.

21 BOGNAR Laszl6 — CSIZMADY Adrienne: A falvak helyzete — kozhangulat falun. In: Nemzetfelfo-
gasok... i. m. 36-41.

2 V6. KOVACS Gusztav: Solidarity between Generations in the Family. Opportunities and Obstacles.
In: ET-Studies 2012/1. 63-77.
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bezdrkéznak az udvaron beliil a csalddok most. Mindenki félti a sajdt kis meglévd
dolgait.” A kolcsonds kozosségi tamogatas diszfunkcionalitdsa gyakran
rosszindulattal, bizalmatlansaggal parosul: ,Nagyon elterjedt az irigység,
hogy neki honnan, meg miért van, és 6neki meg miért nem...” Masok a materia-
lista értékek dominanciajara hivjak fel a figyelmet: , Csak olyanban fogninak
Ossze, amibdl jovedelmet ldtndnak...”

A személyes, szomszédi konfliktusok legfontosabb okanak a sze-
génységet, a passzivitast és az elkeseredettséget tartjak a telepiilések els6
emberei: , A miiltkor is az egyik munkanélkiili nekiment a mdsiknak, hogy miért 6
lett folvéve kozmunkdra.”; ... ha mindenki rendesen keresne, és tisztességesen
meg tudna élni, akkor az ilyenekkel nem foglalkozndnak, hogy dtlég az dg a kerité-
sen, meg ilyesmi...”

A paternalista gyakorlat és az inaktivitas egytitt eredményezi a mo-
tivalatlansagot, a kozosségi feladatvallalas hianyat. Tobb polgarmester
panaszkodik a rendezvények, telepiilési programok szervezésének nehé-
zségeir6l a bevonhatd emberek hidnya miatt. Rendszerint a programok
latogatottsaga is alacsony. A legtobb telepiilési vezeté tamaszkodhat né-
hany elkotelezettebb kulcsemberre (képviselGtestiileti tagok, esetleg akti-
vabb kdzmunkasok): , Van egy sziik kis csapat ... 6k megcsindljak a maguk dol-
gat; meg van, aki a mdsikra vdr, meg mdsra mutogat, hogyha a szomszéd nem sopri
el a jarddjat, akkor én sem.”

A telepiiléseken beliili blindzést (f6ként kisebb-nagyobb lopasok)
az interjualanyok fontos, a lakossagot megosztd problémaként érzékelik.
Az elkovetOket tobbnyire ismerik: falvanként jellemzden egy-két csaladot
gyanusitanak, de gyakran tulajdonitjak a lopasokat mas, kozeli telepiilésrél
érkezd tolvajoknak.

Az ormansagi kistelepiilések tarsadalmaban fontos konfliktusfor-
rast jelent a hatranyos helyzet(i csaladok nagyfoku instabilitasa. A ,sze-
génység kultiiraja”? e megnyilvanulasanak hatterében a tartds inaktivitas
all, illetve az a tény, hogy férfiak dllandé munkahely és rendszeres jovede-
lem hidnyaban képtelenek ellatni tradiciondlis szerepeiket. Ez a jelenség
nem csak a sziil6k, de a gyermekek korében is ellentétek forrdsa lehet.

A kisebb telepiiléseken a kozosségképzddést megalapozo fontos

tényez6 az els6dleges kapcsolatok gyakorisaga: az emberek személyesen

2 LEWIS, Oscar: A szegénység kultiirdja. Kulttra és kozosség 1988/4. 94-105.
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ismerik egymast. A fenti jellemz8k €s tendencidk fényében azonban a konf-
liktusokkal terhelt személyes kapcsolatok a kdzosségi jellegli tarsas forma-
cidk kialakuldsanak ellenében fejtik ki hatasaikat. Nagyon kevés példat
talalunk a telepiilés érdekében az ellentéteken feliilemelkedni tudé kulcs-
szerepl6k kooperacidjara. Az erodalt tarsadalomszerkezet és a szocidlis
problémak komoly gatjat képezik a lokalis konszenzus kialakuldsanak.

A leszakadd falvakban é16 csaladok ,tarsadalmi csapdai”

A szegénység, a kiszolgaltatottsag, az informacidhiany és a tehetetlenség
olyan magatartasformakat alakit ki, amelyek a rovid tava tulélés érdekében
felélik, felaldozzak a felzarkdzas, felemelkedés alapjait, ezeket a szituacio-
kat nevezziik tarsadalmi csapdaknak:

LA tdrsadalmi csapda olyan hibds, a tdrsadalom ellendrzése aldl kicstiszott
automatizmus, amely egy adott tirsadalmi dilemma rossz, sziiken onérdekii megol-
ddsdnak kovetkeztében alakul ki, s amely a dontést hozdk szdndékdval ellentétes
eredményre vezet: ahelyett, hogy a megszerezni kivint javakhoz hozzdjuttatni Cket,
megfosztja Oket e javaktol, vagy lehetetlenné teszi szamukra e javak megszerzését.”?

A szegénységben él6 kistelepiilési népesség életét sokkal inkabb a
kényszerek, mint a lehet6ségek hatarozzak meg. A valaszthat6 alternativak
koziil gyakran kertilnek el6térbe azok a megoldésok és stratégidk, amelyek
Osszességében elényteleniil befolyasoljak a falusi csaladok életlehetéségeit,
és gyengitik a helyi tarsadalom szervezettségét és ongyodgyitasi képességét.

Paternalizmus, passzivitis

A segélyezés, a szocidlis juttatasok feletti rendelkezés lehetdsége a polgar-
mester szamara kiemelt hatalmat és tekintélyt biztosit a deprivalt csoportok
korében. Az interjuk tanulsagai alapjan a legtobb kistelepiilési polgarmester
szamara a helyi népesség alapveto sziikségleteinek kielégitése, a raszorulok-
rol valo gondoskodas jelenti a legfontosabb feladatot. A paternalista vezetd —
szerepének és hatalmanak tudataban, tapasztalatainak birtokaban — nem
vonja be a helyi tarsadalom mas csoportjait és tekintélyszemélyeit a telepiilés

2 RAGADICS Tamas: Integricids és szegregicids folyamatok a hdtrdnyos helyzetii magyarorszdgi
kistelepiiléseken. In: Egylittm(ikodés — versengés. Szerk. RAB Virag — DEAK Anita. Budapest,
2010. 244-255.

% HANKISS Elemér: Tirsadalmi csapddk. In: UO: Tarsadalmi csapdak. Diagndzisok. Budapest,
1983. 7-71.
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életével kapcsolatos dontésekbe, nem kér és var tanacsot sem; az esetlegesen
megjelend kritikat tamadasként értelmezi. A tarsadalom peremén élGknek
sziikségiik van az onkormanyzati tdmogatasokra, s nem igénylik a koz-
iigyekben valo részvételt: a kordbbi iddszakokban — kiilondsen a kadari puha
diktattra idején — megvalosult politikai szocializacio soran rogziiltek azok az
antidemokratikus, individualista mintak, amelyek gatoljak az aktiv civilsé-
gen alapuld kozosségi tarsadalom kialakulasat.2

Az allampolgari passzivitast erdsiti a hatranyos helyzet(i térségek-
ben él6 népesség alacsony iskolazottsagi szintje, gazdasagi problémai és
kiszolgaltatottsaga. A falusi emberek hozzaszoktak, hogy felettiik dontenek
a sorsukrol, nem is gondolkodnak mas alternativaban.?”

A paternalizmus és passzivitas rovid tavon elénydsnek tlnik; az
egyeztetés nélkiili kormanyzas gyorsabb és egyszertiibb: a polgdrmester gon-
doskodast nyuijt, cserébe lojalitast és nyugalmat kap. Hosszabb tavon azon-
ban leépiilnek, vagy ki sem épiilnek a helyi tarsadalom tagjaiban a kozosségi
és dontési kompetencidk, valamint a felel6s, felnétt allampolgari tudat. Az
emberek nem érzik magukénak az onkormanyzati dontéseket, nem termé-
szetes szamukra az esetleges helyi programokban, projektekben val6 részvé-
tel, igy a kiviilrél jovo fejlesztések alacsonyabb hatékonysaggal valosulnak
meg, s nem valnak fenntarthat6, az életmindséget erdsitd, a lokalis tarsadal-
mat épitd tényezévé. Az dngondoskodas képessége fokozatosan elvész.2

A paternalista polgarmester ugyanakkor nagy terhet és felel6sséget
hordoz.® A forrashianyos telepiiléseken korlatozottak a szocialpolitikai
eszkoz0k, s szamos olyan makrotarsadalmi tényezd ronthatja a lakossag
életlehetéségeit, amelyekkel szemben a helyi hatalom tehetetlen.® Az

26 HANKISS Elemér: Kozosségek vilsiga és hidnya. In: UO: Tarsadalmi csapdak. Diagndzisok.
Budapest, 1983. 205-245.

2 BOGNAR — CSIZMADY: i. m. 36-41.

28 Az ongondoskodas elvesztését jol szemléltetik a kozmunka-programok hatasai. A polgar-
mester kozmunka keretei k6zott szervezi meg a telepiilés tereinek, utcainak viragositasat,
tisztan tartasat. Ezt a feladatot korabban az ott él6k végezték a hazuk el6tti utcaszakaszon.
T6bb éves kozmunkaprogramot kovetden a lakokban tudatosodik: a kozteriiletek rendezése
az 6nkormanyzat feladata, a munka elvégzdi pénzt kapnak. Amikor a k6zmunkara fordithato
forrasok apadasaval az onkormanyzat mar nem tudja finanszirozni ezt a tevékenységet, az ott
€16 emberek mar nem tekintik kotelességiiknek, hogy ellenszolgéltatas nélkiil elvégezzék a
hazuk el6tti drok kotrasat, illetve a gyep rendezését.

2 RAGADICS: Tdrsadalmi csapddk... i. m. 39-48.

% KOVACHI.: i. m. 155-156.

50



,infantilizmusra” és passzivitasra szocializalt csoportok®' a segélyezés visz-
szaszorulasaban, életkoriilményeik romlasaban a polgarmester alkalmat-
lansagat és kudarcait latjak. A tamogatd légkor hidnya, valamint az anyagi
és a human er6forrasok sziikossége miatt a leszakado kistelepiilések pol-
garmesterei korében gyakori a kiégés.

Eladésodds, a pénz beosztdsdnak problémdi

Az addssag valddi csapdaként nehezedik tobb, szegénységben €16 csaladra.
A sikertelen befektetések, vallalkozasok vesztesei, az allasukat elvesztett,
tartalékaikat felélé csoportok, a nehéz helyzetbe kertilt csaladok, a haztar-
tashoz sziikséges tartos fogyasztasi cikkeket vasarlok gyakran keriilnek
valsaghelyzetbe, igy kolcson felvételére szorulnak. A koleson rovidtavon
segit megoldani a felmeriil6 problémadkat, beszerezni a nélkiilézhetetlen
(vagy annak tind) eszkodzoket, illetve rendezni a tovabb nem halaszthatd
kifizetéseket.

A szegénységben él6k — alacsony jovedelemszintjitk miatt — gyakran
kényszeriilnek a szokdsosnal magasabb kamattal terhelt hiteliigyletekbe. A
hatranyos helyzettiek kiszolgaltatottsaga sokaknak hoz komoly jovedelmet.
Az alulképzett, nem megfeleléen informalt, a jové racionalis tervezésére
képtelen népesség korében magas az eladdsodottak aranya. A jobb megélhe-
tés reményében felvett Osszeg tobbszorosét kérik vissza a kiilonb6z6 bank- és
hitelintézetek, illetve kolcsoniigyletekre szakosodott uzsorasok, tobb genera-
ciora ellehetetlenitve ezzel a szegénységben €l6 csaladokat. Koziiliik néha-
nyan — fedezetként hasznalt hazuk lefoglalasaval — lakhatasukat is elveszitet-
ték. A felvett pénz tehat ideiglenesen segitséget jelent, hosszabb tavon azon-
ban a magas kamatok megakadalyozzak a hatranyos helyzetbdl valo kilaba-
last, tovabb mélyitik a raszoruld csaladok nyomorat és kilatastalansagat.

A mobilitds hidnya, a besziikiilés és elszigeteltség csapddja

A munkanélkiiliség, a tartds inaktivitas nem csak a megélhetésre fordithato
forrasok visszaesését hozza magaval, de az onbecsiilés csokkenésével és a
kapcsolati halo beszikiilésével is jar. A jovedelmi szegénység allapotara
adott természetes reakcio a fogyasztas visszafogdsa: a csalad csak az alap-
vetden sziikséges fogyasztasi cikkeket vasarolja meg, ezek pedig — jellem-
zGen a varosi iizletek, bevasarlokdzpontok arszinvonalanal magasabban —

31 HANKISS Elemér: Az infantilizmusrol. In: UO: Tarsadalmi csapdak... i. m. 301-333.
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elérhet6k a falvakban is kisebb boltokban vagy mobil arusoknal.®> A rossz
kozlekedési helyzeti kistelepiilésekre jellemzd, hogy a deprivalt csoportok
beszorulnak a falvakba: draga a kozlekedés és sem a munkahely, sem pe-
dig mas desztinacié nem motivalja a varosba vald ingazast.?® A telepiilésen
kiviili szalak meggyengiilnek, igy leépiilnek azok a kapcsolatok, amelyek
segithetnék a valsagbol valé kilabalast, a hatékonyabb munkaerd-piaci
érvényesiilést. Csokken a hasznos informaciéhoz jutas lehet6sége is.

A tartos munkanélkiiliség — hosszabb tavon — a munkaképesség el-
vesztésével jar: leépiilnek a korabban megszerzett készségek és kompetenci-
ak. Az alacsony végzettséggel és gyenge kapcsolati haléval rendelkezé férfi-
ak jelentds része — szocializacidjuk hianyossagai miatt — nem képes 6nerébdl
kildbalni az inaktivitds valsagabol. Csaladfenntartéi szerepiik elvesztése
Onbecstilésiik gyengiilését is jelenti. Amennyiben nincs lehetéségiik jovede-
lem-kiegészit6 tevékenységet folytatni, illetve tij szerepeket atvenni (példaul
haztartas, gyermekek gondozasa) passzivitasuk rogziil. Kompenzacidként
kiilonboz6 fliggdségek jelentkezhetnek koriikben (alkoholizmus, jaték-
szenvedély stb.), illetve gyakran erdszakossa valnak. A ndék jellemzéen
hatékonyabban kezelik a szegénység problémajat, szerepiik erdsddik a
marginalizalédott haztartasok pénziigyeinek kezelésében, ugyanakkor
erdsebben érinti ket a személyes fogyasztas visszaszoritasa is.3

A szegénység kultirdja

Az Oscar Lewis altal leirt jelenség?® elemei nyomon kovethet6k a leszakado
falvakban él6 hatranyos helyzet(i népesség életmddjaban. Az ormansagi
kistelepiiléseken adottak azok a negativ feltételek, amelyek szerepet jatsza-
nak a szegénység kulturjjanak kialakulasaban: a generdcidkon at 6rokl6dé
tartos deprivacio, a kirekesztettség és 1étbizonytalansag. Az érintett csopor-
tok viselkedésére jellemzdek az intenziv csaladi, rokoni, barati kapcsolatok,
az indulatok gyors levezetése. Sziikds bevételeiket gyakran forditjak — a

tobbségi tarsadalom szamara illogikusnak tiné modon — élvezeti cikkekre,

32 A helyi kiskereskedék az alacsony keresletre kinalatuk és nyitva tartasuk sziikitésével,
illetve az arak emelésével reagalnak; igy a kistelepiilésekre beszorult szegénység kisebb va-
lasztékbol magasabb aron jut az alapvetd élelmiszerekhez és a sziikséges fogyasztasi cikkek-
hez (RAGADICS: Tdrsadalmi csapddk. .. i. m. 44-45).

3 JUHASZ Pal: Falusi tirsadalom. In: Nemzetfelfogasok... i. m. 42-50.

3% KOVACHL.: i. m. 165-166.

3 LEWIS: 1. m. 94-105.
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alkoholra, esetleg konnyebben hozzaférhetd, a kozéposztalyi életmddhoz
kothetd statuszszimbdlumokra (példaul ij mobiltelefon, haztartasi eszko-
z0k stb.). Ha lehet6ségiik engedi, hitelt is vallalnak azért, hogy hozzajussa-
nak a termékekhez, nem szamolva annak hosszt tavi kovetkezményeivel.
A jelennek élés segit abban, hogy a leszakadd csoportok elviseljék nehéz,
gyakran elkeseritd helyzetiiket, megov a kétségbeeséstd], a teljes reményte-
lenségtdl. A kialakult mentalitas ugyanakkor csapdaként tart fogva: tarto-
sitja a kirekesztettséget, a fliggést, megakadalyozza a tavlati tervezést, és a
koriilmények esetleges javulasabdl fakado lehet6ségek kiaknazasat.3

A negativ mintdk tovdbbaddsa; a csalddi és iskolai szocializdcid problémdi

A leszakad¢ kistelepiiléseken €16 szegény csaladok szamara az iskolarend-
szerben vald sikeres el6rehaladds lehetne a kovetkezd generacié kitorésé-
nek, integracidjanak ttja. A falusi oktatasnak a tarsadalmi esélyek kiegyenli-
tédésében jatszott szerepe jelentGsen visszaszorult az elmult években. A
hattérben allé bonyolult Osszefiiggésrendszer elemei koziil meg kell emlite-
niink a 2000-es évek kozepének iskolabezarasait és intézmény-Osszevonasait,
a pedagdgusok képzésének hianyossagait, a tanari palya presztizsének csok-
kenését éppuigy, mint a szegény falvak iskoldinak gettésodasat, illetve a ci-
ganygyermekek iskolai kudarcait.?”

Az ormansagi telepiilések iskoldiban a pedagoégusokkal készitett
interjuk alapjan korvonalazédnak a hatranyos helyzeti aprofalvas térségek
oktatasi intézményeinek ,,csapdai”:

- Az intézmények Osszevonasa el6segiti a koltséghatékonyabb miikodést és
racionalizdlja a pedagdgusok alkalmazdsat, és az oktatasi eszkdzok fel-
haszndlasat, ugyanakkor koran kiemeli megszokott, biztonsagos kozegiik-
bdl a gyermekeket, illetve noveli a tanuldk agresszidjat, gyengiti iskolai
teljesitménytiiket.

- A falusi elithez és a kozéprétegekhez tartozok sziik csoportja — gyermekeik
életesélyeinek novelése miatt — szinvonalasabbnak tartott, tobb lehetGséget
(példaul nyelvtanulds, informatika) kinadlé vérosi intézményekbe iratja at
gyermekeit, véallalva az utazassal jaro koltségeket. Ez a stratégia hozzajarul a
kistelepiilések iskolainak szegregacidjahoz, s tovabb sziikiti a hatranyos

36 RAGADICS: Tdrsadalmi csapddk... i. m. 45-47.
% KOVACH L: 7. m. 159-163.
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helyzet(i gyermekek szamara a pozitiv, hatékony tanulasi és alkalmazkodasi
mintak atvételét a kortarsak kozott megvaldsuld szocializacio keretei kozott.

A szegénység kulturajaban €16 csalddok felnétt tagjai nem csak a gazdasagi
érvényesiiléshez és tarsadalmi el6rejutashoz sziikséges mintakat és moti-
vaciot képtelenek atadni gyermekeiknek, de a tobbségi tarsadalom 4ltal
elvart, a mindennapi élet megfeleld szervezéséhez sziikséges normakat
sem. Ezért kiemelten fontos a leszakadd, marginalizalddott csaladok komp-
lex, a szocidlis juttatasokat és munkaerd-piaci 6sztdonzdéket kiegészitd tamo-
gatasa (példaul oktatas, fejlesztés, tanacsadas, mentoralas stb.), az éngon-
doskodashoz sziikséges kompetenciak kialakitasa és fejlesztése.

Osszegzés

A rendszervaltozas 6ta Magyarorszagon — ahogy a térség mas allamaiban
is — er0s6dott a szakadék az urbanizalt teriiletek és a vidéki telepiilések
kozott. A magyarorszagi szegény haztartasok kétharmada hatranyos mun-
kaeré-piaci helyzetti, fejletlen infrastruktaraval rendelkezé falvakban és
kisebb varosokban él. A kistelepiilések népességének harmada szamara
esély sincs a felzarkdzasra, a valsaghelyzetbdl vald kikeriilésre.® Magas a
szocidlis ellatérendszerbdl él6k aranya, a felndttek jelentds részére jellemzd
a besziikiilés, a passzivitas €s a pesszimizmus. Ezt a folyamatot az allami-
onkormanyzati gyakorlat is erdsiti paternalizmusaval. Sokan eladdsodtak,
a hitelek kifizetése nyomasztd, megoldhatatlannak t(iné problémat jelent. A
hatranyos helyzet(i csoportokra szamos olyan viselkedési maod, illetve stra-
tégia jellemz0, amelyek negativ hozadékaikkal tovabb mélyitik az egyének
és csaladok problémait, s hosszabb tavon megakadalyozzak a valsagbdl
val6 kilabalast. A sikertelenséget rogzit6, negativ mintak atadasaval a hat-
rdnyok generaciokon keresztiil konzervalodnak, mélytilnek.

A hatranyos helyzetti falvak lokalis tarsadalmaiban jelentkez6 nehézségek
és konfliktusok vazlatos attekintésének eredményeként leszogezhetjiitk: a
szocidlis problémak Osszekapcsolodnak, halmozddnak, egymast erdsitik;
hatékony kezelésiik ezért csak az Osszefiiggések rendszerének feltarasaval,
komplex médon valésulhat meg. A gazdasagi kozpontoktdl tavol fekvd kis-
telepiiléseken — a negativ migracios trendek miatt — kevés az aktiv, motivalt,

38 KOVACH L.: i. m. 157-158.
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a telepiilés érdekében tevékenykedd szerepld. A kistelepiilések sokfélesége,
a falvak utpalyainak differencidlédasa ugyanakkor sziikségessé teszi a
,tekintélyszemélyek” bevonasat a leszakado falvak lakossaganak érdeké-
ben végzett teriilet- és telepiilésfejlesztési tevékenység soran. A fentiek
fényében — allami és onkormanyzati szinten egyarant — fontos és sziikséges
a helyi tarsadalom kohézidjat, a kozosségi aktivitast és az allampolgari
részvételt erdsité6 modszerek alkalmazasa a hagyomanyos paternalista stra-
tégiakkal szemben.
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Tamas Ragadics: Familien in den riickstindigen Kleinsiedlungen

Das Leben der Bewohner der unterfinanzierten, benachteiligten ungari-
schen Kleinsiedlungen wird durch zahlreiche Fallen bestimmt, die sich aus
falschen Entscheidungen und Strategien ergeben. Die Griinde, die im Hin-
tergrund der Konflikte und Schranken stehen, verbinden sich, und sie kon-
nen aus eigener Kraft nicht behandelt werden. Die entsprechenden ortli-
chen Dienstleistungen fehlen, der Verkehr ist schwer, die Arbeitslosigkeit
ist hoch. Die Abwanderung der aktiven, gutgebildeten, jungen Bevoélke-
rung erfolgt oft parallel mit dem Zustrom der deprivierten Gesellschafts-
schichten. Die Solidaritat schwacht sich ab, die Menschen sind desillusio-
niert, unmotiviert, passiv. Die Anzahl der lokalen Initiativen, die von un-
ten kommen ist niedrig. Es gibt zu wenige Ortliche Personen, die im Inte-
resse der Gemeinschaft auftreten. Die Segregation ist in den Kleinsiedlun-
gen an den Randgebieten des Landes, wo es meistens Kleindorfer gibt fort-
geschritten, und der Anteil der Menschen, die in Armut leben ist grofs.

Dieser Vortrag mochte einerseits die Veranderungen und Umstande, die
das Leben der Familien in benachteiligten D&rfern bestimmen vorstellen,
andererseits stellt er charakteristische Fallensituationen vor: solche Strate-
gien, die das Uberleben helfen und kurzfristig die Losung des Problems
fordern, langfristig aber die Lebensqualitdt der in Armut lebenden dorfli-
chen Familien noch verschlimmern.

Die Skizze des Vortrages

I. Die charakteristischen Probleme der Kleinsiedlungen, die weit von den
Zentren liegen:

-Mangel an Arbeitsmoglichkeiten

-ungiinstige Verkehrssituation

-fehlenden finanziellen Quellen bei den Selbstverwaltungen

-Mangel an ortlichen Dienstleistungen, beziehungsweise deren Abbau
-negative Migrationstrends (Differenzierung)

II. Die Veranderungen, die die Familien betreffen:

-Migration (Mangel an Bestandigkeit)

-Die Nachbarn, Verwandten ziehen weg (charakteristischerweise wegen
der Arbeitssuche).

-Der ,,white flite” Effekt (Flucht aus dem Getto - von den Landschaften, wo
es viele Zigeuner gibt ziehen die nicht Zigeuner weg.

-Abwanderung, die einen sozialen Grund hat (Die Familien versuchen ihre
schwere Lebenssituation dadurch zu 16sen, dass sie ihre Wohnung und
ihre Immobilien verkaufen, und in eine andere Wohnung von niedrigerem
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Niveau, bzw. in eine andere Siedlung, die eine schlechtere Lage hat umzie-
hen.)

-Verarmung

-Mangel an standiger Arbeit (man {ibt Gelegenheitsarbeiten, Schwarzarbeit
aus, um fiir den notigen Lebensunterhalt zu sorgen, bzw. bei einigen Fami-
lien erscheint die Kriminalitéat, als Quelle des Lebensunterhaltes)

-Das zentrale Versorgungssystem drangt sich in den Hintergrund. (die
verarmten Selbstverwaltungen konnen die Familien, die in Notlage geraten
sind nicht entsprechend unterstiitzen. In der letzten Zeit wurde auch die
staatliche Unterstiitzung verringert.)

- Die Abschwachung der gemeinschaftlichen Transfere (Es kommt immer
seltener zu gegenseitiger Hilfeleistung — manchmal verstérkt sie sich aber
eben wegen der Armut.)

-Schulden (Erscheinen der Wucherer)

III. Weitere Veranderungen, die die Familie betreffen:

-Neues Mittelalter (Paternalismus — man sucht Obhut bei dem Biirgermeis-
ter, der die finanziellen Unterstiitzungen verteilt, oder bei dem starken
ortlichen Unternehmer.)

-Pessimismus (Unfédhigkeit, das eigene Schicksal zu lenken)

-Misstrauen, Neid (gegeniiber den Menschen, die sich in einer dhnlichen
Lebenssituation befinden, anstatt sich zusammenzutun)

-Passivitat

Konflikte der familidren Rollen, Labilitit der Beziehungen (Wegen der
finanziellen Probleme gibt es viele Konflikte in den Familien, die arbeitslo-
sen Manner erfiillen ihre klassische Rolle in den Familien schwer.)

-Die Trends, fiir die Kinderplanung charakteristisch sind. (Es ist charakte-
ristisch, dass man mehrere Kinder plant, die Kinderlosigkeit als Ausweg
aus der Armut erscheint seltener.)

- Probleme der Sozialisation

IV. Gesellschaftliche Fallen

,Die gesellschaftliche Falle ist ein fehlerhafter Automatismus, der nicht
mehr unter der Kontrolle der Gesellschaft steht. Sie entsteht als Folge der
falschen und eng eigenniitzigen Losung eines gesellschaftlichen Dilemmas.
Diese Losung fiihrt zu einer Folge, die im Gegensatz zu dem Willen der
Entscheidungstrédger ist: anstatt dass es ihnen den Zugang zu den Giitern
sichern wiirde, nimmt es ihnen die Giiter weg, oder macht ihnen unmog-
lich, die Giiter zu erwerben.” (Hankiss 1983)

Benachteiligte Lage — die Verbindung von nachteiligen Situationen

V. Fallen (Beispiele)

57



-Schulden (Das geliehene Geld hilft provisorisch, langfristig verhindern
aber die hohen Zinsen, dass man aus dieser benachteiligten Situation her-
ausbricht.)

-inaktiver Status (Die langfristige Arbeitslosigkeit fiihrt zur Arbeitsunfa-
higkeit.)

-Mangel an Mobilitdt (Einengung)

-Gemeinschaftliche Passivitat (fehlendes Netz der Kontakte)

-Die Kultur der Armut (Es hilft das Uberleben, aber untergrabt die Zu-
kunft.)

-Die Probleme des Geldverdienens: schneller Erwerb von Erlebnissen ohne
Einteilung des Geldes (Alkohol, Zigaretten), ohne Reserven

-Fehlende Planung: wegen der unsicheren Zukunft verliert man die Fahig-
keit langfristig zu planen.

-Instabile familidre Beziehungen (Probleme des Vater-Bildes: arbeitslos,
Alkoholiker)

Vermittlung von Mustern (negative Muster, die sich Generationen hin-
durch befestigt haben)

Also die , Aufrechterhaltbarkeit” der Nachteile verwirklicht sich. (und auch
ihre Verstarkung)

VI. Die Moglichkeiten der kirchlichen Hilfeleistung:

-Aktives Glaubensleben organisieren (Hoffnung, die Rolle der Gemein-
schaften)

-Soziale Unterstiitzung (das staatliche Versorgungssystem und das Versor-
gungssystem der Selbstverwaltungen ergénzend)

-Mentalhygiene (Mentale Probleme kommen oft vor — bei den Mannern ist
der Alkoholismus, bei den Frauen die Medikamentenabhangigkeit eine
haufige Erscheinung.)

-Beratung (,anwesend sein” — die geistliche Person als helfender Intellek-
tueller)

-Betdtigung des Kontaktnetzes (Organisierung der dufleren Hilfe, die Beta-
tigung des eigenen Kontaktnetzes im Interesse der bediirftigen Familien)
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SZUCS ATTILA ANDRAS

INTEZMENYES KERETEK KOZOTT GONDOZOTT
IDOSEK CSALADI KOTELEKEINEK SZEREPE

Bevezetd

Az 1j évezredben a szocidlis politika mezoszintjén 1] stratégiakat kell
megfogalmazni az id6sekrol valé gondoskodassal kapcsolatban. Eurdpa és
Magyarorszag a joléti tarsadalmak idészakaban — mar-mar klisé, de — elore-
ged6ben vannak. A tarsadalmi struktdra atrendezédott, idés6dé nemzetté
és kontinenssé valtunk. Az idéspolitika olyan kérdéseket vet fel, amelyek
korabban el6 sem kertiltek, vagy ha fel is vetédtek, egészen mas Osszefiig-
gésben kellett rajuk valaszt adni. Nem pusztan megnovekedett az id&sek
aranya, de mas helyet is foglalnak el a tarsadalomban, mas az egészségi
allapotuk, mas igények fogalmazdédnak meg iranyukbdl, és kdrnyezetiik
feldl is. Ennek a szerteagazo6 témanak most egy igen kis metszetét emelem
ki, és csak azokkal az id6s emberekkel foglalkozom, akiknek gondozasa
intézményes keretek kozott torténik, és az & helyzetiikon beliil is a csaladi
kotelékek szerepére fokuszalok. Tanulmanyomban két szempontot par-
huzamosan vizsgalva haladok a konklazid felé. Egyfel6l az idések mai
tarsadalmi helyzetét a torténeti alakulds feldl kozelitem meg — megmutatva
kozben a jelenlegi intézményi gondozds strukturdjanak kialakuldsat —
masfeldl a csalddban betoltott szerepiiket és annak valtozasat vizsgalom.

Az idéskérdés mint probléma

Az id&sek tarsadalmi aranyanak novekedése komoly feladat elé allitja a
kormanyzatokat. Egyrészt radikalisan novekszik a gazdasagilag inaktivak
szdma, ami a konjunktaraban is komoly GDP visszaesést eredményez,
masrészt a sziiletéskor varhato élettartam novekedésével jelentésen né az

id6éskortiak aranya.!

1 WALKER, Alan: Oregedés Eurdpdban - kihtvdsok és kivetkezmények. Esély, 1996. 6. 50-53.
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Mindezek a fejlodd és fejlett orszagokban egyarant érvényes problémak. Az
Eurdpai Uni6 a tagorszagokban az életmindség javitasat alapvet6 célként
tizte ki, aminek egyenes kovetkezménye és egyértelmiien pozitiv
hozadéka, hogy a sziiletéskor varhaté élettartam novekszik.2

Az id8starsadalom egészségi allapota azonban nagyon kiilonbozd.
Egyesek az adott tarsadalomban meghatarozott nyugdijkorhatart sem érik
el aktivan, masok nyugdij mellett is hosszt ideig dolgoznak még és ezt
kovetden is aktiv életet tudnak élni a munkatdl mar visszavonultan, de jo
egészségi allapotban. Allapotuktdl fiiggden differencidlt sziikségleteik
vannak. Az egészségi allapot jelentésen befolyasolja a munkdban vald
részvételt, valamint a mindennapokban az Onellatasra valé képességet. Az
id6sekrdél valé gondoskodds a csaladi kornyezettdl fiiggéen hdrul a
tarsadalomra.

A csaldd dtalakuldsdnak hatdsa az iddsek helyzetére

Az id6sekrdl valé gondoskodas szintere évszazadokig a csalad volt. A
kozvetlen rokonsagi, vérségi kapcsolatok primer mddon kijellték és mora-
lis kotelezettségként eldirtak, hogy a gondoskodas a csaladban torténjék.
Természetes volt a tobbgeneracios egyiittélésben, hogy a csaladot az idésebb
generaciok iranyitottak tapasztalatuk adta tekintélyiik révén.? Az egyfittélés-
ben kiilontsebb tehertétel nélkiil gondoskodtak az idés koruk folytdn mar
segitségre szoruld, vagy akar betegségekkel kiizd6 csaladtagokrdl. A
jelenlegi intézményes ellatas iranti igény nodvekedése nagyrészt a kettds
Oregedés jelenségének koszonhetd. Az életkoriilmények alapvetd javulasa,
valamint az orvoslas fejlédése miatt az iddskor hosszabb lett. Az id6sek
olyan betegségekkel kiizdenek, amelyek megfelelé orvosi ellatds, igény
szerinti apolas mellett hosszu életkort engednek meg. A korabbiakhoz képest
azonban jelentésen megnyult az az iddszak, mikor kisebb, vagy nagyobb
mértékben segitségre szorulnak a mindennapi élethez, illetve Onellatasra
mar képtelenné valnak. Vannak koztiik, akik allando, akar napi kontrollra
szorulnak, masok mozgasukban valnak akadalyozottd. Nagy szamban
vannak azonban azok is, akik fizikai sziikségleteiket azért nem tudjak

2 SZALAI Julia: Iddskoriiak bentlakdsos elldtdsa — gondolatok a nyugat-eurdpai tapasztalatok tiikrében.
Esély, 1998. 5.

3 IVAN Lasz16 és tsai.: Eletmdd, személyiség, életstilus, iddsodés. In: Tdéskortak a mai Magyaror-
szagon. Budapest, 1999.
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kielégiteni, mert mentalis problémakkal kiizdenek, vagy éppen a mai kor
jelentds, iddskorban igencsak gyakori betegségével, a demenciaval.

A csaladok atomizalédédsaval parhuzamosan az id6sek egyre tobb
segitségre szorulnak. A kor valtozasai egyre kevésbé teszik lehetévé, hogy
gondozasuk a csaladban torténjen meg. A tarsadalmi valtozasok okaiként
jelolhet6 meg az eurdpai tarsadalmak — koztiik a magyar — heterogenizald-
dasa, a (tdbbgeneracids) nagycsaladok felbomlasa, a n6k munkaerd piaci
helyzetének jelentds javulasa. Mindezek mellett elmondhato, hogy az idds-
kori sziikségletek is differencidlodtak,* és az ezt belatd allamoknak tobbrét(i
valaszt és segitséget kellene nyujtaniuk iddskorti polgaraik szertedgazo
igényeire. Az idéseknek szamtalan olyan problémajuk van, amit otthoni
kortilmények kozott, a megfeleld csaladi, személyi feltételek mellett sem
lehetne megoldani. A csalad atomizalddasa mellett a kiskozdsségek felbom-
lasa mentalis allapotukat tekintve neheziti az idések életét. A varosban €16k
nagyrészt elszigetelddnek egymastdl, nyugdijba vonulas utan nem talalnak
maguknak a kornyezetiikben tarsasagot. A falukozosségek is atalakultak.
Elmagéanyosodas jellemzi az id6seket, egyfeldl csaladtagjaiktol vald eltavo-
lodasuk, masfel6l a sajat korosztalyuktdl valo elszigetelédés miatt. A
nagycsaladok idején a tarsadalomban megvolt az idés emberek helye, az
atomizalddott tarsadalmakban ez jelentésen megvaltozott. Nem kapnak a
kozosségtdl egyértelmii szerepet az idések, hanem egyénenként, nekik
maguknak kell megtalalniuk helyiiket a kornyezetiikben.

Idéselldtias Magyarorszdgon

Magyarorszadgon az iddsek ellatasa terén az els6 mérfoldké az 1993. évi III.
torvény a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasrdl, illetve annak végrehaj-
tasi rendelete, a Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium 1/2000. szamu rende-
lete a személyes gondoskodast nyujté szocidlis intézmények szakmai
feladatairol és miikodésiik feltételeirdl. Az 1993-ban sziiletett torvényt® a
magyar idésgondoskodas és szocialis politika sarokpontjanak mondhatjuk.
Ekkor sziiletett meg az els§, mindenre kiterjed6 valasz a szocialis igények,
és azon beliil az iddsellatas tekintetében.

4 FARKAS Gabriella: A hagyomdnyos dpoldstdl az otthoni dpolds kialakuldsdig: nemzetkizi és hazai
dpoldstorténeti dttekintés. http://www.eski.hu/new3/kiadv/nover/2003/2003_03.htm

5 Részletesen elemzi: BAGYINSZKI Zoltanné — KOVACS Ibolya — PENTEK Beata: Iddsek szocidlis
elldtdsa. Budapest, 2004. 59-87.
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A tartds bentlakas az idOsek segitésének legkomplexebb ellatasi
tertiilete. A hatalyos torvények szerint ma Magyarorszagon alapvetéen azok
a személyek szerezhetnek jogosultsagot iddsotthonbeli elhelyezésre,
akiknek gondozasi sziikséglete eléri, vagy meghaladja a napi négy drat. A
szolgaltatas olyan elérehaladott korti embereknek van fenntartva, akik
egészségi allapotuk, kapcsolatrendszeriik, mentdlis helyzetiik miatt nem
jutnak olyan szolgaltatashoz, ami biztosithatna, hogy életmindségiik
megmaradjon, illetve ne romoljon tovabb.

Ebben a helyzetben a raszorultak nem képesek magukat sajat
kornyezetiikben ellatni, igy tartds, tobbnyire élethosszig tartd elhelyezést
kapnak segitségiil. Az ellatas teljes, egész napszakos, apolast, gondozast
biztosité intézményben torténik, ha ezt a feladatot csalddjuk nem tudja —
esetleg nem kivanja — ellatni. Ezt a gondozasi sziikségletet, bekertilés el6tt, az
intézmény meghatarozott mutatdk szerint méri, vizsgalja. Az intézménybe
valé bekeriilés feltétele az ellatott onallod jelentkezése. Azutan az otthon
kapcsolatot vesz fel az ellatast kérdvel, és tigynevezett elégondozast folytat.
Ennek célja a kapcsolatfelvétel és a intézményi ellatasba vald bekapcsolas
mentalis és fizikai el6készitése. Az idGsek szamara targyi és szakmai feltéte-
leket kell biztositsanak a korszer(i ellatashoz. A bekeriilés kérvényezését
alapvet6en maganak az idds személynek kell megtennie, de jellemzden az
tigyintézés a legkozelebbi hozzatartozon, csaladtagon keresztiil zajlik. Igy
altalanossagban elmondhatjuk az iddsellatasba valé bekertilés kapcsan, hogy
mar a bekoltozés szoba kertilésekor, el6készitésekor jelen van a csalad.

Jellemz6en azok az id8sek keriilnek otthonba, akikre igaz, hogy
egészségi allapotuk olyan feliigyeletet és kontrollt kovetel meg, amihez a
kérhazi apolas sziikségtelen, de a folyamatos szakszerti jelenlét elengedhetet-
len. Ha ezt otthonukban csaladjuk nem tudja biztositani, és az intézményes
ellatds mellett dontenek, radikdlis valtozds kovetkezik be az idds ember
életében.

Id6skori krizis

Eric Erikson epigenetikus fejlédési modellje szerint, az egyén minden
életkori valtozaskor kriziseken keresztiil 1ép el6rébb. Annak megfelelSen,
hogy krizisét hogyan tudja megoldani, annak feloldasabdl tud épiilni, vagy

szenved kart. Modelljében az iddskori krizisbdl az integritasba vagy a
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kétségbeesésbe érkezik meg az idds ember.6 Szembesiil testi allapotanak
atalakulasaval, a tarsadalomban, szlikebb kdzdsségben, csaladban megha-
tarozott szerepének megvaltozdsaval. Szembenéz azzal, hogy élete nagy
része mar eltelt, téves dontéseinek kovetkezményeit mar egyre kevésbé
tudja az el6tte all6 idében megvaltoztatni. Fel kell ismernie az
id6éperspektiva valtozasat, el kell fogadnia, hogy az élet véges. A biologiai
hanyatlas, a szocialis szerepek atalakulasa, a munkabdl vald visszavonulas,
az id6 mulasaval val6 szamvetés mind veszteségélményt okozhat.” Ebben a
krizishelyzetben szembesiil annak lehetéségével, hogy korabbi kornye-
zetébdl kiszakitva bentlakasos intézménybe keriilhet, vagyis elveszitheti a
korabbi kornyezete altal nydjtott biztonsagot, a sajat tulajdonti otthont.

Intézménybe keriilés és a csalad

Az id6s ember intézménybe keriilésének kisérd érzései sokban hasonlitanak
ahhoz, amikor a kisgyermek bolcsédébe keriil. Akar mar mindennapos
gondozasra szorulo és a csalad altal gondozott idés emberrdl van szo, akar
olyanrol, aki onellatasra korabban képes volt, de most hirtelen egészség-
romlds miatt egy hosszabb korhdzi apolas utan keriil intézménybe, a
gondozas alapveté kornyezete tevodik at a csaladbdl intézményes keretek
kozé. Sok csalddtagban zajlik le ugyanaz a folyamat: mérlegelni, megold-
hatd-e a csalad eréforrasaival, hogy a gondoskodas az otthon keretei kozott
folytatodjon. Ma Magyarorszagon mélyen gyokerezik a koztudatban, hogy a
gyermek helye haroméves korig a csaladban van. Ennek megfeleléen a
bolcsédébe keriilés a legtobb csaladnal inkabb gazdasagi dontés. A sziilében
dilemmak, kiizdelmek zajlanak. El kell fogadnia, hogy gondoskodasi szere-
pébdl atvesz az intézmény. Biznia kell a gyermekét gondozokban, hogy
feladatukat megfelel§ szinten, gyermekei igényeinek megfeleléen latjak el. El
kell elengednie a gyermeket, és at kell értékelnie sajat korabbi szerepét. El
kell fogadnia, hogy amit kordbban & szinte kizarélagosan nyujtott gyerme-
kének, azt masok is meg tudjak tenni. Természetesen a gyermek szamara is
probatétel a valtozas, az 0j kornyezet, a kozosség. A szl részérdl az

¢ ERIKSON, Erikson H. — ERIKSON, Joan M. — KIVNICK, Helen Q.: Vital involvment in old age: The
experience of old age in our time. New York, 1986.

7 V6. OSVATH Péter — ARKOVITS Amaryl — CSURKE J6zsef: A , korfiiggd krizisek” — az életkozepi és
az iddskori krizis. In: Mindennapi kriziseink. Szerk. CSURKE Jozsef — VOROS Viktor — OSVATH
Péter — ARKOVITS Amaryl. Budapest, 2009.
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elengedés folyamatat tovabb neheziti, ha nem bizik az intézményben (sokkal
inkabb konkrétan a gyermekét kdzvetleniil gondozokban), vagy kételkedik
sajat dontésének helyességében, indokoltsagaban, miszerint évodas kora
elStt vitte intézménybe gyermekét. Fokozottan nehéz azon sziil6k levélasa,
akiknek vélt indokai nem fedik a valds indokokat, vagyis példaul anyagiakra
hivatkoznak, de a bolcsédés élet megkezdését sokkal inkabb indokolja az
anya munkaba allasanak igénye, hogy mentdlis egyensulyanak vissza-
nyeréséhez sziikséges, hogy a gyermeknevelés 24 6rajabdl a munka vilagaba
Keriiljon vissza. Nem feltétlen karrierépitési igényekrél van szo, egyszertien a
személyiséghez illeszkedd sziikségletekre gondolok ebben az esetben.
Sokszor megfigyelhet6 ugyanis, hogy ezek az anyak is tulhangsulyozzak a
gazdasagi kényszert, és kozben lelkiismeret furdalassal kiizdenek, mert
mélyen, a tudatalattijukban egy olyan anyaképet hordoznak, ami szerint az
anya kiteljesedett és boldog csak odahaza, gyermekével lehet. A levalasban
ilyesfajta problémak miatt akadalyozott sziil6k (sokszor féleg az anydk)
esetében jelentkeznek konfliktusok az intézménnyel. A sziilének ilyenkor
semmi nem jo6 Ugy, ahogyan az intézmény csindlja. Masok éppen belsd
viharaik elnyomasaként akkor sem jeleznek gyermekiik gondozdi felé, ha
észrevételeik jogosak lennének, vagy egyszertien megbeszélést igényelnének.
Ezek a belsé és kiils kiizdelmek ugyan a gyermek feje folott zajlanak le, de
utolsé porcikajaig érezhetden befolyasoljak.

Az id6s ember esetében is ugyanigy zajlik a levalas folyamata. A
gondoskodas konkrét, vagy tudat alatt mélyen bevésddott feladatat kell
bekoltozéskor, arra vald késziiléskor atadni. Megkonnyiti talan a helyzetet,
hogy mig a gyermek alapvet6 igényei (kivétel a kortars kozosség, de ez
bolcsédés korban még alig van jelen) egyértelmtien otthon elégithetéek ki
jobban, az idések esetében ez — az egészségiigyi problémak nagy része miatt
— intézményes keretek kozott kezelhet6 megnyugtatoan. Koénnyebben
elfogadja a csalad, hogy az id6s ember jo helyen van az intézményben.
Nagyon fontos, hogy itt is megsziiletnek az indokok a csaldd fejében.
Dontésiiket alapvetéen kimondottan az alapjan hozzak meg, hogy a gondos-
kodas otthon nem megoldhatd, nem tudjak munkéjuk mellett a feliigyeletet
megszervezni. Ennek megoldasa résziikr6l erén feliili vallalas lenne. A
bevés6dott gondoskodasi kotelezettség miatt nem merik kimondani, hogy
dontésiikben szerepet jatszik akar az is, hogy bar lehet6ségeik szerint
elbirndk a gondozast (értem ezt olyan idéseknél, akiknek napi 4 éran feliil,
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de nem folyamatos, allando igényiik lenne a jelenlétre) de életiikbe nem
akarjak azt beleilleszteni. A valds indok, a tudat alatt érvényesiil6 elvarasok
és a kimondott indok harca dul az id&s ember felett. De 6 mar megfogal-
mazottan, kimondottan is részese ennek, nem csak tudattalan reakcidival
(miként az a bolcs6dében nem evd, a beszoktatds ideje alatt kotddési zavar
tiineteit produkalé gyermek esetében egyértelmti), de sajat bekoltozési
érzéseivel is, amelyek nem feltétlen vannak fedésben a csaladéval. Nem
akarja elhagyni otthonat, nem akarja azt érezni, hogy raszorul masokra,
ugyanakkor gyerekei felé is megfogalmazza, hogy nem akar terhiikre lenni.
Mégis, mélyen a lelkében él a kép, mikor az & id6s felmendit odahaza
apoltak. Tudja, eszével el tudja magyarazni, hogy akkor mennyire mas volt
az élet, mennyivel egyszertibb volt ez. De benne is ott van még annak terhe
is, hogy az intézmény korabban szegényhaz volt, és az 6véi jomodban
élnek, s 6 egyetemre jaratta Oket. Egészséges harcok, kiizdelmek ezek a
hozzatartozokban, és az id6s emberben egyarant. Neheziti a helyzetet
azonban, ha az id&s és csaladja kozott a kapcsolat nehézkes, fajdalmakkal
terhelt. Sokszor a generacidés szakadék miatt mar nem egy nyelvet
beszélnek. A mostani 70-80-90 éves iddsek és gyermekeik (sokszor
gondoskodé unokaik) kozott hatalmas a generacids szakadék.

Intézménybe keriiléskor természetszertien keletkezik krizishelyzet.
(Az id6skor 6nmagaban, a nyugdij, a csaladi feladatok rossz elosztasa, a
generaciok kozotti szakadas fent emlitett el6zménye, stb.). A kornyezet-
valtozas, a raszorultsaggal vald szembenézés jelentSs teher az idés ember
szamara. Ugyanakkor ez a valtozasbol kovetkez6 krizis a csalad szamara is
feldolgozand6 probléma. A csaldd struktirdjanak valtozasabdl sziikség-
szerlien jon létre krizishelyzet. Az egyensulyi helyzet megvaltozasa akkor
is a szerepek ujragondolasat koveteli meg egy csaladban, amikor gyermek
sziiletik, koltozik a csalad vagy radikdlisan valtoznak a munkakoriil-
mények. Minden csaladtagnak djra kell értékelnie szerepét. Az id&s6do
csaladtag jellemzden azzal a problémaval keriil szembe, hogy kordbban
betoltott szerepeibdl fokozatosan kiszorul. Ez a folyamat egyénenként és
csalddonként nagyon kiilonboz8, hiszen maga az id6sodés, sajatos
hatasaival, vagy a betegségek dnmagukban egészen eltéréek lehetnek, de a
csaladi struktardk is eleve masok és masok. Masként alakul at annak az
idGsnek a szerepe, aki gyerekei 6nallé csaladalapitasatol kezdédéen tobb
szaz kilométerre lakik, és évi 1-2 alkalommal fogadja latogatdba gyerekeit,
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és masként annak, aki egy varosban, egy kornyezetben élve, rendszeres
kapcsolatban van gyerekeivel, rendszeresen segit be az unokaknal, vagy a
fiatalabb generacid hazkoriili teendSiben. Masként érinti a csaladot, ha az
id6sodés folyamataval ritkabban, de nagyobb lépésekben szembesiilnek, és
masként, mikor az apranként, szemiik el6tt megy végbe. Az iddsek
talnyomo részénél a felnovd gyermekek csaladalapitasa utan a nyugdijba
vonulas a kovetkezé mérfoldkd. Eletiik atalakul és hozzaigazodik az ott-
honi élethez. Jellemz&en ebbdl az életallapotbdl keriilnek be intézményes
keretek kozé. Egy résziik folyamatos allapotvaltozassal jut el arra a pontra,
hogy alland6 gondoskodast igényel, masok egy nagyobb betegség, rosszullét
utani kérhazi 4poldas utan.

Altalaban a kornyezetvaltozast szokas kiemelni az idés ember
bekoltozésekor mint krizist kivalté tényez6t. Valoban meghatarozo
szamukra, hogy megszokott lakokdrnyezetiikbdl kikeriilve egy tj és zart
kozosségbe kertilnek. Ellatasuk gyakran lényegesen magasabb szinvonalon
biztosithato, mintha otthon kapnanak gondozast, segitséget. De a fizikai
kornyezetvaltozas mellett a mentalis valtozas terhével is meg kell kiizde-
nilik. A nyugdijba vonulas utan sokaknak marad az a napi tevékenység,
hogy bar egyre nehezebben, de ellatjdk onmagukat. Az Gket latogatd
csaladot erejiikhdz mérten fogadjak otthonukban. Intézménybe keriilésiikkel
ideiglenesen elveszitik az otthon érzését, és onellatasukhoz valé viszonyu-
lasukat is at kell értékelniiik. Ugyanez megtorténik azonban a csalad részérdl
is. Az intézménybe kertilés el6tti kapcsolat atalakul. A meglatogatott idds
most nem szorul az O fizikai segitségnyujtasukra, gondoskodasukra,
apolasukra. Mindkét félnek tjra kell értékelnie a kapcsolatot és sajat szerepét
ebben. Meglehetdsen nehéz ez ott, ahol nem volt j6 vagy rendezett kordbban
az id6s és a csalad kozotti kapcsolat. A csaldd részérdl az intézményi
elhelyezés gyakran hamis, vagy akar valodi blintudattal tarsul. Kiiléndsen
nehéz ez abban az id&szakban, mikor maga az id0s is még csak szokja 4j
kornyezetét. A csalad segiteni tudja az iddset az 1j életkoriilmények
elfogadasaban. Jellemz6 probléma, hogy a csalad az intézménybe keriilésre
vonatkozd helyes dontést igazoland6 nem hajlandé meghallgatni vagy
megérteni az idés ember valds problémait, vagy éppen ttlreagalja azokat.
Az id6s csaladtagot intézményes ellatasba kisérd, blintudatos csaladtagok
esetében figyelhet6 meg, hogy az intézménnyel folyamatosan konfliktusba
keriilnek. Ok nem tudjék elengedni az idés csaladtagot, gondoskodésat
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nem képesek az intézményi szakmai kezekbe atadni. Veliik fordul eld,
hogy akar irrealis erdfeszitéssel, naponta latogatjak az iddset és folyama-
tosan kritizaljadk az intézményi munkat. A csaladi struktira valtozasabol
kovetkez6 krizisen at kell jutniuk mindannyiuknak, idére és tudatos
odafigyelésre van sziikségiik ahhoz, hogy a megvaltozott koriilmények
kozott megtalaljak Gjra a szerepiiket.

Intézménybe keriilése el6tt az idGs emberrel elégondozast végez az
intézmény. Torténik ez annak érdekében, hogy az idés személy szamara
el6készitsék a kornyezetvaltozast. Gondozasi igényei ugyanis nem szlirhe-
téek le a megfeleld hatdsagok altal kiallitott iratokbdl. Személye, mentalis
igényei keretekbe foglaljak, arnyaljak a dokumentaciokba, kategdriakba
sorolhatéd valdsagot. Az el6gondozds soran interjukat kell felvenni a
kozvetlen csaladtagokkal, annak érdekében, hogy pontosabb ismeretekre
tegyenek szert az id6s koriilményeirdl, igényeirdl, valamint képet kapjanak
arrol is, hogy a csalad hogyan viszonyul az id6s emberhez, az idés ember
adott allapotdhoz, intézménybe keriiléséhez. Az el6gondozas tulajdon-
képpen kolcsonds bizalomépités, annak érdekében, hogy az idds ember az 4j
kornyezetben biztonsagban érezze magat, és a csalad jo kezekben tudhassa
hozzatartozojat. Az intézmény pedig megbizonyosodhat arrol, hogy az idés
embernek a lehetdségekhez képest a legmegfelel6bb koriilményeket biztosit-
hatjak, és a hozzatartozokkal maximalis egyiittmiikddésre szamithatnak.

A mai kor késlelteti — és ez nem pusztan magyar, hanem eurépai
jelenség is — az iddspolitikat érintd problémafelvetést. Az erre adott szocidlis
és intézményes valaszok tobbé-kevésbé megvalaszolatlanok makro- (szocidl-
politika), és mikroszinten (egyéni valaszok) is. A nemzeti tarsadalompolitika-
nak meg kell hatdroznia az iddskorra adott konkrét kereteket intézmények-
kel, az ahhoz rendelt tarsadalom és egészségbiztositassal, szocialis haldval a
hozza tartozé finanszirozassal €s jogszabalyi keretekkel. Mindezek mellett
elé kell segiteni — és ebben altalanos kulturalis szemléletvaltozasra van
sziikség, amit természetesen a szocidlis politika alakitdi elésegithetnek — az
egyén és a csalad szintjén sem konnytl lélektani feladathoz kapcsolddd
blintudat feloldasat, id6s csaladtagjaink elengedését, intézménybe keriilését.
A legfiatalabb (bdlcsodés) és legiddsebb (szocidlis otthonban €16) generacid
akkor jar jol, ha kapcsolatainkban, csaladi interakcidinkban ugy épitkeziink,
hogy szeretetkdzosségeink nem sériilnek meg, és a biztositottan jobb intéz-
ményes ellatds nem okoz biintudatot a csaladi dontéshozdknak.
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Attila Andras Sziics: Die Rolle der familidren Beziehungen bei den in
institutionellen Rahmen gepflegten Alten

Nach den geltenden Gesetzen kénnen zurzeit in Ungarn grundséatzlich
diejenigen Personen berechtigt werden, in einem Altersheim einen Platz zu
bekommen, die das Rentenalter erreicht haben, und die jeden Tag mehr als
vier Stunden Betreuung brauchen. Ihre Bediirftigkeit nach Betreuung kann
sich aus einer Krankheit oder aus einer Behinderung ergeben, und es kann
auch den Punkt erreichen, dass sie sich nicht mehr versorgen konnen, und
diese Aufgabe ihre Umgebung, ihre Familie nicht 16sen kann — eventuell
nicht 16sen will.

Die Aufgabe der Pflege und Versorgung der Alten hat jahrhundertelang
die Familie erfiillt. Die unmittelbaren Verwandtschaftsbeziehungen (Blut-
verwandtschaft) haben primar festgelegt und als eine morale Pflicht vorge-
schrieben, dass die Versorgung in der Familie geschehen soll. In einer Fa-
milie, wo mehrere Generationen unter einem Dach gelebt haben, war es
selbstverstandlich, dass die Familie von den alteren Generationen — da sie
mehr Erfahrung hatten, und angesehen waren - geleitet wird.

Der Anspruch auf eine institutionelle Versorgung erhoht sich, und das ist
der Doppelalterung zu verdanken. Wegen der wesentlichen Verbesserung
der Lebensumstinde und der Entwicklung der Medizin leben wir immer
langer. Im Vergleich zu den fritheren Zeiten verldngert sich wesentlich
auch der Zeitraum, in dem man mehr oder weniger Hilfe braucht, oder in
dem Alltagsleben nicht mehr fahig ist, sich selbst zu versorgen.

Unter den fiir die Alten charakteristischen Problemen gibt es Vieles, was
man zu Hause — auch wenn die notigen personellen Bedingungen zur Ver-
fiigung stehen - nicht 16sen kann. Neben der Atomisierung der Familien
erschwert das Leben der Alten — hinsichtlich ihres mentalen Zustandes —
auch die Auflésung der kleineren Gemeinschaften. Ihr gesundheitlicher
Zustand erfordert eine Aufsicht und Kontrolle, wobei die Betreuung in
einem Krankenhaus unnétig, aber eine stindige fachgeméafie Anwesenheit
erforderlich ist.

Wenn ihre Familie es fiir sie zu Hause nicht sichern kann, und wenn sie
sich fiir eine institutionelle Versorgung entscheiden, dann geschieht im
Leben der alten Person eine radikale Verdanderung.

Nach der Unterbringung in einer Institution entsteht eine Krisensituation.
Fiir eine alte Person ist das Alter selbst, die Pension, die falsche Verteilung
der Aufgaben in einer Familie, die Kluft zwischen den Generationen, die
Veranderung der Umgebung, die Konfrontation mit der Bediirftigkeit eine
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bedeutende Last. Zugleich ist diese Krise, die sich aus der Verdnderung
ergibt, auch fiir die Familie ein schwer zu verarbeitendes Problem. Aus der
Veranderung der Struktur der Familie ergibt sich notwendigerweise eine
Krisensituation. Jedes Familienmitglied muss seine Rolle umwerten. Das
alte Familienmitglied konfrontiert das Problem, das es allméhlich aus sei-
ner fritheren Rolle gedrangt wird.

Typischerweise hebt man bei dem Einzug der Alten in das Institut die Ver-
anderung der Umgebung hervor, und das wir als ein Krise verursachender
Faktor betrachtet. Es ist wirklich sehr wichtig fiir sie, dass sie aus ihrer
gewohnten Umgebung herausgerissen in eine neue und geschlossene Ge-
meinschaft gelangen. Parallel damit verandert sich aber auch die familidre
Beziehung vor dem Einzug in das Institut. Die alte Person ist bei den Besu-
chen nicht auf die physische Hilfe, Pflege und Versorgung der Familien-
mitglieder angewiesen. Beide Parteien sollen die Beziehung und ihre eige-
ne Rolle neu werten. Die Unterbringung in einer Institution bringt fiir die
Familie oft ein falsches, oder manchmal sogar ein echtes Schuldgefiihl mit
sich. Bei denjenigen, die ihr altes Familienmitglied mit Schuldgefiihl in
einer Institution unterbringen, ist es oft zu bemerken, dass sie mit der Insti-
tution standig Konflikte haben. Eine Aufgabe der Institution ist, dabei Hilfe
zu leisten, damit nicht nur die alte Person, sondern auch ihre Familie ver-
steht — und wenn sie das verstanden haben, dann auch ihre neue Rolle
finden, dass die Unterbringung in einer Institution nicht der Abschluss,
sondern ein Teil, eine neue Periode im Leben der alten Person und ihrer
Familie ist.
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TIRINGER ARANKA

FENNTARTHATO-E A CSALAD
A 21. SZAZADBAN?

A csalad az emberiség teljes torténetét tekintve a legrégebbi intézménynek
tekinthetd, hiszen régészeti leletek tantbizonysaga szerint minden korban
létezett olyan tarsas egyiittélési forma, amely a mai értelemben vett csalad
jellegzetességeit hordozta: a tagok kozotti genetikai, szarmazasbeli, érzel-
mi, kapcsolati stb. kotelék. A kozosségben (csaladban) vald 1ét minden
bizonnyal hozzajarult az emberi faj evoltcios sikeréhez. Mara mar egészen
mas értelemben haszndljuk a ,csalad” kifejezést, és tartalmat tekintve is
alaposan atalakult: ha csak az elmult 100-200 év valtozasait vessziik figye-
lembe, folyamatosan &talakulé formaciérél van szé. (Erdekes megfigyelni
du Gard Thibault-csaladjat vagy Mann Buddenbrook hazat, amelyek fel-
foghatok ugy is, mint a tradicionalis értelemben vett csalddi szerkezet szét-
bomlasarol sz616 irodalmi reflexidk.)

A cimben megfogalmazott fenntarthatésdig kifejezést atvitt értelem-
ben hasznalva jogos a kérdés, hogy a gyors és gyokeres tarsadalmi valtoza-
sok ellenére — amelyek a csaladokat is érintették — beszélhetiink-e még
pszichologiai értelemben a csalad szerepének fontossagardl? Azaz: ,fenn-
tarthatd-e” még a csaladba, mint taplalo, gyokereket ado, megtartd kozeg-
be vetett hit?

Ha vizsgalt targyunkra olyan definiciot keresiink, amely a pszicho-
légia és a szociologia feldl is relevans, akkor azt mondhatjuk, hogy a csalad
intézmeény és specidlis kapcsolati hdlo' egyben. Mint intézmény, athagyomanyoz-
za a kultarat, és helyet ad az embernek egy adott feleldsségi rendszerben.
Mint kapcsolati hdlo format és kifejezést ad az ember identitasanak. A csalad a
legteljesebb életkdzosség; a fejlddd személyiség a csaladi hatasok kereszttii-
zében formalddik, alakul. Az életiink kezdetén, majd a késébbiekben is a
legfontosabb lelki egészséget védo és fenntartd életkeretként értelmezhetd.

1 HORVATH-SZABO Katalin: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga. Budapest, 2007. 16.
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A fenti megallapitasokra cafolatok sokasagat sorakoztathatjuk fel:
Magyarorszagon 1970 6ta folyamatosan csokken a hazassagok és né a vala-
sok szama. Egyre elterjedtebb az egyiittélés, a gyerekét egyediil neveld
sziil6, a mozaik csaldd, a fogy6 népességszam ellenére egyre tobb a gyer-
mekvallalasrol tudatosan lemondd nd, stb. Ezek az adatok egyértelmiien a
csalad kohézidjanak gyengiilését mutatjak, €s alapvetden kérddjelezik meg
a csalad létjogosultsagat. Mivel ezek a folyamatok tarsadalmi szint(i donté-
sektdl, gazdasagi, politikai szocialis valtozasoktdl (is) fiiggnek, jelen iras-
ban csupan azokat a pszicholdgiai jellegzetességeket tekintjiik at, amelyek a
hazassag, a csalad mellett szélnak. Tessziik ezt azért, mert az élettel valo
elégedettség legféképpen azon mulik, hogy az ember képes-e megtalalni
élete értelmét, céljat, tud-e ezekért kitartéan dolgozni; illetve létre tud-e
hozni bensdséges, szoros érzelmi kotelékeket. Mindezek megvaldsuldsaban
és fenntartisaban a csalddi kapcsolatoknak alapvetd szerepe van. ,Ossze-
foglalva azt mondhatndnk, hogy jol miikédd vagy sikeres csalddnak az tekinthetd,
amelyben a csalddtagok pozitiv ‘mi identitdssal’ rendelkeznek, a kozottiik zajlo
interakciok eldsegitik a csalddtagok és a csaldd egészének fejlodését, hatékonyan
kezelik a stresszt és a krizist, egyensiilyban van a tagok egyediség irdnti és a csa-
ladhoz valé tartozdsinak igénye.”?

Ezek a feltételek azonban sok csaladndl hianyoznak vagy elégtele-
niil mikodnek, tehat a csalad nem automatikusan jelent megtarto erét; sot,
elmondhato, hogy a patologidsan mtikodé intrafamilidris mintazatok szo-
ros Osszefiiggést mutatnak az egyéni patoldgia kialakulasaval. Egy csalad
miikddése akkor valik problémassa, ha nem tudnak rugalmasan alkalmaz-
kodni az adott életszakaszban bekdvetkezé valtozasokhoz vagy 1j helyze-
tekhez. Marpedig valtozdsok folyamatosan adddnak, hiszen a csalad dina-
mikus rendszer,? és még az atlagosnak mondhato, kiegyenstulyozott életet é16
csaladoknal is szamtalan életciklusbeli fejlodési feladattal kell szembenéz-
ni, amelyek éppugy okozhatnak nehézségeket vagy krizist, mint lelki érte-
lemben vett gyarapodast, gazdagodast.

2 HORVATH-SZABO: i. m. 24.

3 Mindkét szon hangsuly van: a dinamikus utal a folyamatos alakulasra, mozgasra, valtozasra,
mig a rendszer kifejezés feltételezi, hogy a csaladi miikodésre is ugyanazon rendszerelméleti
szabalyok vonatkoznak, mint mas él6 rendszerekre.
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A csalad tamogatd funkcioi

A lelki egészség és a csaladban valo 1ét Osszefiiggéseit mara mar szamtalan
kutatas igazolta. A kovetkezOkben azokat a tamogatd funkciokat tekintjiik
at, amelyeket a csalad nyujthat tagjai szamara, s amelyek elengedhetetleniil
fontosak a lelki egészség szempontjabdl:*

A csaldd segit a vildgra vonatkozd informdcidk kezelésében.

Azzal, hogy 0sszegytlijtdje, értelmezdje és megsziirGje a vilagbol aradé in-
formacio-tomegnek, ellat egyfajta ,kapudr” funkciot, amivel védi is a csa-
ladtagokat az arté hatasoktdl. Epp ilyen fontos a csaladtagok énmagukra
vonatkozd informacidéinak megosztasa: azzal, hogy egymas életének torté-
néseit (mint informaciét) megismerik, megértik és felhasznaljak, segitenek
az egyéni identitas meglrzésében.

A csaldd visszajelzést és titmutatist ad.

A csalad folyamatos , gyakorldterepet” biztosit tagjai szamara, ahol kocka-
zatmentesen vagy minimalis kockazattal probalhatdk ki szerepek és visel-
kedésmoddok. Ezzel megtanulhatjak, hogy hogyan kezeljék a sajat viselke-
désiikre masoktdl érkezo visszajelzéseket, ami segiti 6ket a vilaghoz valo
alkalmazkodasban.

A csaldd vildgképet (vildgnézetet) és életfilozofidt ad.

Minden csaldd rendelkezik r4 jellemzd sajatos vildgnézettel, amivel egyfajta
.Eletvezetési térképet” ad a csaladtagok kezébe. Ezzel formalja az élet 1é-
nyeges kérdéseihez, példaul a szenvedéshez és a problémakhoz vald vi-
szonyt, és nagy segitséget nyujt azokban az esetekben, amikor az egyén
valaszutra vagy nehéz dontések elé kertil.

A csaldd eligazit és segit a problémdk megolddsdban.

Ez a segitd hatas kozvetett vagy kozvetlen formaban is érvényesiilhet: a
problémakhoz valé viszonyulasban (érzelmi tamogatas, bizalom, remény-
kedés, tanacs formajaban) éppuigy, mint olyan mintazatok atadasaban,

4 KOMLOsI Piroska: A csaldd tamogato és kirosito hatdsai a csalddtagok lelki egészségére. In: K6z0s-
ségi mentalhigiéné. Szerk. GEREVICH Jozsef. Budapest, 1997. 23.
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amelyek hatdsa nemcsak a jelenre terjed ki, de a jovét is befolyasolhatja.
Ilyen lehet példaul annak megtapasztalasa, hogy a problémakkal vald
megkiizdés egyben képességeket fejleszt és készségeket alakit.

A csaldd gyakorlati és konkrét segitséget nyuijt az élet nehéz szakaszaiban.

Ide sorolhatd az anyagi segitség nyujtasa, ami a legtobb csaladnal genera-
cidkat érintd kétiranyu folyamat: a sziil6k részér6l hossza évekig a koltsé-
gek, kiadasok fedezése, majd a fiatalabb generacio részérdl az idés (megdz-
vegylilt) sziil6k tamogatasa. Barmelyik generaciodt is vessziik, az élettel jaro
terhek és feladatok atvallalasa altal az egyénre haruld terhek csokkentése
egészségvédo hatast.

A csaldd a pihenés és regenerdlodis helye.

A csalad nyujtja azt az egyediilalld terepet az egyén szamara, ahol 6nmaga
lehet, megszabadulhat szerepeitdl és az ezzel jar alarcoktdl. A megszokott,
stabil kapcsolatok nyujtotta biztonsagérzet fesziiltségesokkentd hatast, és
nagyban hozzajarul a lelki egészség megOrzéséhez.

A csaldd referencia- és kontrollcsoport.

Még a legelfogadobb stilusti csaladokrdl is elmondhat6, hogy valamilyen
szinten kontrollaljak tagjaik viselkedését. A biintetd és jutalmazé visszajel-
zések csaladonként és szubkulturanként eltéréek lehetnek, de optimadlis
miikddés esetén® egyfajta véddhdldt jelentenek az egyén részére azzal, hogy
kisztrik a negativ hatasu dontéseket €s cselekedeteket. A csaladbol jovo visz-
szajelzések mindig hangstlyosabbak az egyén szamadra, mint a kiilvilagbol
érkezdek.

A csaldd az identitds forrdsa.

A lelki egészség egyik legfontosabb eleme a stabil identitas, ami f6ként
krizishelyzetben, veszteségek atélése soran nyujt védelmet a lelki sériilések
ellen. A, tobb pillérrel rogzitett identitisii ember”¢ hatékonyabban kiizd meg a
nehézségekkel és dolgozza fel a veszteségeket, mint az énképében, Onérté-

5 Akkor miikodik ,optimalisan” egy csaldd, ha nyilt, észinte kommunikacié zajlik a tagok
kozott; ha a generdciok kozott €16 kapcesolat van; ha a kolesonosség, az adok-kapok egyensu-
lya megfeleld; ha felelGsséget éreznek egymas irant; ha az élet alapvet6 kérdéseiben egyetérte-
nek. In: KOMLOSL: i. m. 27-28.

¢ HORVATH-SZABO: i. m. 21.
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kelésében bizonytalan ember. Az egyéni fejlédés soran az identitas els6dle-
ges meghatarozdja a csalad, akkor is, ha a kés6bbiekben elengedhetetleniil
fontos az autoném identitas kialakitasa.

A csaldd néveli az eqyén érzelmi teherbirdsat.

Az érzelmi teherbirastol fligg, hogy az egyén hogyan boldogul majd a kri-
zishelyzetekkel: képes-e konstruktivan atélni azt, vagy a maladaptiv megol-
das tovabbi problémak kiinduldpontjava valik. A csalad én-er6sitd, frusztra-
ciotlirést noveld szerepe elengedhetetleniil fontos az érzelmi teherbiras ki-
alakulasdban: az egyén fokozatosan megtanulhatja az intenziv negativ ér-
zelmek lecsillapitasat. Ezzel ndvekedhet a problémamegoldasra forditott
energia-befektetés, ami a krizis kreativ kimenetele felé segiti az egyént.

Az egyiittélés és probahazassag sajatossagai, kapcsolati jellemz6i

A fent ismertetett feltétel egyiittes sok csaldadnal hidnyzik vagy elégteleniil
miuikodik. Az elmult években tobb tanulmdany mutatott arra, hogy a devi-
ans viselkedés- és élettit gyakorisaga az utdbbi évtizedekben nétt. Mindez
arra utal, hogy a csalddok nem nytjtanak elegend6 tamogatd/védd erdt a
devianciaba sodré hatasok ellen, s6t, egyre kevésbé beszélhetiink csalddok-
rél, hiszen az utdébbi évtizedben radikalisan csokkent a hazasodasi kedv,
ami a csalad 1étrejottének alapvetd feltétele. ,Ma szokvdnyos a hdzassdg és a
csaldd intézményének vdlsdgdrdl beszélni. Pedig nem az intézmény, hanem az
értékrendiink keriilt vdlsigba, egymdsra torlddo eszmerendszerek szoritdsdban
destabilizalodtak az értékeink.”” A parkapcsolati elkotelez6dés hianya szamos
egyiittélési variacidhoz vezet, amelyek egy része tudatosan felvallalt, mig
mas részébe belesodrddnak, belekényszeriilnek az érintettek. Ennek értel-
mében beszélhetiink prébahdzassigrdl és egyiittélésrdl vagy élettdrsi kapcsolat-
rél, amelyek tartdssdgukban és kimeneteliikben is alapvetden kiilonboznek.

Egy 2006-os vizsgalat szerint® Magyarorszagon az elsé hazassagok
legalabb felét hosszabb-rdvidebb egyiittélés el6zte meg, noha ez a rendszer-
valtasig inkabb devians formanak szamitott és csak az 6zvegyek vagy el-
valtak korében volt elterjedt. Az egyiittélés vagy élettarsi kapcsolat pszic-
hologiai értelemben a legtorékenyebb kapcsolati formanak tekinthetd, ami

7 BAGDY Em&ke: Csalddi életciklusok és fejlddési sajitossdgok. In: A csalad: harcmez6 és békesziget.
Szerk. BAGDY Emdke — KALO Jend — POPPER Péter - RANSCHBURG Jend. Budapest, 2007. 17.
8 Idézi HORVATH-SZABO: i. m.

74



Osszefiiggésben all azzal, hogy igen gyenge a kapcsolati elkotelez6dés. Maga
a parkapcsolat is viharosabb, konfliktusokkal terheltebb, nehezebb a harag és
a diih kontrollalasa: kétszer gyakrabban fordul el6 a fizikai er6szak, mint a
hazassagban, és kevesebb gyerek sziiletik. Mivel a kapcsolat ideiglenes (a
parok tobb mint fele a késébbiekben sem hazasodik Ossze), alapviszonya
bizonytalan, ezért feltételezhetS, hogy torzult kommunikacids-interakcids
mintak alakulnak ki, amelyek megnehezitik a tovabbi elkdtelez6dési probal-
kozasokat. Az ilyen kapcsolatot a n6k a maganyossag helyett valasztjak, és
anyagi vagy gondoskodasigényt elégit ki szamukra, mig a férfiak — fligget-
lenségiik megdrzése mellett — bizonyos elényoket varnak téle: ilyen a gon-
doskodas, tarstamogatas, illetve konnyen elérhetd szexualitas.

Az egyiitt €16 parok vizsgalatabol az deriilt ki, hogy a férfiak ke-
vésbé, a nok altalaban jobban elkdtelez6dnek az egyiittélésben, de nagyobb
pszicholdgiai kockazatot is hordoznak, példaul a nem kivant terhesség,
vagy az egyediil felnevelt gyerek lehet6sége miatt.® Mivel az egyiittélésben
jellemzden bizonytalanok a szerepviszonyok, homalyos a jov6 és hianyos a
kapcsolat jovojére vonatkozé cél, igy magas kockazatot hordoz a szoronga-
sos-depresszios zavarok kialakuldsara nézve.

A prébahdzassiag inkabb a fiatalabb korosztalyt (2025 év) érint6 je-
lenség, s tobbségiik a hazassagot megel6z6 szakasznak tartja — hazassag—
el6készit6 szerepe azonban alapvetSen téves. Nemcsak abbol a szempont-
bdl, hogy nem minden probahazassag-jellegli egyiittélést kovet hazassag-
kotés, hanem azért is, mert gyakran fellép az tgynevezett egyiittélési effek-
tus, ami sok esetben akadalyozza a kapcsolat tovabbfejlédését. Ezeknél a
paroknal gyakran megfigyelhetSk a kdvetkezd jellegzetességek:

- alacsonyabb a hdzassaggal vald elégedettség, nagyobb a valas valo-
szintlisége;

- nagyobb a hitlenségi rata, alacsonyabb a tarstamogatas mértéke;

- tobb a negativ interakci6 a hazaspar tagjai kozott és tobb a csala-
don beliili erészak

- alacsonyabb az elkotelez6dés mértéke és a kapcsolat mindsége;

9 A gyermekiiket egyediil neveld sziil6k az Gsszes sziilé kb. 20%-at teszik ki, ezen beliil 84%-ban
az anyakra harul ez a felel8sség. BAGDY: i. m. 20.
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- a parok kozotti kommunikacidban tobb a destruktiv elem, és sze-
gényesebb a kommunikacio.

A fenti tényezok arra utalnak, hogy az egyiittélés kockazatot hordoz az azt
kovetd hazassag egészséges miikodése és stabilitasa szempontjabol. A csa-
lad tamogato funkcidi akkor tudnak legjobban kialakulni, ha a csalad meg-
tanulja a konfliktusokat megel6zni, jol kommunikalni és helyesen kezelni.
Lathattuk a fentiekben, hogy a csalad komoly testi-lelki egészségvédo té-
nyez6t hordoz, ami azonban nem automatikusan alakul ki, hanem a csalad-
tagok aktiv, tudatos egyiittm{ikodésének gyiimolcse.
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Dr. Aranka Tiringer: Ist die Familie aufrechtzuerhalten?

Die Familie ist in der ganzen Geschichte der Menschheit als die &lteste In-
stitution zu betrachten. Wenn man die archdologischen Funde unter die
Lupe nimmt, kann man feststellen: in jedem Zeitalter existierte eine solche
Form des Zusammenlebens, die die Charaktereigenschaften der Familie im
heutigen Sinne zeigte. Die sind: die genetische und emotionelle Verbin-
dung zwischen den Mitgliedern, ihre Herkunft, usw. Das Leben in einer
Gemeinschaft (Familie) hat hochstwahrscheinlich zu dem evolutionellen
Erfolg des menschlichen Geschlechtes beigetragen. Dieser Vortrag beschéf-
tigt sich mit dem Themenkreis, ob man noch trotz der raschen und grund-
legenden gesellschaftlichen Verdnderungen — wobei auch die Familien
betroffen waren - aus psychologischer Perspektive iiber die Wichtigkeit
und bedeutende Rolle der Familie sprechen kann? Also: ob der Glaube an
die Familie als Wurzel der Einzelperson — die daraus Kraft schopft - noch
aufrechtzuerhalten ist?

Wenn wir eine Definition suchen, die von der Seite der Psychologie und
der Soziologie relevant ist, dann ist die Familie eine Institution und ein
spezielles Netz der menschlichen Beziehungen zugleich. Als Institution
iibertragt sie die Kultur, und bietet der Einzelperson Platz in einem gege-
benen Verantwortungssystem. Als Netz der menschlichen Beziehungen
gibt der menschlichen Identitdt Form und Ausdruck. Die Familie ist also
die vollkommenste Lebensgemeinschaft, die es gibt. Die sich entwickelnde
Personlichkeit wird durch Eindriicke und Wirkungen in einer Familie ge-
formt. Am Anfang unseres Lebens, und auch im Spditeren ist sie als der
wichtigste Lebensrahmen zu verstehen, es ist ein Lebensrahmen, der die
seelische Gesundheit aufrechterhilt und schiitzt.

Die oben genannten Behauptungen konnten wir natiirlich leicht dementie-
ren: seit 1970 gibt es in Ungarn immer weniger EheschlieSungen, aber im-
mer mehr Ehescheidungen. (Das hat seinen Hohepunkt in der zweiten
Halfte der 80er Jahre erreicht.) Immer verbreiteter ist das Zusammenleben
ohne Trauschein, es gibt immer mehr alleinerziehende Miitter oder Vater,
sogenannte Patchwork-Familien, Frauen, die auf das Kindersegen bewusst
verzichten, usw. Diese Vorginge zeigen eindeutig die Abschwachung der
familidren Kohasion, und sie stellen die Existenzberechtigung der Familie
als Lebensgemeinschaft grundsatzlich in Frage.

Unten mochte ich darstellen, was eine Familie fiir ihre Mitglieder zu bieten
hat. Es ist fiir die seelische Gesundheit der Familienmitglieder unentbehr-
lich:
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Die Familie sammelt und verbreitet zugleich die Informationen, die fiir
das Verstehen der Welt wichtig sind.
Die Familie gibt Riickkopplung und gibt Anweisungen im Leben
Die Familie vermittelt Weltbild (Weltanschauung) und Lebensphiloso-
phie
Die Familie zeigt den Weg und hilft bei der Problemlosung
Die Familie leistet praktische und konkrete Hilfe in den schweren Peri-
oden des Lebens
Die Familie ist Platz der Erholung und Regeneration
Die Familie ist eine Referenz- und Kontrollgruppe
Die Familie ist die Quelle der Identitat
Die Familie erhoht die emotionelle Belastbarkeit der Person
Die Paare verpflichten sich nicht oder nur mangelhaft in einer Partnerbe-
ziehung, und das fithrt zu verschiedenen Formen des Zusammenlebens. In
einigen Fallen iibernehmen die Betroffenen es sich selbst bewusst, in ande-
ren Fillen tun sie es aus Zwang (z.B.: aus finanziellen Griinden). In dem
Sinne konnen wir tiber Probeehe und Zusammenleben sprechen (dessen Vari-
ante das sogenannte ,konventionelle Zusammenleben” oder Lebensge-
meinschaft ist). Sie unterscheiden sich sowohl in ihrer Dauerhaftigkeit, als
auch in ihrem Ausgang.
Nach einer Untersuchung aus dem Jahre 2006 lebt mindestens die Halfte
der Paare vor der ersten Eheschlieffungen kurz- oder langfristiger zusam-
men, obwohl es bis das Systemwechsel als eine deviante Form galt: es war
unter den Verwitweten und den Geschiedenen verbreitet. Das Zusammen-
leben oder die Lebensgemeinschaft kann man als die zerbrechlichste Form
der Beziehungen betrachten, da die Halfte der Paare auch nicht spater hei-
raten werden. Selbst die Partnerbeziehung ist stiirmischer, mit Konflikten
belastet: zweimal so oft kommt es zu physischer Aggression als in der Ehe.
Da die Beziehung provisorisch ist, ist auch ihre Grundlage unsicher, des-
halb ist es zu vermuten, dass sich deformierte kommunikativ-interaktive
Muster herausbilden, die es im Weiteren erschweren sich gegenseitig zu
verpflichten. Aus den Untersuchungen unter zusammenlebenden Paaren
geht hervor, dass sich die Méanner bei dem Zusammenleben im allgemei-
nen weniger, die Frauen aber mehr verpflichten, sie tragen aber zugleich
ein hoheres psychologisches Risiko, z.B.: ungewollte Schwangerschaft, oder
sie werden alleinerziehende Miitter. Zu einer Probeehe kommt es meistens
bei der jiingeren Generation (zwischen 20-25 Jahren), und die meisten be-
trachten es als eine Periode, die der Ehe vorgeht. Es ist aber eine falsche
Vorstellung, dass sie die Ehe vorbereitet. Einerseits folgt nicht jeder Probe-
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ehe oder jedem Zusammenleben eine Ehe, andererseits kommt es oft zu
einem sogenannten ,, Zusammenleben-Effekt”, der nach den Untersuchun-
gen folgenderweise zu charakterisieren ist:

-man ist mit der Ehe weniger zufrieden

-es gibt eine hohere Chance auf Ehescheidung

-es kommt 6fter zu Untreue

-es gibt zwischen den beiden Ehepartnern mehr negative Interaktionen,
und es gibt mehr Gewalt in der Familie

-die beiden Ehepartner verpflichten sich weniger, und die Qualitdt der
Beziehung ist schlechter

-es gibt mehr destruktive Elemente in der Kommunikation zwischen den
Ehepartnern, und die Kommunikation ist armlicher

Die oben genannten Faktoren weisen darauf hin, dass das Zusammenleben
einen Risikofaktor fiir die Stabilitit und fiir das gesunde Funktionieren
einer spateren Ehe in sich tragt.

Am Ende des Vortrages mochte ich die optimalen Bedingungen vorstellen,
die notig sind, damit eine Familie gesund funktioniert:

-fiir die Familienmitglieder ist die Individualitdt und die Autonomie gesi-
chert

-sie verfiigen tiber eine positive , Wir-Identitat”

-sie verarbeiten den Stress und die Krisen wirksam

-die dufleren und inneren Grenzen der Familie sind eindeutig, leicht zu
erkennen. Sie ist gegeniiber ihrem Umfeld offen.

-Beide Elternteile pflegen eine gleichrangige Beziehung zu den Grofieltern
vaterlicher- und mditterlicherseits

-die Familienmitglieder haben eine aktive Rolle in den familidaren und
gleichaltrigen Gemeinschaften
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ARKOVITS AMARYL

MINDENKINEK VAN CSALADJA

Ez a latszolag egyszer(i, hétkdznapi kijelentés kontextusatdl fiiggéen tobb-
letjelentéssel birhat, és temérdek asszociaciora ad lehet8séget. Az 6t évvel
ezel6tt elhunyt, magyar szdrmazasi Boszorményi-Nagy Ivan, a kontextu-
alis csaladterapia atyja, els6ként irta le a kapcsolatok etikai perspektivajat
és ontikus dimenziojat (utdbbinak részletesebb kifejtését halala megakada-
lyozta).! A kontextus ebben az értelmezési keretben a kapcsolatban résztve-
vOk rendelkezésre allo eréforrasaira utal. Ez a megkdzelités (és terapeutai
attitid) soha nem a ,blGnosok”, ,hibasok” keresésére fokuszal, hanem az
eréforrasokat, a lehet6ségeket veszi szamba, mint a valtozasok motorjat. A
kapcsolati etika pedig nem a mordlis értékek és prioritiasok etikajat jelenti,
hanem a méltanyossag etikajaval foglalkozik. Ide tartozik minden, amit
embertdrsainkkal tesziink példaul a tamogatas, a segités, a kiérdemelt to-
rédés, a kizsakmanyolas vagy a bantas.>

Az egyediil é16 emberekrdl — akik nem alapitottak csalddot — haj-
lamosak vagyunk tigy gondolkodni, hogy nincs csaladjuk. Pedig szarmaza-
si csaladja mindenkinek van, még annak is, akinek genealdgiajat titok ove-
zi. Felmendink transzgeneracids iizenetei, kapcsolati mintdi, a csaladi le-
genddk, mitoszok, fantdzidk, familidris 6rokségeink és terheink egyarant
befolyasoljak mindennapjainkat, meghatarozzak dontéseinket, valasztasa-
inkat. Ebbdl a kijelentésbdl kiindulva invitdlom az olvasét kapcsolataink,
valasztasaink (és valtozasaink) rendszerszintli megkdzelitésére. A fenn-
tarthatdsag témajat szem elStt tartva Boszorményi-Nagy Ivan kiterjedt
életm(ivébdl a valtozasokhoz és valasztasokhoz kapcsolodd kijelentésekre
fokuszalok, amelyek érvényességét és életszerliségét a hétkoznapokbol vett
apro példakkal illusztralom.

1 BOSZORMENYI-NAGY Ivan — KRASNER, Barbara R.: Kapcsolatok kiegyensiilyozisinak dialégusa.
Budapest, 2001.
2 EERENBEEMT, ElseMarie van den — HEUSDEN, Ammy van: A vdltoz6 egyensily. Budapest, 2001.
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Megftigyelhet6 tény, hogy a nuklearis csaladok interakcidés mintdzatai a
sziil6k szarmazasi csaladjaban gyakran megtalalhatdak.? Ez olyan egyszeri
momentumokban is megragadhato, hogy mekkora becsiilete van az id6-
seknek, vagy ki viseli a ,nadragot”, de példaul olyan bonyolultabb helyze-
tekben is megnyilvanul, hogy miként banunk a titokkal, vagy mennyire
szolunk bele szeretteink (gyerekeink) valasztasaiba. Eszembe jut egy csaldd,
ahol generdcidk hosszii sordn dt vissza lehetett fejteni a néi dominancidt a pdrkap-
csolatokban, melyet a nék — tudattalanul — 1igy értek el, hogy szubmissziv, csende-
sen alkoholizdld férjeket vdlasztottak maguknak. (Ez természetesen csak egyfajta
értelmezési keret, amiben most gondolkodom.) Ezzel, a mindennapok szenvedésén
til tobb eldnyre is szert tettek: nemcsak a dontésekben élveztek kizdrélagos jogot és
feleldsséget, hanem a szoros anya-lanya kapcsolatokat sem zavarta , idegen” férfiak,
csalddtagok jelenléte.

A csaladi f6konyv a kapcsolatok két oldalan gytilé érdemek és tarto-
zasok etikai egyensulyanak szamitasat és szamontartasat jelenti. Ez egy
tobbgeneracios konyvelés arrdl, hogy ki mit kapott és — pszicholdgiai érte-
lemben — ki kinek mivel tartozik.* Gondoljunk azokra a csaladi modellekre,
ahol a legkisebb vagy legidésebb lany (kultaratdl fliggden) nem ment férj-
hez, hanem a vele szemben tamasztott elvarasoknak megfeleléen otthon
maradt dpolni a sziil6ket (vagy nagyobbak esetében gondozni a kisebbeket).
Ilyen a sokak altal ismert Szeress Mexikéban cimii konyv Titaja, akit sziiletésé-
tol fogva arra neveltek, hogy id6s0dd anyjat szolgalja, legidésebb névérét
pedig szerelméhez adtak feleségiil 5

A kapcsolati etika, az adok-kapok egyenstlya azonban nemcsak a
felmendinkkel vald kapcsolatainkban jelenik meg,® s ami fontos: soha nem
egy adott pillanatban értelmezendd. Ez alapvetéen egy hosszmetszeti foga-
lom, hisz évek tavlatabol kell ellendrizniink azt a tényt, hogy fennall-e az
egyenstly, nincs-e aranyeltolédas, megjelenik-e a kolcsonosség a kapcsola-
tainkban. Tulmutat ez a gesztusok puszta szamszertiségén — mindségi foga-
lom. Esziinkbe juthat azonban, hogy is van ez a kérdés azoknal az embe-
reknél, akik mindig adakoznak, segitenek, nem varva viszonzast. Az §

3 KOMLOSI Piroska: Csalddterdpidk. In: A pszichoterapia tankonyve. Szerk. SZONYI Gabor —
FUREDI Janos. Budapest, 2000.

4 GOLDENBERG, Herbert — GOLDENBERG, Irene: Attekintés a csalddrol. Budapest, 2008.

5 ESQUIVEL, Laura: Szeress Mexikéban. Budapest, 2006.

6 Az 6rok kérdésre, hogy mivel halalhatjuk meg sziileinknek, hogy vilagra hoztak, és felnevel-
tek, egyetlen adekvat valasz adhatd: gyermekeink tisztességes és szeretetteli gondozasaval.
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esetiikben a segitségnyujtasban rejld ellenérték az, hogy jonak, embersé-
gesnek érezhetik magukat —, ami kiegyenliti a mérleget. (Ebben az értelme-
zési keretben az egyik legerdsebb agressziv aktus masok gesztusainak,
ajandékainak visszautasitasa.)

A lojalitas a tekintetben triadikus fogalom, hogy sokkal tobbet je-
lent érzelmi kot6désnél, hiszen magaban hordozza a valasztast, hogy kihez
legyek lojalis. fgy benne rejlik az érzelmi kotédés vélasztasa is.” Ez jelenik
meg a lojalitaskonfliktusban, ahol a vertikalis (szarmazasunkbol ad6dd) és
horizontalis (valasztasainkbol adodd) lojalitdsok egymassal versengenek.®
Vertikdlis lojalitdsaink a vérségi kotelékeinkbdl szarmaznak, alapveten
hatarozza meg szarmazasunk, a szarmazasi csaladunkhoz f(iz6dd viszo-
nyunk. A kozds lojalitas-gyokerek, a korabbi generacidk altal felhalmozott
Orokség massal nem helyettesithetd koteléket fon az emberek kozott. Tlél
fizikai és f6ldrajzi akadalyokat, és meghatarozza, hogy az utodok mennyire
képesek kialakitani 1j kapcsolatokat az eredeti csaladon kiviil. Kamaszok-
nal gyakran sulyos pszichopatologiat (pszichdzis, schizophrenia, pszicho-
szomatikus betegségek, akar szuicidium) eredményez az a tény, hogy bi-
zonyos csaladok mindenféle kortars kapcsolatot hiitlenségnek cimkéznek,
lojalitaskonfliktusként értelmezve egy életkori autondmiatdrekvést. A ver-
tikalis lojalitds irreverzibilis kapcsolati kotelék, hisz — er6sen szimplifikalva
a kérdést — anyankat, apankat nem cserélhetjiik le. Itt persze azonnal felme-
riilhet a kérdés, hogy mi a helyzet az 6rokbefogadassal. Természetesen az
els6dleges vertikalis lojalitaskotelék a sziiléanyahoz flizi a gyermeket,
azonban az 6t neveld sziil6k megszerezhetik, kiérdemelhetik a lojalitast a
megfelelé gondozas, szeretet, torédés altal, viszont a gyermeknek folyama-
tosan dpolnia kell pszicholdgiailag a kapcsolatot a vérségi kotelékeivel. Ez
a kérdés gyakran mertiil fel, mikor az adoptalt gyerek a mar emlitett leva-
las, differencialédas iddszakaban (kamaszkor) er6s érdekl6dést mutat a
,Vér szerinti csaladja” irant.

Két fiatal paciensem is eszembe jut. Egyikiik fiatal felnétt kordban, ti-
tokban megkereste az anyjdt. Elment a faluba, végigment az utcdn, probdlt ismerds
arcokra bukkanni. Majd bekopogtatott a hdzba, s mikor a kijoévd asszony (a sziild-
anyja) ,,jé napot kivanok”-kal készont neki, eqyszerre 1igy érezte, mdr nem is fon-
tos szamara ez a taldalkozds. Tudta, hol van otthon, visszament a sziileihez.

7 EERENBEEMT — HEUSDEN: 1. 1.
8 BOSZORMENYI-NAGY — KRASNER: i. 1.
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A madsik pdciensem, eqy hiiszas évei elején jdird, gyermekkordban orokbefo-
gadott lany pszichés tiinetei drulkodtak szdrmazdsarél. Ugy érezte, 6t kolcsonds
rajongdssal szeretd sziileit megbdntand, ha sziiletési csalddja feldl érdeklddne. EQy-
re stilyosbodo tiinetei jelezték a kérdés sulydt, s mikor nyiltan lehetett gondolkodni
feldle, a tiinetek fokozatosan elhalvdnyultak. Teljesen akkor multak el, mikor sziilei
— bdr félve a taldlkozdstdl — felajanlottdk neki, hogy megszervezik szdmdra a taldl-
kozidst a sziilbanyjdval. A sziiléi szeretet ilyen mindent feliiliré megnyilvdnuldsa
azonban el is dontétte a kérdést, a taldlkozora innentdl nem volt sziikség. Picien-
sem azt mondta, ennél jobban 6t 1igy sem fogja szeretni senki, mint a sziilei, akik
érte még azzal a félelemmel is szembenéztek, hogy elveszithetik. Ugyanez a fiatal
nd par honap milva 6nadllé életet akart kezdeni parjdval, s kétségbeesve kerestek fel
azzal, hogy a sziil6ktél elkoltozve, ndlld, 1ij lakdsukban szaporodtak a veszekedé-
sek, konfliktusok, melyeket pdciensem provokalt. Maga szdmdra is egyre elviselhe-
tetlenebbé vdlt kritikussdga, melynek gyokere abban a tudattalan fantizidban rejto-
z0tt, hogy ha sikeriil elmarnia maga mell6l a férfit, akkor visszakéltozhet sziileihez.
Nagyon félt, hogy a pdrkapcsolat megtépdzza a szeretetkiteléket kizte és sziilei
kozt, s igy nem tudja meghdlilni nekik azt a temérdek torédést, amit téliik kapott.

A vertikalis és horizontdlis lojalitas kozott talan az a legerdteljesebb
kiilonbség, hogy utobbi reverzibilis: baratsagainkat, szerelmeinket valtoz-
tathatjuk. Horizontdlis kapcsolatainkat alapvet&en sajat valasztasaink hata-
rozzak meg. Hogy mennyire valasztunk (vagy éppen nem vélasztunk)
szabadon, az azonban jocskan fiigg a szarmazasi csaladunkat dominald,
vertikalis lojalitaskotelékektol. Bar alapvetden tudattalan dinamika moz-
gatja, sokan azért nem alapitanak 1j csalddot, azért nem kotelezédnek el
tartdsan, hogy ezaltal pszicholdgiailag (és gyakran fizikailag) mindig sziile-
ik rendelkezésére allhassanak. A vertikalis lojalitds annyira erds, hogy
megakadalyozza a bizalomteli elkdtelezddést, a horizontalis lojalitas kiala-
kulasat. A vertikalis és horizontalis lojalitas kapcsolata szépen kirajzolodik
abban, hogy példaul az ifji par hol és kinél tolti a karacsonyt. Szabad-e
kettesben iinnepelniiik vagy valamelyik szadrmazasi csaldd elvarja, hogy
szenteste naluk legyenek. E téren gyakran , verseny” alakul ki a szarmazasi
csaladok kozott. De ennél sokkal aprobb dolgokban is tetten érhetd a lojali-
taskonfliktus: melyik csalad izvilaga domindl az étkezéseknél, kinek az
izlése szerint f&ziink, talalunk (Magyarorszagon ilyen apronak ting, mégis
messze mutatd kérdés, hogy a huslevesbol a hust és a zoldségeket a leves
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el6tt, utan vagy a levesben essziik-e meg), az ,,anyam ezt nem igy szokta
f6zni” mondatban rejlé tobbletjelentésrél mar nem is beszélve.

A vetrikalis és horizontalis lojalitas tobbszint konfliktusa a kovet-
kez6 — csaladterdpias gyakorlatombdl szarmazod — torténetben szépen nyo-
mon kovethetd. Fiatal férfi pdciensem szorosan kitdde, svdb csalddban nétt fel. A
torténelem viharaiban megtépdzott (kitelepitések, meg- és elhurcoldsok) csaldd
tudattalan transzgenerdcids iizenete az wvolt: aki messze megy, azt elveszitjiik a
csaldd szdmdra, az meghal. A fiatal férfi els6 kapcsolati probdlkozdsa sordn egy
mdsik vdrosban kezdett udvarolni. Bir a foldrajzi tdvolsig nem volt jelentds, mégis
egyre tdvolibbnak érezte a csalddjdt, igy szakitott a lannyal. Ezt kovetden egyre
mélyebb depresszioba zuhant, maga szamdra is megmagyardzhatatlan indulatot és
diihot érzett addig szeretett anyja irdnt. Kétségbeesésében onakasztissal probalt
véget vetni az életének. Szerencsére ez nem egy befejezett szuicidium volt, igy a
fizikai felépiilést kovetben megkezdddhetett a csalddterdpia, mely a pdciens biintu-
datmentes tdvoloddsdra fékuszalt. Ehhez azonban meg kellett érteni a szdrmazdsi
csaldd lojalitaskotelékeit is, s azt is, hogy az évtizedeken-évszdzadokon dt a tilélést
szolgdld csalddi tizenet (ne menj messzire sem fizikailag, sem érzelmileg) a 21.
szdzad elejére maladaptivod vdlt. A lojalitdskotelékek tisztdzdsa eredményeként a
fiatalember ma mdr egy mdsik orszdgban dolgozik (depresszionak természetesen
nyoma sincs), s tdvozdsa benne sem kelt mdr biintudatot, s a csaldd sem értékeli,
értelmezi illojalitdsnak a vdlasztdsat.

Nem véletlen, hogy a példa a kamaszkor és a felnéttkor hataran
egyenstilyozo életszakasz problémajabol szarmazik. Ez az id6szak hangsu-
lyosan (idénként hangosan) hivja el az adok-kapok egyenstlyanak és a
lojalitaskotelékeknek a kérdését és konfliktusait. Az egyéni autonomia nem
érhetd el a masok érdekeinek Oszinte tisztelete nélkiil. A lojalitas alapvetd
erd az egyén fejlédésében, hisz a kontextualis terapia értelmezési keretei
szerint az ember akkor valik autondmma, ha szamot vet a lojalitaskoteléke-
ivel, és az ezekrdl vald tudasat felhasznalja sorsa alakitasaban.

A cél, hogy egyensulyban tartsuk régi és 1j lojalitaskotelékeinket,
és hogy szabadon alakithassunk ki 4j kapcsolatokat, amelyek 1j elvaraso-
kat és kotelezettségeket hordoznak. Ezek az egyensulyi valtozdsok a ko-
vetkez$ életszakaszokban birnak kiemelt jelentdséggel: sziiletés, noveke-
dés, felnottség, partnerkapcsolat-hazassag, sziil6ség, nagysziiloség, sziilok
elvesztése, halala.
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Ugy gondolom — bar néven nem neveztem —, az olvasd szdmaéra a sorok
kozt megjelent a bizalom fogalma, ami minden jol mi(ikodo kapcsolat alap-
ja. Mindannyiunk sziikséglete, hogy bizni tudjunk, am nem j6 akkor bizni
egy kapcsolatban, ha az nem megbizhat6. Ahhoz, hogy az ember feladja
eredeti csaladja kotelékeinek kizarolagossagat, és képes legyen 1j kapcsola-
tok felé nyitni, elkotelezédni szerelmekben, baratsagokban, alapvetSen
bizalomra van sziiksége, s ebbdl alakulhatnak 4j jogok (jogosultsagok),
kotelességek és elvarasok.?

9 EERENBEEMT — HEUSDEN: i. 1.
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Amaryl Arkovits: Ein jeder hat eine Familie

Diese scheinbar einfache und alltdgliche Behauptung hat abhangig von
seinem Kontext eine bedeutende konnotative Bedeutung, und ermdoglicht
viele Assoziationen.

Als Psychiater und Familientherapeut gehe ich an die Frage der Familie
und der Aufrechterhaltbarkeit von einer Transgenerationsperspektive her-
an. Ivan Boszorményi-Nagy, der Griinder der kontextuellen Familienthe-
rapie hat die ethische Perspektive und ontische Dimension der Beziehun-
gen als Erster konzipiert. Der Kontext beinhaltet in dieser Auffassung die
vorhandenen Ressourcen der Teilnehmer der Beziehung.

Eine Herkunftsfamilie hat ein jeder, auch der, dessen Genealogie nicht be-
kannt ist. Die transgenerationelle Botschaften, Beziehungsmuster, die Le-
genden in der Familie, die Mythen, Fantasien, das familidre Erbe, aber auch
die familidre Last unserer Ahnen beeinflussen unsere Alltage, sie determi-
nieren unsere Entscheidungen und Wahlen.

Eine leicht zu erkennende Tatsache ist, dass die interaktionellen Muster der
nuklearen Familien auch in den Herkunftsfamilien der Eltern zu finden
sind.

Das in dem Abstrakt erwédhnte familidre Hauptbuch bedeutet die Berech-
nung und Registrierung des ethischen Gleichgewichtes der Verdienste und
Schulden, die sich auf beiden Seiten der Beziehung aufhédufen. Das ist eine
Buchung, die mehrere Generationen umfasst, und sie enthalt Daten dar-
iiber, wer von wem und was bekommen hat, und - im psychologischen
Sinne — wer wem was schuldig ist.

Die Loyalitét ist in dieser Hinsicht ein triadischer Begriff, sie bedeutet viel
mehr als eine emotionale Bindung, sie hat ja die Wahl in sich: gegeniiber
wem soll ich mich loyal verhalten? So wohnt der Loyalitdt auch inne, dass
man die emotionale Bindung wéhlt. Das erscheint auch in dem Loyalitéts-
konflikt, wo sich die horizontalen (die sich aus unseren Entscheidungen
ergeben) und vertikalen (die sich aus unserer Herkunft ergeben) Loyalita-
ten miteinander konkurrieren.

Unsere vertikalen Loyalitdten ergeben sich aus den Banden des Blutes, sie
werden grundsatzlich von unserer Herkunft und von der Beziehung zu
unserer Herkunftsfamilie determiniert. Die gemeinsamen Loyalitét-
Wurzeln und das von den fritheren Generationen aufgehéufte Erbe bilden
eine Bindung zwischen den Menschen, die nicht ersetzt werden kann.

Der vielleicht markanteste Unterschied zwischen der vertikalen und der
horizontalen Loyalitét ist, dass der zweite reversibel ist: unsere Lieben und
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Freundschaften konnen wir auch verwechseln. Unsere horizontalen Bezie-
hungen werden grundsatzlich von unseren eigenen Entscheidungen be-
stimmt. Inwiefern wir uns frei oder nicht frei entscheiden (oder eben nicht
entscheiden), hangt aber in groffem Ausmafs von den vertikalen Loyalitéts-
verbindungen, die in unserer Familie dominieren. Obwohl das von einer
Dynamik aus dem Unterbewusstsein bewegt wird, griinden viele keine
Familie, und verpflichten sich nicht langfristig, damit sie ihren Eltern psy-
chologisch (und oft auch physisch) jederzeit zur Verfiigung stehen kénnen.
Die vertikale Loyalitat ist so stark, dass sie das vertrauensvolle ,sich Ver-
pflichten”, die Herausbildung der horizontalen Loyalitit verhindert.

Die Loyalitét ist in der Entwicklung der Einzelperson eine grundlegende
Kraft, da der Mensch nach der Auffassung der kontextualen Therapie erst
dann autonom wird, wenn er seinen Loyalitdtsverbindungen Rechnung
tragt, und dieses Wissen bei der Gestaltung seines Schicksals verwendet.
Das Ziel ist, unsere neuen und alten Loyalitdtsverbindungen in Gleichge-
wicht zu halten, und neue Beziehungen, die auch neue Erwartungen und
Pflichten mit sich bringen frei zu schlieflen und sie frei zu gestalten. Diese
Veranderungen des Gleichgewichtes sind in den ndchsten Lebensphasen
von sehr grofier Bedeutung: Geburt, Wachsen, Erwachsen werden, Part-
nerbeziehung-Ehe, Eltern, GrofSeltern werden, der Verlust der Eltern.

Der Grund jeder gut funktionierenden Beziehung ist das Vertrauen. Wir
alle haben das Bediirfnis, jemandem vertrauen zu konnen, aber es ist nicht
gut, wenn wir zu einer Beziehung Vertrauen haben, die nicht vertrauens-
wiirdig ist. Man braucht grundlegend Vertrauen - woraus sich neue Rechte
(Berechtigungen), Pflichten und Erwartungen ergeben konnen - um die
Ausschliefilichkeit der Bindungen seiner urspriinglichen Familie aufgeben,
und sich neuen Beziehungen erschliefien, sich in Freundschaft und Liebe
verpflichten zu konnen.

87



A Pécsi Plispoki Hittudomanyi Fdiskola gondozasaban eddig
megjelent kiadvanyok:

Dobos Laszlo: Kateketikai szoveggytijtemény. Pécs, 2005.
Rad¢ Balint: (VI.) I. Jakab kirdly politikai teoldgiaja. Pécs, 2005.
A Pécsi Egyhazmegye a 17-18. szdzadban. Pécs, 2005.

A magyar egyhaztorténet-iras forrasadottsagai. Pécs, 2006.

Az 1945 utani magyar katolikus egyhdztorténet 4j
megkozelitései. Pécs, 2007.

Ecclesia semper reformanda et renovanda.
Katus Laszl6 egyhaztorténeti tanulmanyai és cikkei. Pécs,
2007.

Visitatio canonica Dioecesis Quinqueecclesiensis 1738-1742.
Pécs, 2009.

Varga Szabolcs: Irem kertje.
Pécs torténete a hodoltsag kordban (1526-1686). Pécs, 2009.

Katolikus megujulas és a barokk Magyarorszagon. Pécs, 2009.
Fiir eine Kultur des Lebens. Pécs, 2012.

Kovacs Gusztav: A paciens neve: Doktor House. A sorozat a
bioetika ttikrében. Pécs, 2010.

A 20. szdzadi egyhdaz- és tarsadalomtorténet metszéspontjai.
Pécs, 2012.

,Ime, kiment a magvetd vetni” — Kateketikai tanulmanyok.
Pécs, 2012.

Baranya és Tolna varmegye plébanidinak 6sszeirdsa 1733. Pécs,
2013.
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