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AZ ELET KEZDETE ES VEGE

- BIOETIKAI ES SZOCIALETIKAI KERDESEK ES VALASZOK

Mai viligunkban egyszerre vannak jelen a mindennapi élet problémaira adott
hatékony tudomdnyos valaszok, valamint a tudomany és a technika fejlédése
és a gazdasagi novekedés altal generalt valsigjelenségek, veszélyek és kocka-
zatok. Fokozottan igaz ez a fogantatassal, sziiletéssel és az emberi élet utols6
szakaszaval kapcsolatos teriiletekre. A modern orvostudomany egyrészt ma-
gasabb szintd életmindséget és hosszabb élettartamot biztosit, mdas részrdl
olyan 4j terilleteket nyit meg, ahol korabbi ismereteink mar nem szolgilhat-
nak biztos tAimpontul. Szimos dontési dilemmaval taldlkozunk, ahol a belat-

hatatlan kovetkezmények megnehezitik a felel6sségvallalast.

Jirgen Habermas 2008-ban megjelent irdsdban (A szekularizacié dialektikaja,
Magyar Lettre International, 71. sz.) igy fogalmaz: , Az abortusz vagy az euta-
nazia legalizalasa, a reprodukciés orvostudomany bioetikai kérdései (klonozas, lom-
bikbébi) ... kérdéseirdl foly vitaban — az ilyen és ehhez hasonlo kérdésekben az érvelés
helyzete olyan nehezen attekinthetd, hogy egyaltalan nincs eldre eldontve, hogy melyik
fél hivatkozhat a helyes moralis intuicidkra.” Habermas szerint a valldsi csopor-
tok az értelmezd kozosségek szerepét veszik at a posztszekularis Eurépaban.
Ezt az értelmezé szerepet vallalja fel jelen kotetiink is, amely az élet kezdeté-
vel (csaladtervezés, reprodukcids technikdk) és az idés emberek problémai-
val foglalkozé tanulmanyokat kinal kiilonb6z6 szakteriiletek nézépontjabdl.
A gyermekvallalassal kapcsolatos fejezetek a Pécsi Piispoki Hittudomdnyi
Féiskolan szervezett el6adassorozat keretében késziiltek, amely Kovacs Gusz-
tav 2014-ben kiadott ,Uj sziilék, 4j gyermekek: Miképpen véltoztatja meg
szil6i felelgsségiinket a reprodukciés medicina (Pécs: Pécsi Piispoki Hittu-
domanyi Féiskola, 2014) cimid konyvét allitotta a kozéppontba. Eltérd tudo-
manyteriiletek képvisel6iként teoldégusok, filozéfusok, pszicholégusok és szo-

ciolégusok reflektalnak a reprodukciés etikinak a konyvben megfogalmazott
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kérdéseire. Az id6sekkel foglalkoz6 tanulmanyok egy rendhagyé kooperacié
eredményeként szilettek meg: 2017 oktoberében Pécsett, majd 2018 februar-
jaban a dél-tiroli Brixenben keriilt megrendezésre az Oregedés cimi konfe-
rencia a Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola és a Brixeni Filozofiai-Teolgiai
Foiskola szervezésében. A tanulmanyok az itt elhangzott el6addsok anyagabdl
késziiltek. Orémmel nytjtjuk at ezt a szines, gazdag és nemzetkézi kitekin-
tést is biztositd kotetet annak reményében, hogy az itt kozzétett irasok hoz-
zdjarulnak majd a mindenki szimdra fontos, emberlétiink alapjait feszegetd

kérdések arnyalasahoz és értelmezéséhez.

A szerkeszték



ROMAN GLOBOKAR:
SOCIAL EGG FREEZING AND THE CONCEPT
OF AUTONOMY'

INTRODUCTION

Rush development in the field of regenerative medicine opens new opportu-
nities for fulfilling personal wishes and life plans. Modern technology pushes
the limits of possibilities and overcomes natural obstacles that made it im-
possible for some people to become parents. At the same time, it also enables
individuals to decide for themselves when they want children. Using contra-
ception, they can autonomously decide to conceive a baby or not. With the
process of IVF, they can overcome different obstacles that stand in the way for
natural conception and have an opportunity to decide when they want a child.
Different forms of genetic engineering promise the possibility of eliminating
or preventing illnesses and thus enabling the birth of healthy children. Fur-
thermore, there is also a possibility for women to freeze their egg cells and de-
cide for pregnancy later in life. All these actions are backed by the belief that
free and autonomous decision of an individual is the key for ethical judge-
ment of such actions. The fundamental ethical principle is the autonomy of
an individual. Medicine and the development of technology should fulfil the
wishes of individuals who want to shape their lives by themselves. Within this
concept, the sole restriction is freedom and the restriction of another individ-
ual, whereas there is no external restriction — e.g. moral norms — that would
prevent some wishes from being fulfilled. If something is technically possible,
it should be accessible for those who want it. Such a position has its roots in

the modern liberal-democratic society.

1 This study is based on the article “Frozen future — Ethical questions of social egg freezing” by
Gusztav Kovéacs Family Forum 3. (2013): 201-210.
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THE CHALLENGE OF SOCIAL EGG FREEZING FOR
ETHICAL REFLECTION

This article focuses on the question of ethics of social egg freezing. The pro-
cess of egg freezing, which has been carried out successfully for several years
(since 2012 this practice has no longer been labelled “experimental”), is a
big achievement in the field of reproductive medicine. It makes it possible
for women undergoing medical intervention (for example, chemotherapy)
to store their healthy eggs for future conception. In some communities (e.g.
Catholic Church), there are ethical restraints to the methods of IVF, however,
eggs can be also used for artificial insemination inside a woman’s body which
is ethically less problematic. In short, the process of egg freezing in itself is
something positive in the field of humane reproductive medicine. What is a
big challenge for ethical reflection is the spread of its application. Who can
use these procedures? How can countries regulate them to avoid the abuse of

human dignity of those involved?

According to Gusztav Kovdcs, a great majority of articles dealing with the
ethical questions of social egg freezing, »usually qualify it as an expansion of
reproductive autonomy and welcome its wide-range availability«*. In his ar-
ticle, he investigates the social background of egg cell freezing. Social context
is marked by »the practice of delayed child-bearing« and the majority of un-
married couples (61% of Hungarian women will remain unmarried according
to some prognosis) in the developed countries. As Kovacs points out on one
hand: »The biologically optimal time of getting children and the social reali-
ty are increasingly drifting apart.«<® On the other hand, there is one solution
offered: »The promise of social egg freezing is to provide individual solutions
for this difficult situation.«* The Hungarian philosopher critically discusses

this ethical dilemma and points to the fundamental tension within the mod-

2 Gusztav Kovics, zFrozen future — ethical questions of social egg freezing”, 203.
3 Gusztav Kovidcs, “Frozen future — ethical questions of social egg freezing”, 204.

4 Gusztav Kovacs, “Frozen future — ethical questions of social egg freezing”, 204.

10



ern society which is between the individual rights of a person and ensuring
the common good in the society. He emphasises the new interpretation of the
concept of reproductive autonomy: »The free access of new technologies be-
came central in the new understanding of reproductive autonomy, along with
the idea of the right to a (healthy) child.« He stresses that autonomy should be
»socially and culturally embedded«.¢ However, it is the fact that the modern
society and culture are far less defined and clear as in the past, and the entire
social context is marked by fluidity and temporariness. Therefore, it is diffi-
cult to place the autonomy of an individual within the social context in which
it will get a solid basis for the decisions. Because there is no common value
framework, an individual is solely responsible for their decisions. However,
it is difficult to predict the far-reaching consequences of today’s decisions in
the future — both for individuals and the entire society. We agree on the con-
clusion of Kovacs on the reproductive autonomy of today: »The idea that social
egg freezing may expand reproductive autonomy of woman, proves only to
be true in a formal and quantitative manner.«” In the following, we will first
define the concept of autonomy in bioethics and point to the possible different
interpretations. In conclusion, we will get back to the question of relationship

between social egg freezing and autonomy.

THE CONCEPT OF AUTONOMY IN BIOETHICS

The autonomy of an individual is the core concept of modern liberal society
and respecting autonomy is the leading principle in modern medical ethics.
In the Principles of Biomedical Ethics (first published in 1977), which is the
most influential book of modern bioethics, Beauchamp and Childress defined
the framework of four principles of biomedical ethics: respect for autonomy,

nonmaleficience, beneficience and justice. Although they explicitly stress that

5 Gusztav Kovacs, “Frozen future — ethical questions of social egg freezing”, 205.
6 Gusztav Kovdcs, “Frozen future —ethical questions of social egg freezing”, 205.

7 Gusztav Kovdcs, “Frozen future — ethical questions of social egg freezing”, 205.
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these are equal principles prima facie and do not defend that »the principle of
respect for autonomy always has priority over all other moral considerations«,®
one can detect a fundamental shift from stressing the doctor’s beneficience
to the principle of individual autonomy of the patient. In addition, a broader
social context also shows the stressing of individual rights prevails over social

norms and traditional authorities.

Autonomy has two essential conditions: liberty (independence from con-
trolling influences) and agency (capacity for intentional action). »The auton-
omous individual acts freely in accordance with a self-chosen plan ... In con-
trast, a person of diminished autonomy is in some material respect controlled
by others or incapable of deliberating or acting on the basis of his or her de-
sires and plans.«’ Autonomously acts those, »who act (1) intentionally, (2) with
understanding, and (3) without controlling influences that determine their
action«.” Of course, there is no action which is entirely autonomous, because
it is not possible to have the full understanding of an action, it is not possible
to foresee all the consequences of the actions and secure the realisation of the
intended actions, and it is also impossible to fully avoid external influenc-
es. However, it is necessary to secure the highest possible level of autonomy
for ethical decision. For Beauchamp and Childress, the principle of respect
for autonomy can be stated as both a negative obligation and a positive ob-
ligation. “As a negative obligation, the principle requires that autonomous ac-
tions not be subjected to controlling constraints by others. It asserts a broad
obligation that is free of exceptive clauses such as ‘We must respect individuals’
views and rights so long as their thoughts and actions do not seriously harm
other persons.’ ... As a positive obligation, the principle requires both respectful

treatment in disclosing information and actions that foster autonomous deci-

8 Tom L. Beauchamp and James F. Childress, Principles of Biomedical Ethics (Oxford: Oxford
University Press, 2009), 101. “Respect for autonomy has only prima facie standing, and competing
moral considerations sometimes override this principle.” (ibid., 107)

9 Beauchamp and Childress, Principles of Biomedical Ethics, 101-102.
10 Beauchamp and Childress, Principles of Biomedical Ethics, 104.
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sion making.” This definition suggests that Beauchamp and Childress tried to
combine two fundamental concepts of autonomy from the history of philosophy.
When speaking about a negative obligation, they went back to liberal philoso-
pher John Stuart Mill (1806-1873), whereas one can notice the influence of Ger-
man Enlightenment philosopher Immanuel Kant (1724-1804) when speaking
about a positive obligation. For Mill, the point of autonomy is in the fact that an
individual is free to do whatever they want if they do not harm others, whereas
for Kant, an individual is free to define themselves as an end of their action,
because one should never become the mean of an action but is always the end of
an action. Beauchamp and Childress admitted that the principle of autonomy
is not absolute and stated some examples of restrictions: “If our autonomous
choices endanger the public health, potentially harm innocent others, or require
a scarce resource for which no funds are available, others can justifiably restrict
our exercises of autonomy.”* Should individual autonomy be restricted in case
of egg freezing? What are the arguments speaking against the use of modern

medical technology to fulfil the life’s projects of individuals?

REPRODUCTIVE AUTONOMY IN CASE OF SOCIAL EGG FREEZING

We agree with Kovacs who pointed out that the promise of an optional post-
ponement of deciding for a child and a partner — which is possible by social
egg freezing — has its roots in the social context of today’s liberal society. »The
message of social egg freezing is that child-bearing (and finding the right part-
ner) can be delayed arbitrarily. However, this myth serves a structural logic,
which subordinates reproduction to the public, i.e. production and work.«?
There are different ethical concerns regarding social egg freezing, like pres-
sure on women from employers and commercial exploitation. Great promis-

es of modern medicine left many women in the lurch. According to Human

11 Beauchamp and Childress, Principles of Biomedical Ethics, 107.
12 Beauchamp and Childress, Principles of Biomedical Ethics, 107-108.

13 Kovdcs, “Frozen future”, 210.
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Fertilisation and Embryology Authority (HFEA) data, only 14% of women who
froze their eggs successfully conceived in 2014." A great majority could not
fulfil their wish. In addition, these women emphasis that they did not get

enough information about the procedure itself and what they might expect.

The supporters of egg freezing for nonmedical reasons »focus on the liberation
potential of egg freezing for women«.” There is a possibility to free women
from being caught in biological laws and time restrictions. They get an op-
portunity to postpone their pregnancy and conceive later with better genetic
material. There are voices heard that social egg freezing promotes sex equali-
ty: »equal participation in employment, equal participation in educational en-
deavours, and a more equal amount of time to find a partner«.’ On the other
hand, others believe that social egg freezing brings additional social segrega-
tion because it is only restricted to privileged: »Social egg freezing is inacces-
sible to women without substantial financial resources, and it is misleading to

frame social egg freezing as a benefit to all women.«”

As already mentioned, the concept of autonomy has the leading role in the
field of reproductive medicine in the last fifty years. It is stressed that a wom-
an should be given the possibility to autonomous decision based on compre-
hensive advice from medical staff. The supporters of social egg freezing base
their position on individual autonomy of an individual, whereas their oppo-
nents try to show the limits of autonomy of an individual and stress the ne-
cessity for considering a broader context. The very core of ethical discussion
on social egg freezing is the interpretation of autonomy of an individual and

its role within ethical judgement. If one is in favour of Kant’s understanding

14 Francesca Specter, “Hope or hype? The chilling truth about freezing your eggs,” The Guardian,
November 6, 2017. https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/nov/o6/hope-or-hype-the-
chilling-truth-about-freezing-your-eggs.

15 Karey A. Harwood, “On the ethics of social egg freezing”, 63—64.

16 Karey A. Harwood, “On the ethics of social egg freezing”, 64.

17 Angel Petropanagos et al., “Social egg freezing: risk, benefits and other considerations”, CMA]
(2015) 9: 666—669, 668.
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of autonomy, then using a human body as a tool for reaching another goal
means instrumentalisation of the human person and is ethically unaccept-
able.”® If there are also the interests of an employer in the background, the
abuse is even greater, because bigger profit for a company is what is under the
guise of greater autonomy of a woman. For Kant, autonomy is self-legislation,
meaning that there is no one outside of us who can define our action, but we
follow our inner moral law that strives to universal validity. Autonomy does
not mean following one’s own will, but considering the law of reason which
requires from an individual to act like every reasonable person would in the
same situation.” On the other hand, utalitarians have a completely different
interpretation of autonomy. Mill understands autonomy as freedom of an in-
dividual against the requirements and expectations of the society. According
to this interpretation, social egg freezing would guarantee greater freedom
and better opportunities to fulfil women’s wish for a child along with a suc-
cessful career. The sole ethical restriction where the society should intervene
»is to prevent harm to others«.?° Mill advocates the stance that an individual
can dispose of their body: »Over himself, over his own body and mind, the
individual is sovereign.«** Because people are free, they can live their lives ac-

cording to their own plans.

It is of great importance to clearly define what we have in mind when we say
that for ethical judgement it is necessary to respect the autonomy of an indi-
vidual. We agree with Regina Ammicht Quinn and her colleagues who point
to some deficiencies regarding the definition of this concept: »At the same

time what autonomy is is highly controversial, what it contains, to whom it

18 Giovanni Maio argues as follows: “A child whose existence only makes sense as long as it fulfills
its purpose does not carry its meaning and purpose in itself. Its meaning and purpose depend on
a couple’s wish for a child. [...] The child will have value only when it fulfills a certain function - it
would be a being for us”. (Medizin ohne Mass? Vom Diktat des Machbaren zu einer Ethik der
Besonnenheit, (Stuttgart: Trias, 2014), 26).

19 Cfr. Giovanni Maio, Mittelpunkt Mensch: Ethik in der Medizin (Stuttgart: Schattauer, 2012), 33-35.
20 John Stuart Mill, On Liberty, (Oxford: Oxford University Press, 2015), 13.
21 Mill, On Liberty, 13.
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is attributed and what the consequences of attributing such autonomy are.«**
The Catholic theologians suggest the concept of relational autonomy: “Re-
lational autonomy recognizes that the human individual is tied into multi-
ple relationships, connections and social interactions which form her moral
decisions, shape and influence them.” This understanding of autonomy is
against the individual one which says that an individual is fully independent
from their social relations, environment and the context of an action. Rela-
tional autonomy does not eliminate the importance of an individual in ethical
decision-making, however, it defines him/her more realistically as a being of
relationships. “Women are recognized as persons, as embedded and contex-
tual selves, who live and make decisions in their contextuality, their relations
and entanglements.”* An autonomous decision always depends on the con-
text and the relationships. This dimension should be also considered in giving
the so-called informed consent. Information on possible risks should be as
comprehensive, objective and understandable as possible enabling women to
take a responsible decision about their reproductive destiny. Therefore, it is
necessary to provide women with opportunities to think honestly about their

motives, wishes, and goals that lead them to make a decision for egg freezing.

A decision to delay pregnancy because of the career or the fact that they have
not met the right partner can lead women to the state of great risk and bereave
them of the motivation to conceive naturally during their fertile phase. It can
be said that this do not lead to greater autonomy, but rather to the reduc-
tion of autonomy, because the decision for children would be less and less in
the hands of women but left to the external factors. In one way, this can be
described as delegating one’s decision to medical stuff. The wish for greater
freedom and disposal of one’s body in the case of social freezing leads to the

dependence on technic and anonymous experts.

22 Regina Ammicht Quinn et al. “Women in the Practice of Reproductive Medicine and in Bioethical
Discourse —an Intervention.” Concilium: International Journal for Theology (2006) 1: 119-136, 128.

23 Quinn et al. “Women in the Practice of Reproductive Medicine”, 130.
24 Quinn et al. “Women in the Practice of Reproductive Medicine”, 130.
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CONCLUSION

The principle of autonomy is no doubt of fundamental importance for eth-
ics, however, emphasising autonomy can turn into its opposite. The possibil-
ity to delay pregnancy does not lead to greater autonomy, it rather restricts
women and requires from them to be perfect employees first and only later
perfect mothers. Despite all the development of science and technology, the
reproductive abilities of women are still restricted and respecting biological
laws will strengthen the right autonomy of women. It is not only the matter of
conception and birth, but also of educating children which is also a demand-
ing task. Unfortunately, women are still too much susceptible to social pres-
sures which do not allow the right balance between the career and family and
therefore postpone the decision for children. As far as ethical judgement of
non-medical egg freezing is concerned, we believe it opposes the basic pur-
pose of medicine which is to heal people and alleviate pain and not to fulfil
personal wishes. Autonomy of an individual is restricted to the basic mission
of medicine.
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ROMAN GLOBOKAR:
A PETESEJTFAGYASZTAS ES
AZ AUTONOMIA FOGALMA!

BEVEZETES

A regenerativ gydgyaszat rohamos fejlédése j lehetéségeket kindl a szemé-
lyes vagyak kielégitéséhez és az egyéni életcélok megvaldsitisihoz. A mo-
dern technolégia a lehetdségek hatdrait feszegeti: lekiizdi a sziil6vé valas el6tt

fennallé természetes akadalyokat, s tervezhet6vé teszi a gyermekvallalast.

A fogamzasgatlo segitségével a nék autoném modon donthetik el, hogy teher-
be esnek-e, vagy sem. Az Gn. in vitro megtermékenyités soran le tudjak kiizde-
ni a természetes fogamzas Gtjiban all6 kiillonféle akadalyokat, és lehetdségiik
van eldonteni, hogy mikor szeretnének gyermeket vallalni. A génmanipulacié
killonbo6z6 formai a betegségek megsziintetésének, illetve kisztirésének lehe-
téségét igérik, igy megalapozzik az egészséges gyermekek sziiletését. A pe-
tesejtjeik lefagyasztasara is lehet6ség nyilik, hogy a nék késébb is donthes-
senek a terhesség mellett. Ezeket az eljarasokat alitimasztja a hit, hogy az
egyén szabad és 6ndll6 dontései az ilyen eljarasok erkolesos elbirdlasanak a
kulcsai. Az alapvet6 etikai elv az egyén 6nallésiga. Az orvostudomany és a
technoldgia fejlédése a sajat életitket formald emberek vigyainak kielégitését
célozza. Ezen elképzelés szerint nincsenek kiilsé korlatok — pl. erkolesi nor-
mak — amelyek az egyes kivansagok teljesiilését megakaddlyozndk. Ha valami
technikailag lehetséges, akkor elérhetének kellene lennie azok szamara, akik

ezt akarjak. E nézet a modern liberalis demokrata tarsadalomban gyokerezik.

1 Atanulmany Kovics Gusztav , Frozen future — Ethical questions of social egg freezing” cimii cikke
(Family Forum 3. [2013]: 201-210.) alapjan késziilt. A tanulmanyt forditotta: Kékesi Norma.
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A PETESEJTFAGYASZTAS KERDESENEK ETIKAI MEGKOZELITESE

Jelen tanulmdiny a petesejtfagyasztis kérdésékorét allitja a kozéppontba.
A petesejtek lefagyasztasat évekkel ezel6tt sikeresen megvaldsitottak (2012
6ta mar kilépett a kisérleti fazisbdl). Ez komoly elérelépést jelent a reproduk-
ciés orvoslas teriiletén. A néknek lehetdségiik van kiilonboz orvosi beavatko-
zasoknak aldvetetni magukat (példaul kemoterapidnak), mig egészséges pe-
tesejtjitket a fogamzasig taroljak. Néhiny kozosségben (pl. a katolikusoknal)
erkolesi korlatai vannak az e médon valé megtermékenyitésnek. A petesejtek
ugyanakkor a nd testén beliil torténé mesterséges megtermékenyitésre is fel-
hasznalhatdk, ez a médszer mar jobban akceptilhaté valldsi szempontbdl is.
Osszefoglalva: a petesejtfagyasztis folyamata énmagiban egy pozitivum a
humdanus reprodukcidés gydgyaszat teriiletén. Ami az erkolesi gondolkodast
kihivas elé allitja, az az alkalmazas terjedése. De ki alkalmazhatja ezeket a
modszereket? Hogyan szabalyozzik dket az egyes orszagok, hogy elkeriiljék

az emberi méltésdg semmibevételét?

Kovacs Gusztav szerint a petesejtfagyasztds etikai kérdéseivel foglalkozé cik-
kek talnyomo tobbsége szerint az ,altalaban a reproduktiv autonémia kiter-
jesztésének mindsiil, és széles kord hozzaférhetdségét biztositja.” Mivében
a petesejtfagyasztds tirsadalmi hatterét vizsgalja. A tarsadalmi kontextust a
fejlett orszagokra jellemzé késleltetett gyermekvallalds jelenti. A parok jelen-
t6s része élettarsi kapcsolatban él (a magyar nék 61%-a hajadon marad egyes
elérejelzések szerint). Amire Kovacs szintén felhivja a figyelmet: a gyermek-
vallalas biolégiailag optimalis ideje és a tarsadalmi valésag egyre inkabb el-
tavolodik egymastdl.’ A petesejtfagyasztis azonban egyéni megoldasokat ki-
ndl erre a bonyolult helyzetre is.* A magyar filozéfus kritikusan vitatja ezt az
erkolesi dilemmat, és raimutat a modern tarsadalom alapvetd fesziiltségeire,

melyek az egyén jogai és a kozjo biztositasa kozott huzédnak. Az 4j értelme-

2 Kovdcs Gusztav, , Frozen future —ethical questions of social egg freezing”, 203.
3 Kovacs Gusztav, ,Frozen future — ethical questions of social egg freezing”, 204.

4 Kovdcs Gusztav, , Frozen future — ethical questions of social egg freezing”, 204.
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zés a reproduktiv autonémia fogalmat hangsilyozza: az 4j technolégiakhoz
valé szabad hozzaférés kozponti jelentéségil lett a reproduktiv autondémia
Ujszerd felfogdsiban, (az egészséges) gyermekhez val6 joghoz hasonléan.s
Hangstlyozza, hogy az autonémianak tarsadalmilag és kulturalisan egyarant
be kell 4gyazddnia.® Bar tény, hogy a modern tarsadalom és a kultira fogalma
korantsem olyan egyértelmd, mint a maltban; a teljes tirsadalmi kornyezet
folyamatként és ideiglenességként is megjelenik. Ezért nehéz elhelyezni az
autonémia fogalmdt egy olyan tdrsadalmi kontextusban, amelyben szilard
alapokat kapnak a dontések. Mivel nincs kozos értékrend, az egyén maga fe-
lelés a dontéseiért. Nehéz megjésolni a ma dontéseinek jovobeli kovetkezmé-
nyeit — akar az egyénre, akar az egész tarsadalomra nézve. Egyetértiink Ko-
vacs ezen kovetkeztetésével a reproduktiv autondmiaval kapcsolatban: az elv,
miszerint a petesejtfagyasztds kiterjesztheti a nék reproduktiv autonémidjat,

csak formalisan és kvantitiv médon igaz.’

A tovibbiakban el6szor az autonémia fogalmdt hatirozzuk meg bioetikai
szempontbdl, raimutatva a fogalom kiilonb6z6 lehetséges értelmezéseire, majd

visszatériink a petesejtfagyasztds és az autonémia kapcsolatinak kérdésére.

AZ AUTONOMIA FOGALMA A BIOETIKABAN

Az egyén autondémidja a modern liberalis tirsadalom alapvetd fogalma. Az au-
tondmia tiszteletben tartdsa az orvosi etika egyik {6 elve. A modern bioetika
meghatarozé dokumentumanak szamitd, Principles of Biomedical Ethics cimd,
eldszor 1977-ben megjelent kotetben Beauchamp és Childress hataroztak meg
a biomedikai etika négy alapelvének struktarajat: az autonémia tiszteletben
tartdsa, a ,Ne arts!”, a jotékonysag és az igazsdgossag. Bar kifejezetten hang-

stulyozzak, hogy ezek prima facie azonos értéki elvek, és nem védelmezik azt

5 Kovacs Gusztav, , Frozen future — ethical questions of social egg freezing”, 205.
6 Kovacs Gusztav, , Frozen future —ethical questions of social egg freezing”, 205.

7 Kovacs Gusztav, , Frozen future — ethical questions of social egg freezing”, 205.
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az allaspontot, mely szerint ,az 6nallésag tiszteletben tartasanak alapelve
mindig elsébbséget élvez minden erkélesi-etikai jellegi szemponttal szem-
ben”® mégis kimutathaté egy alapvet6 eltolédas az orvosi jétékonysagtol a pa-
ciens egyéni autonémiajanak alapelve felé. A tigabb tarsadalmi kontextus azt
is megmutatja, hogy az egyéni jogok hangsilyozisa érvényesiil a tirsadalmi

és a hagyomanyos normdk folott.

Az 6nallésagnak két elengedhetetlen feltétele van: szabadsig (fiiggetlenség a
befolyasol6 tényezoktdl) és a szandékos cselekvésekre vald képesség. Az 6nal-
16 egyén szabadon cselekszik egy altala valasztott terv szerint. Ezzel szemben
egy kevesebb 6nallosiggal rendelkezd ember viselkedését masok — egy vagy
tobb lényeges szempontbdl — kontrollaljak, igy képtelen arra, hogy sajat va-
gyai és tervei alapjan megfontoltan cselekedjen.” Autonémnak tekintjitk azo-
kat, akik (1) szandékosan, (2) megérté6 médon cselekszenek, (3) anélkiil, hogy
masok befolyasolndk a tettitket.” Természetesen nincs teljesen autoném cse-
lekedet, hiszen nem lehetséges egy cselekvést teljes egészében megérteni, le-
hetetlen megjésolni a cselekvés 6sszes kovetkezményét, biztositani a tervezett
cselekvések megvaldsitasat, illetve szintén lehetetlen teljesen elkeriilni a kiil-
s6 hatasokat. Ugyanakkor sziikséges az etikai dontések lehet6 legmagasabb
szintjét biztositani. Beauchamp és Childress szerint az autonémia tisztele-
tének elve értelmezhetd pozitiv és negativ kotelezettségként egyarant. Mint
negativ kotelezettség, az elv azt koveteli meg, hogy az 6ndllé cselekvések ne
legyenek alavetve mdsok altal kontrolldlt korlatozasoknak. Olyan széles kord
kotelezettségeket igényel, amelyek mentesek az olyan pontoktél, mint példa-
ul: , Az egyén nézeteit és jogait tiszteletben kell tartanunk, amennyiben azok
gondolatai és cselekedetei nem kirositanak mas személyeket.” Mint pozitiv
kotelezettség, az elv tisztességes banasmédot igényel olyan informdcidk és

cselekmények nyilvinossagra hozataliban, amelyek el6segitik az 6nallé don-

8 Tom L. Beauchamp and James F. Childress, Principles of Biomedical Ethics (Oxford: Oxford
University Press, 2009), 101. , Respect for autonomy has only prima facie standing, and competing
moral considerations sometimes override this principle.” (ibid., 107)

9 Beauchamp and Childress, Principles of Biomedical Ethics, 101-102.
10 Beauchamp and Childress, Principles of Biomedical Ethics, 104.
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téshozatalt.” Ez a meghatarozas azt sejteti, hogy Beauchamp és Childress
megprobdlta kombinalni a filozéfia torténetébdl az 6nallésag két alapvetd fo-

galmat.

Amikor a negativ kotelezettségrdl beszélnek, visszanytlnak John Stuart Mill
(1806-1873) liberalis filozéfushoz, mig egyesek a felviligosodas-korabeli német
filozéfus, Immanuel Kant (1724-1804) befolyasat vélik felfedezni. Mill szerint
az 6ndllésig lényege a tény, hogy barmit szabadon meg lehet tenni, amig nem
artunk vele senkinek, mig Kant szerint az egyén szabadon meghatarozhatja
onmagat a cselekedetein keresztiil, de nem szabadna a cselekvés kozéppont-
java valni.

Beauchamp and Childress elismerték, hogy az autonémia elve nem abszolat, s
néhany példa segitségével megvilagitjak az autonémia korlatozasanak lehetd-
ségeit: ,,Ha az 6nall6 dontéseink veszélyeztetik a kozegészséget, potencialisan
kart okoznak 4rtatlanoknak, vagy olyan sziikos forrast igényelnek, amelyek-
hez nem all rendelkezésre elegendé anyagi forras, masok joggal korlatozhat-
jak az autonémia gyakorldsait.”? Kell-e a petesejtfagyasztis esetén korlatoz-
ni az egyén onallésagat? Milyen érvek szélnak a modern orvosi technolégia

hasznalata ellen, hogy teljesitsék az egyének életcéljait?

REPRODUKTIV AUTONOMIA A PETESEJTFAGYASZTAS ESETEBEN

Egyetértiink Kovaccsal, aki ramutatott arra, hogy a gyermekek és a partne-
rek vilaszthatésiganak lehetséges elhalasztisira vonatkozé igéret — ami le-
hetséges a petesejtfagyasztassal, — a mai liberalis tarsadalmi kontextusban
gyokerezik.? A petesejtfagyasztis iizenete az, hogy a terhesség és a megfe-

lelé partner megtaldlasa dnkényesen késleltethetd. Azonban ez az elképzelés

11 Beauchamp and Childress, Principles of Biomedical Ethics, 107.
12 Beauchamp and Childress, Principles of Biomedical Ethics, 107-108.

13 Kovdcs Gusztav, , Frozen future — ethical questions of social egg freezing”, 210.
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olyan strukturalis logikat von maga utan, amely a nyilvanossagnak (termelés-
nek, munkanak) alaveti a reprodukciot. A petesejtfagyasztasra vonatkozdan
killonboz6 etikai aggalyok meriilnek fel, mint példdul a munkaltaték nékre
gyakorolt nyomasa és a petesejtek kereskedelmi céla felhasznalasa. A modern
orvoslas nagy igéretei sok nét hagytak cserben. Az Emberi Megtermékenyi-
tési és Embriologiai Hatésag (HFEA) adatai alapjan 2014-ben a petesejtjitket
lefagyasztd nék csupan 14%-a esett teherbe.* Nagy tobbségiik vagyai nem tel-
jestilhettek. Ezek a nék azt hangsulyoztak, hogy nem kaptak elegendd infor-

maciét magardl az eljarasrdl, illetve arrédl, hogy mire szamithatnak.

A nem orvosi okokbdl torténd petesejtfagyasztds tdmogatdi a ndi petesejtfa-
gyasztas felszabadité hatdsaira 6sszpontositanak.” Lehet8ség van arra, hogy
felszabaditsak a ndket a bioldgiai térvények és az idé korlatai aldl. Esélyt kap-
nak arra, hogy elhalasszik a terhességiiket, és késébb essenek teherbe, ked-
vezGbb bioldgiai feltételek mellett. Egyesek szerint a petesejtfagyasztas el6-
segiti a nemek kozotti egyenldséget: ,egyenld lehet6ségek a foglalkoztatas és
az oktatasi torekvések terén, és egyenld id6 egy tars megtaldlasira”.® Masok
viszont ugy hiszik, hogy a petesejtfagyasztas tovabbi tirsadalmi szegregiciét
von maga utn, mivel csak a kivaltsagosokra korlatozddik. A petesejtfagyasz-
tas nem érhetd el jelentds pénziigyi forrasok nélkiil, és félrevezetd, hogy min-

den nd szamara elényként jelenik meg.”

Mint méar emlitettiik, az elmilt 6tven évben az autonémia fogalma a repro-
duktiv orvoslds terén vezet6 szerepet jatszott. Lényeges, hogy egy nének lehe-
téséget kell kapnia az 6nall6é dontéshozatalra, ami az egészségiigyi dolgozok

atfogd tandcsadasan alapul. A petesejtfagyasztis timogatdi az egyéni autond-

14 Francesca Specter, , Hope or hype? The chilling truth about freezing your eggs” The Guardian,
November 6, 2017. https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/nov/o6/hope-or-hype-the-
chilling-truth-about-freezing-your-eggs.

15 Karey A. Harwood, ,,On the ethics of social egg freezing” 63—64.
16 Karey A. Harwood, ,,On the ethics of social egg freezing” 64.

17 Angel Petropanagos et al., ,Social egg freezing: risk, benefits and other considerations”, CMA]
[2015] 9: 666—669, 668.
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midra alapozzik dllispontjukat, mig a szemben all6 felek megprébaljak meg-
mutatni az egyén autonomiajanak korlatait, és hangsilyozzak, hogy szitkség
van egy tigabb kontextus megfontolasira. A petesejtfagyasztis erkolcsi vitd-
janak lényege az egyén autondémiajanak értelmezése és szerepe az etikai meg-
itélésen belill. Ha Kant autonémia fogalma mellett dontiink, akkor az emberi
test egy masik cél elérésének érdekében valé felhasznalasa az ember eszkozzé
valasat jelenti, és ez erkolcsileg elfogadhatatlan.’® Ha léteznek mogottes mun-
kaadéi érdekek is, akkor a visszaélés még nagyobb, mert a vallalat profitér-
dekei hiizodnak meg a né nagyobb autonémidjara valé hivatkozas leple alatt.
Kant szdmara az 6ndllésig egyenl6 az dnszabdalyozassal, ami azt jelenti, hogy
senki nincs rajtunk kiviil, aki meghatarozhatja cselekvéseinket, de a belsé er-
kolcesi torvénytinket kovetjitk, ami altalanos érvényességre torekszik. Az 6nal-
16sdg nem azt jelenti, hogy az ember a sajat akaratdt koveti, hanem figyelem-
be veszi az értelem torvényét, amely az egyéntdl elvarja, hogy cselekedjen az
adott helyzetben, mint ahogy barmely észszert személy cselekedne.” A ha-
szonelviiek viszont teljesen masképpen értelmezik az autonémiat. Mill agy
értelmezi ezt, mint az egyén szabadsiga a tarsadalom kovetelményeivel és
elvardsaival szemben. Ezen értelmezés szerint a petesejtfagyasztis nagyobb
szabadsagot és jobb lehetdségeket biztositana a nék gyermekek iranti igényé-
nek kielégitésére, sikeres karrier mellett. Az egyetlen etikai korlatozas, ahol a
tarsadalomnak be kellene avatkoznia: masok karosoddsianak megakadalyoza-
sa.?° Mill azt a nézetet vallja, hogy az egyén rendelkezhet a sajat testérdl: ,Az
egyén uralkodhat 6nmaga, a sajat teste és elméje f6lott.” Mivel az emberek

szabadok, sajat terveik szerint élhetik életiiket.

18 Giovanni Maio argues as follows: , A child whose existence only makes sense as long as it fulfills
its purpose does not carry its meaning and purpose in itself. Its meaning and purpose depend on
a couple’s wish for a child. [...] The child will have value only when it fulfills a certain function - it
would be a being for us.” (Medizin ohne Mass? Vom Diktat des Machbaren zu einer Ethik der
Besonnenheit, [Stuttgart: Trias, 2014], 26.)

19 Cfr. Giovanni Maio, Mittelpunkt Mensch: Ethik in der Medizin (Stuttgart: Schattauer, 2012), 33-35.
20 John Stuart Mill, On Liberty, (Oxford: Oxford University Press, 2015), 13.
21 John Stuart Mill, On Liberty, (Oxford: Oxford University Press, 2015), 13.
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Nagyon fontos egyértelmden meghatarozni, hogy mit gondolunk, amikor
azt mondjuk, hogy az etikai megitéléshez tiszteletben kell tartani az egyén
autonémidjat. Egyetértiink Regina Ammicht Quinn-nel és munkatdrsaival,
akik e fogalom meghatarozasaval kapcsolatos hianyossagokra mutatnak ra:
,Ugyanakkor erdsen vitatott az autondémia, hogy mit tartalmaz, kinek tulaj-
donithatd, és milyen kovetkezményei vannak az ilyen onallésaghoz valé hoz-
zajarulasnak.””> A katolikus teologusok a relaciés autonéomia fogalmat hasz-
ndljak: ,A reldciés autonémia elismeri, hogy az emberi egyént tobb kapcsolat
és tarsadalmi kolcsonhatds éri, ami formalja az erkolesi dontéseit, alakitja és
befolyasolja Sket.”* Az autondémia individualista felfogasa az egyén ellen szdl,
amennyiben azt allitja, hogy az egyén teljesen fiiggetlen a tarsadalmi kap-
csolataitdl, a kornyezetétdl és a cselekvés kontextusatdl. A relaciés autonémia
nem sziinteti meg az egyén erkolesi dontések sordn betoltott szerepének fon-
tossagat, azonban sokkal realisztikusabban hatarozza meg a kapcsolatok 1é-
tét. ,A nokre gy tekintenek, mint akik a masoktdl fiiggnek, kapcsolataikban
és kotelességeikben élnek és hoznak déntéseket.””* Az autoném doéntés min-
dig fiigg a kornyezettdl és a kapcsolatoktdl. Ezt a dimenzidt figyelembe kell
venni egy felelds tajékoztatis esetében. A lehetséges kockazatokkal kapcso-
latos informacidknak olyan atfogdnak, objektivnek és érthetdenek kell lenni-
ik, amennyire csak lehet, hogy lehetévé tegyék a nék szamara, hogy felel6s
dontést hozzanak a reprodukcids kérdésekben. Ezért a ndknek lehetdséget
kell adni arra, hogy 6szintén gondolkodhassanak motivaciéikrdl, vagyaikrél
és céljaikrol, amelyek arra késztetik Sket, hogy dontsenek petesejtjeik lefa-
gyasztasarol. A dontés, hogy késleltessék a terhességet a karrier miatt, vagy
mert még nem talalkoztak a megfelel6 partnerrel, a néket nagy kockazattal
jaré helyzetbe hozhatja, és elveheti télitk a lehetéséget, hogy termékeny fi-
zisuk alatt természetesen essenek teherbe. Kijelenthetjiik, hogy ez a szemlé-

let nem a nagyobb autonémidhoz, hanem inkabb annak csokkenéséhez vezet,

22 Regina Ammicht Quinn et al. ,\Women in the Practice of Reproductive Medicine and in Bioethical
Discourse —an Intervention.” Concilium: International Journal for Theology (2006) 1: 119-136, 128.

23 Quinn et al. ,\Women in the Practice of Reproductive Medicine”, 130.
24 Quinn et al. ,Women in the Practice of Reproductive Medicine”, 130.
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hiszen a gyermekvallalas dontése egyre kevésbé 6sszpontosul a nék kezében,
s inkabb kiilsé tényezdkre hagyatkozik. Ennek egyik mddja, hogy a dontést
az egészségiigy szakértdire ruhdzzik dt. A nagyobb szabadsag és a sajat test
feletti rendelkezés iranti vagy — a petesejtfagyasztas igénybevétele esetén — a

technikatdl és névtelen szakértdktdl vald fiiggéshez vezet.

BEFEJEZES

Az autondmia elve kétségkivill alapvet6 fontossiga az etikdban, azonban az
6ndllésag hangsulyozasa az ellenkez6 eredményekhez vezethet. A terhesség
késleltetésének lehet6sége nem biztosit magasabb szintd autondémiat, hanem
inkabb korldtozza a nket — megkovetelve télik, hogy elszor tokéletes alkal-
mazottak legyenek, és csak késébb tokéletes anydk. A tudomany és a tech-
noldgia fejlédésének ellenére a nék reproduktiv képességei tovabbra is kor-
latozottak, és csak a bioldgiai térvények tiszteletben tartisa erdsitheti meg
a n6k megfelel6 autonémidjat. Ez nemcsak a fogamzas és a sziiletés figg-
vénye, hanem a gyermekek nevelésének és oktatisinak fontos feladatin is
mulik. Sajnos a nék még mindig talsigosan fogékonyak a tirsadalmi nyo-
masra, amely nem teszi lehetévé a megfelel6 egyensulyt a karrier és a csalad
kozott, és ezért elhalasztjak a gyermekvallalast. Ami a nem orvosi cél pete-
sejtfagyasztas erkolesi megitélését illeti, igy hissziik, hogy nem felel meg a
gybgyaszat alapvetd céljainak. Az orvostudomanynak tovabbra is az embe-
rek gydgyitasat és a fajdalom csillapitasat kell el6térbe helyeznie a személyes

vagyak kielégitése helyett.
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BARCSI TAMAS:
AZ EMBRIOHOZ, A MAGZATHOZ VALQ
VISZONYULAS ERKOLCSI KERDESEIROL'

Kovacs Gusztav Uj sziilok, i gyermekek cimt kényvében az embrid, illetve a
magzat és szillei kozti erkolcesi viszonyt a kapcsolati etika szempontjabdl
értelmezi. Kovacs részletesen nem fejti ki elméleti szempontbdl a kapcsola-
ti etika mibenlétét, inkabb esetek, problémdk elemzésén keresztiil prébalja
bemutatni, hogy mit is jelenthet ez. Kényvének Egé klinika cimi fejezetében
a szerzd utal arra a kozismert tényre, hogy a gyermekekrdl (illetve minden-
kirdl, aki arra raszorul, id6sekrdl, elesettekrol) valé gondoskodas altalanos
emberi jellemzdének tekinthetd, és erkolesi kotelességként is megfogalmazo-
dik. Lévinas etikaja alapjan az emberi arc erkolcsi vonatkozasait is kiemeli
Kovacs Gusztav, hiszen az emberi arc azt ,iizeni”, hogy ,ne 6lj meg”, ,ne hagyj
magamra”, ,gondoskodj rélam”. A magzatrdl valé gondoskodassal 6sszefiig-
gésben Lévinas etikdja kevéssé tiinik hasznilhaténak, hiszen a magzatot nem
latjuk, a magzatnak nincs arca. Persze ez sem teljesen igaz a modern képal-
kotd eljarasok kordban — mutat rd Kovacs —, és felhivja a figyelmet arra, hogy
a sziil6k képzeletében a magzatnak arca van, de valéban nem az arcnak van
meghatdrozo jelentésége ebben az esetben, hanem az 4j életrdl val6 tudomas-
szerzésnek, hiszen innentdl kezdve kialakul valamiféle kapcsolat a magzat és
a sziil6k kozott (és ahogy egyre inkabb kozeledik a sziiletés idépontja, a szii-
16k gyakran elképzelik gyermekiik arcat, ami tovabb erdsitheti a magzathoz
fiz6d6 kapcesolatukat — tehetjitk hozza).? De mit foglal magaban ez a kapcso-
lat, mit jelent a sziilok felel6ssége?

1 Atanulmany Kovics Gusztav, Uj sziilok, ij gyermekek: Miképpen valtoztatja meg sziil6i
felelGsségiinket a reprodukcids medicina (Pécs: Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola, 2014) cimii
kinyvét targyald eléadassorozat keretében késziilt.

2 Kovdcs, Uj sziil6k, 1j gyermekek (Pécs: Pécsi Piispoki Hittudomdnyi Féiskola, 2014), 31.
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Azt mondhatjuk — Kovacs Gusztav ezt a kiillonbségtevést nem hasznalja —,
hogy a megsziiletett gyermekkel kapcsolatos sziil6i feleldsségnek vannak
moralis (dltaldinosan elismert, kérdésességiik esetén racionalis mordlis dis-
kurzusokban tisztazott erkodlcsi normdkat értve moral alatt: ilyen példaul
az, hogy a sziill6 nem veszélyeztetheti gyermekének testi és lelki fejldését,
pl. nem okozhat neki fizikai és lelki fijdalmakat, nem tagadhatja meg téle
az iskolaztatast, stb., a legfontosabb ilyen elvarasok moralis alapt jogszaba-
lyokban is megfogalmazast nyernek), illetve etikai (a j6 élet egyéni felfogisat
értve ez alatt: a sziilé donthet arrdl, hogy az altalanos moralis normakat és
a vonatkozé jogszabdlyokat nem sértve milyen nevelést ad a gyermekének)
vonatkozdsai.? Az embrid-, illetve magzat-szill6 viszony (a szakirodalomban
altaldban a terhesség 10. hetének végéig beszélnek embriérdl, aztan magzat-
rol)* esetében is beszélhetiink dltalinos moralis és egyénileg vallalt etikai ko-
telességekrdl, azonban itt a sajatos helyzet miatt az utébbinak van nagyobb
jelentésége. Nem csak a ,liberalis” moralfilozéfidkban, de a legtobb nyugati
(és szamos mas) tirsadalom mordalis és az ezen alapuld jogi gyakorlatiban is
az anya személyes szabadsiaghoz vald joga (jogszabdlyban rogzitett indikacidk
— koztiik szocidlis, pszicholdgiai okok, ,valsighelyzet” — fennalldsa esetén és a
kijelolt id6beli kereteken beliil) feliilirja az embridval, a magzattal kapcsolatos
altalanos kotelességeket (életének védelmét, veszélyeztetésének elkeriilését).
Igy az anya, ha ez nem iitkdzik egyéni etikai felfogasaval — meghatirozott
eljarasi rend betartasaval — kérheti akar magzatanak elpusztitasat is. Ennek
oka pedig az, hogy lezarhatatlan vitak folynak az embrid, illetve a magzat er-

kolesi statuszardl.

Sokan ugy vélik, hogy az embrid, a magzat nem ugyanolyan értékes, mint
egy megsziiletett emberi egyed. Dean Stretton gondolatkisérletében pl. arra

probal ramutatni, hogy egy felnétt embert magatdl értetédden értékesebbnek

3 Amordal és az etika megkiilonboztetésérdl lasd: Barcsi Tamas, Az emberi méltésag filozofigja
(Budapest: Typotex, 2013)

4 V3. Kovics Jozsef, Amodern orvosi etika alapjai, Bevezetés a bioetikaba (Budapest: Medicina, 1999)
322.
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tartjuk, még akkor is, ha esetleg ennek ellenkezdjét hangoztatjuk. Tegyiik fel,
hogy kigyullad a medddségi klinika, ahol éppen tartézkodunk: kit mentenénk
ki, tizembridtvagy ot felndtt embert? Stretton szerint nyilvanvaldan a felndtteket,
mert felismerjiik, hogy az emberi méltésig a tudatossaghoz, értelmességhez
kapcsolédik. Hille Haker, hogy bizonyitsa Stretton kovetkeztetésének proble-
matikussagat, felteszi a kérdést: kit mentenénk ki a tiizbdl, ha a kedvenc kisku-
tyank és egy lefagyasztott embrié kozott kellene valasztanunk? Valészindleg az
elobbit — szdl Haker valasza, és nem azért, mert felismertiik, hogy a kutyak
magasabb moralis statusszal rendelkeznek, ezt abszurd volna levezetni az
esetbdl.’ Persze ezzel is vitatkozhatunk: taldn akkor is a kutyat mentenénk, ha
egy idegen kutya és egy lefagyasztott embrié kozott kellene vilasztanunk (még
ha bioldgiailag koziink is van az embriéhoz), de nem azért, mert kétédiink
hozza, hanem mert ugy véljitkk — Peter Singer moralis gondolkodasaval meg-
egyezben —, hogy egy masik él6lénnyel szembeni erkolcsi kotelességeinket
nem a tudatossig, hanem a fijdalom- és 6romérzés képessége alapozza meg,
ebbdl kovetkezben a kutyakkal kapcesolatban vannak, az érzéképtelen embri-
6k vonatkozasaban pedig nincsenek erkolesi kotelességeink.© Ebben az eset-
ben (idegen kutya — ,sajat” embrid) a kapcsolati etika alapjan azt kellene mon-
danunk, hogy az embriét mentjiik, mert ahhoz mégiscsak tobb koziink van.
Nyilvan ilyen helyzetben lehet vitatkozni arrdl, hogy mi is lenne a helyes, illet-
ve teljesen mds elgondolni, hogy egy képzeletbeli esetben mit tennénk, mint
ténylegesen benne lenni egy szitudciéban, amikor azonnal kell valamilyen (er-
kolesi) dontést hoznunk.” Ha az a kérdés meriil fel, hogy egy idegen csecsemd és
egy tdlem (is) szarmazo lefagyasztott embrié koziil kit mentsek ki a tdizbdl, akkor
a kapcesolati etika (pontosabban annak egy szélséséges értelmezése) altal java-
solt vilasz — az embridt kell mentenem, mert hozz4 fiiz szorosabb kapcsolat
-, szembemegy az egyik legalapvetébb mordlis elvarassal, amely szerint egy
megsziiletett ember életének megévasa moralis kotelességiink (lattuk, hogy a

singeri felfogds ezt mint érzéképes lényre kiterjeszti). A mesterségesen el6al-

5 Kovdcs, Uj sziil6k, &j gyermekek, 33-34.
6 Vo. Peter Singer, Animal Liberation (New York: Random House, 1990).

7 Erre Kovdcs Gusztav is utal: Uj sziil6k, ij gyermekek, 35.
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litott embriok megoévasat szintén tekinthetjitk moralis kotelességnek, de amig
az elsé esetben vitathatatlanul emberrdl van sz6, addig az embrié erkolcsi sta-
tusza vitatott, ezért az (jszillott megmentése az els6dleges moralis kotelesség
(még ha teljes értékid embernek tekintem a mesterségesen létrehozott és még
be nem tltetett embridt, akkor is egy etikai, tehat egyéni felfogasbél fakadd

kotelesség all szemben egy altalanos moralis kotelességgel).

A kapcsolataink fontosak erkolesi szempontbdl, de vannak olyan helyzetek,
amikor alapvetd moralis elvarasok keriilnek szembe a kapcsolati etikaval és ilyenkor
mar nem olyan egyértelm a helyzet. Ilyen alapveté moralis elvaras tobbek ko-
zott az emberi élet és az egyéni szabadsag tisztelete. Ha pl. megtudjuk, hogy
egy hozzank kozel allé6 ember — feltehetéen sok aldozattal jaré — terrorista
cselekményre késziil, vajon nem mordlis kotelességiink-e ezt minden eszkoz-
zel megakadalyozni (feltételezve, hogy megprobaltuk lebeszélni a tettérdl, de
ez nem hasznalt), még azon az aron is, hogy (pl. a feljelentésével) hitranyos
helyzetbe juttatjuk a nekiink fontos személyt? Lehet, hogy a kapcsolatbdl ko-
vetkezd elvardsokat érezziik erdsebbnek és nem tesziink semmit, de ekkor
kozvetett médon szdmos ember haldlahoz jarulunk hozza, igy megsértjik a
legfontosabb moralis elvarast. Azt mondhatjuk, hogy a kapcsolati etikdbdl ko-
vetkez6 (mindig egyéni értelmezéstdl fiiggd) kotelesség csak akkor teljesithe-

t6, ha az nem titkozik valamely dltaldnosan elfogadott moralis normaba.

Kovacs Gusztav nem egyetértéen idézi Haker — Stretton gondolatkisérletének
kritikdjat adé — felvetését, csupan azért utal rd, mert a szerzd a kapcsolatok
fontossagat hangsilyozza az absztrakt moralis elvekkel szemben.® Kovacs
agy véli, hogy a sziil6 és a gyermek, illetve a sziil6 és a magzat viszonydban a
kapcsolati etikdnak van prioritasa és nem az elvont moralis érveknek. Ugyan-
akkor a fentiek alapjan a kapcsolati etikat csak a mordlis normak kijelolte
hatdron belil lehet alkalmazni, mert ha nem igy tennénk, annak stlyos ko-
vetkezményei lehetnének. Ez igy van a szill6-gyermek viszony esetében is: pl.

ha egy tényevd sziilé agy véli, hogy azzal tesz jot a gyermekének, ha 6t is fény-

8 Kovics, Uj sziil6k, itj gyermekek , 34.
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evének neveli, és alig taplalja, akkor a sziil6 hiaba teljesiti sajat értelmezésében
a kapcsolati etikabdl fakado kovetelményeket, el kell venni téle a gyermeket,
mert stlyosan veszélyezteti az életét, igy megsérti az emberi élet tiszteletének
és a gyermek veszélyeztetési tilalmanak moralis normait. Az embrié- (a magzat)
sziild viszony azonban ennél bonyolultabb erkolcsi szempontbdl, mégpedig azért
— ahogy errdl mar volt sz6 —, mert nincs moralis konszenzus azzal kapcsolatban,
hogy az embriodt, illetve a magzatot emberi lénynek kell-e tekinteni. Abban
igazat adhatunk Kovics Gusztavnak, hogy a magzat-sziil6 viszonyban kevés
jelentésége van az absztrakt normaknak, ha a sziil6k varjak a gyereket. Vagy
még pontosabban fogalmazva: ez a helyzet, ha a gyermeket akartak és akarjak
a szildk, ha a gyermek természetes tton fogant, ha nem térténik beavatkozas
az embri6 génallomanyaban (bar ez még nem valt altalanossd, inkadbb a kozeli
jové lehetdsége), és ha a terhesség probléma nélkiili (a magzat nem veszélyez-
teti az anya egészségét, életét, nem deriil ki a magzatrdl, hogy fogyatékos). Ha
valamelyik, el6bb felsorolt jellemz6 nem teljesiil, akkor olyan erkolcsi kérdések
meriilnek fel, amelyeket valamiképpen meg kell oldani, ezért nagyon fontos a moralis
és ajogi keretek kijelolése, pusztan az egyéni kapcsolati etikara nem hagyatkozhatunk,
mivel kapcsolatok — igy a sziil6-magzat kapcsolat — erkoélesi vonatkozdsait na-
gyon kiilonb6z6 mddon értelmezik az emberek: egyesek szigortl kotelességek
alapjan gondoljik el a magzathoz valé viszonyukat (és az is lehetséges, hogy
a kapcsolati etika, a fenti esetek kapcsan mar jelzett szélsGséges valtozatat
valésitjak meg, csak azoknak az élete, j6léte szamit nekik, akihez kot6dnek
valamiképp, masoké egyaltalan nem, pl. ha a sziil6k magzata egy béranyaban
fejlodik, és kideril, hogy a magzat veszélyezteti a béranya életét, de a sziildk
ennek ellenére nem egyeznek bele a terhesség-megszakitasba), masok éppen
ellenkezoleg, nem érzik tgy, hogy az embriéval, a magzattal szemben lenné-
nek kotelességeik (nem latjak problémdasnak a magzatelhajtast, az embridk
elpusztitdsat a mesterséges megtermékenyitést pl.). Tarsadalmi moralis vitakat
kell folytatni az abortuszrél, a mesterséges megtermékenyitésrél és kiilonbo-
z6 valtozatairdl, az embriondlis génsebészetrdl (milyen esetekben alkalmaz-
haté ez: csak terdpids célokkal, vagy tokéletesit, a tulajdonsigokat érinté

beavatkozasok is lehetségesek?). Mivel moralis konszenzus az embrid, a magzat
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erkolesi statuszaval és ebbdl kovetkezben az abortusszal, illetve a mesterséges
megtermékenyitéssel kapcsolatban nem alakithato ki (persze, az elobbi kérdés
tekintetében jobban megoszlanak a vélemények, mint az utébbirdl), ezért az
lenne a kivanatos, ha az dallam az allampolgarok egyéni etikai megitélésére bizna,
hogy igénybe veszik-e a beavatkozasokat/eljarasokat, vagy sem (a genetikai beavat-
kozasok tekintetében még semmi nem egyértelmd). Tekintve, hogy erkolcsi-
leg eldonthetetlen kérdésrdl van sz, problémas, ha az allam kormanyzata, a
parlamenti tobbség egy nekik szimpatikus, ,szigord” etikai felfogdst (még ha
a keresztény etikardl is van szo) juttat érvényre a jogszabalyokon keresztill, ez
az allampolgarok kisebb vagy nagyobb részének etikai felfogasat sérti, illetve
megakaddlyozza ket olyan cselekvésekben, amelyekben 6k nem latnak prob-
lémat, ezért joggal tiltakoznak e szabalyok ellen (lisd a 2018-as lengyelorszagi
tiltakozasokat: a kormany a legtobb eurdpai orszaghoz képest amugy is szigo-
rabb abortusz-szabalyozast tovabb szigoritana, és a fogyatékos, Down-szind-
rémdis magzat esetén sem tenné lehetévé a mdvi terhesség-megszakitist).
Mivel a mesterségesen el6allitott embrid, illetve az anyaban fejl6d6 embrid/
magzat vitathatatlanul értéket képvisel, igy az eljarasok, beavatkozasok engedé-
lyezése sordn tekintettel kell lenni erre is. Az allam ésszeri feltételekhez kitheti
az abortuszt, illetve a mesterséges megtermékenyitési eljarasok igénybevételét (ter-
mészetesen ennek soran is kifejez6dik a jogszabalyalkotdok valamilyen etikai
felfogasa, ez elkeriilhetetlen, persze a legjobb lenne ezekrdl a kérdésekrdl is
moralis vitdkat folytatni és jogszabalyok megalkotasandl ezeket figyelembe
venni). Igy pl. az abortusz esetében a vonatozé jogszabaly idékorlatot alla-
pithat meg (hiszen minél fejlettebb lesz a magzat, anndl kozelebb keriil a szii-
letéshez, amely utan mar mindenképpen emberrdl kell beszélniink), eljarasi
rendet irhat el6 (amelynek keretében pl. néhany nap gondolkoddsi idét adhat-
nak az abortuszt kér6 varandds nének, megfeleld tdjékoztatas utan, igy van
ez a magyar szabdlyozasban is, ha valaki ,stlyos vilsighelyzetre” hivatkozva
kéri a terhesség-megszakitast). Tovabba az allamnak mindent meg kell tennie
az abortusz csokkentése érdekében, de nem a szigord tiltassal (amely tgysem
lesz hatdsos, aki abortuszt szeretne, az elvégezteti illegalisan, Lengyelorszag-

ban is ez a helyzet, de ki tudja milyen koriilmények kozott torténik ekkor a
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beavatkozds, ebbe akdr az anya is belehalhat), hanem pl. a felels parkapcsolat,
szexualitas fontossagara iranyulé kampanyokkal, a gyermeket vallalé sziilék
tamogatasival. A mesterséges megtermékenyités vonatkozdsiban az illam
meghatdrozhatja a végezhet6 eljarasokat, a résztvevd személyek (csak hazas-
tarsak és killonnemt élettarsak, vagy ennél tigabban, egyedilallé né, stb.)
korét, a be nem tltetett embridkkal kapcsolatos teenddket, illetve azt, hogy
hany embriét lehet beiiltetni, illetve késébb a terhesség sikeressége érdekében
elpusztitani. A virandds nd természetesen sajat etikaja, igy pl. a keresztény
vilagszemléletébdl kovetkezd etika, vagy egy vallastdl fiiggetlen kapesolati
etika alapjan donthet tigy, hogy elutasitja a terhesség-megszakitast, nem csak
,sulyos valsighelyzet” esetén, de akar akkor is, ha a terhesség biincselekmény
kovetkezménye, vagy ha a gyermeke feltehet6en fogyatékossiaggal sziiletne,
vagy éppen ha a terhesség veszélyezteti 6t. Ugyanakkor egy konkrét probléma,
egy olyan helyzet az atélése, amelyet még nem tapasztalt meg az egyén, mo-
dosithatja is az addigi etikai nézeteit: pl. hidba tekinti egy n6 a magzatot teljes
értékd embernek, ha nemi erdszak kovetkeztében esett teherbe, 6ridsi trau-
maval kell megkiizdenie és amikor megprébalja elképzelni a gyermekét, talan
onkénteleniil is az erészakoldjanak az arcat latja bele a gyermeke arciba. Ha
megsziili 6t, kialakulhat kozottitk egy, a traumat is feledtetd, feloldd, szoros
anya-gyermek kapcsolat, de éppen ellenkezéleg, a né traumaja akar lehetet-
lenné is teheti, hogy j6 anya legyen (érdemes megnézni ezzel kapcsolatban a
Szerelmem, Szarajevé (2006, rendezte: Jasmila Zbanié) cimd filmet, amely egy, a

délszlav habortban megerdszakolt anya és lanya kapcsolatat bontja ki).

Nézzitk meg ezek utan, hogy milyen fontosabb etikai allispontokat talalha-

tunk az emberi élet kezdetével kapcsolatban.
1. Az emberi élet a fogantatassal (,,a fogantatas pillanataban”) kezd6dik.

Az Un. ,konzervativ” nézet szerint az abortusz nem megengedett, emberdlés-
nek mindsiil. Ezt az allaspontot fogadjik el a keresztény egyhazak, leginkabb

talan a Romai Katolikus Egyhaz tiltakozik az abortusz ellen (az érvényben
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1évé egyhazi tanitds szerint a fogantataskor megtorténik az atlelkesiilés, igy
az embridt teljes értékd embernek kell tekinteniink, persze bioldgiai értelem-
ben nem beszélhetiink a megtermékenyiilés ,pillanatdrdl”, mivel ez egy fo-
lyamat).” Az élet fogantatastol kezdédd védelme melletti érveket Kovacs Gusztav jol
osszefoglalja’®, ezekkel itt most részletesen nem foglalkozom, csak didhéjban
foglalom 6ssze a négy legfontosabb érv lényegét, és néhany ellenvetést is meg-
fogalmazok vazlatszerien, a teljesség igénye nélkill. Az embrid is az emberi
fajhoz tartozik, persze az emberi fajhoz tartozas mibenléte kérdéseket vethet
fel, a legaltalanosabb meghatarozas szerint minden ember emberi sziil6ktdl
szarmazik. Ezzel kapcsolatban megjegyezhetjitk, hogy ha az emberi fajhoz
tartozds az emberi élet sérthetetlenségét is magaban foglalja, akkor a halal-
biintetés sem megengedhetd, hiszen ebben az esetben is vitan felill az emberi
fajhoz tartoz6 embert 6lnek meg, ennek ellenére sok konzervativ szemléletd
gondolkodé a halalbiintetést (vagy éppen a haborut) megengedhetének tartja,
az abortuszt viszont nem. Ha az emberi méltdsag tiszteletének elvébdl indu-
lunk ki, akkor a haldlbiintetést el kell utasitanunk, de még ebben az esetben
is lehet olyan indokunk, amely lehet6vé teszi egy felndtt ember életének kiol-
tasat, pl. ha nagyon beteg és 6 maga kéri ezt (6nkéntes aktiv eutanazia, per-
sze van, ahol mar gyermek esetében is elvégezhetd ez, ami igencsak vitatott,
illetve a keresztény szemlélet szerint a felntt ember aktiv eutanaziija is el-
fogadhatatlan). Ide tartozik az élet ellen irdnyulé tdimaddas generalta védeke-
zés is, amelynek sordn a tamadd életét veszti, ez szintén Osszefér az emberi
méltosag tiszteletével, ha a védekezés szitkséges volt. Azt a helyzetet, amikor
a magzat az anya életét veszélyezteti, felfoghatjuk agy is, hogy timadas érte
az anyat, amelyet akar a magzat életének felaldozasaval is elharithat (persze
az analdgia nem teljesen j6, mert a magzatnak nincs feleldssége, 6 is dldozat).
A kontinuitas érv szerint az embrio fejlédése folyamatos, nincs egy markans ha-
tar, amelynek elérése magyarazhatna az azt kovetd eltéro erkolesi megitélést.
Mashogy szemlélve a problémat viszont azt mondhatjuk, hogy relevins, ha

killonbséget tesziink egy par napos embrid, egy érzéképes magzat, illetve egy

9 Kovdcs, Uj sziilok, 1j gyermekek , 42.
10 Kovécs, Uj sziil6k, tj gyermekek , 46-50.
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agykérgi agymiikodéssel is biréd magzat kozott, még akkor is, ha genetikailag
ugyanarrdl az egyedrdl van szo. Az identitas érvet megfogalmazok arra utal-
nak, hogy az ember fejlédésének minden egyes pillanatdban azonos 6nmaga-
val. Erre mondhatjuk azt, hogy kérdéses, hogy a par évvel ezel6tti 6nmagam
mennyiben azonos mai énmagammal, teljes azonossidgrél biztosan nem lehet
sz0, de otéves kori és mai 6nmagam kozott még kevesebb a hasonlésdg. Nem
is beszélve arrdl, hogy a magzatnak nincs 6ntudata, igy identitasrdl beszél-
ni vele kapcsolatban problematikus. A potencialitas érv pedig arra vonatkozik,
hogy az embriéban minden megvan, hogy emberként kiteljesedjen a megfelel6
korilmények kozott (aktiv, redlis potencialitds: a dolog 6nmagiban hordozza
a célt, amivé valik, az ivarsejtek esetében csak passziv, gyenge potencialitasrol
lehet sz0). Ez az érv nem veszi kelléen tekintetbe, hogy egy embrié csak az
anyai test ,haszndlataval” életképes, 6nmagaban nem, az anya pedig egy 6n-
alléan gondolkodé lény, aki lehet, hogy nem akarja, hogy a testében fejlédjon
egy magzat. Egyes nézetek szerint az anya ,segitséget” nyujt a magzatnak, de
erre a segitségnyujtasra bizonyos korilmények fennallisa esetén nem kote-

lezhetd (lasd lent Thomson elméletér).
2. Az emberi élet valamikor a fogantatas és a sziiletés kozott alakul ki.

Az ide tartoz6 nézetekben az a kozos, hogy az emberi élet kezdetét a mag-
zati fejlédés egy pontjahoz kapcsoljak. Innentdl kezdve az abortusz embero-

lés, el6tte megengedhetd (megfelel6 indokok esetén). Ez an. ,kozvetitd”, vagy

,mérsékelt” nézet.
Nézziink meg néhany ilyen fejl6dési pontot:*
— A beagyazédast kovet6en kell embernek tekinteni a magzatot. A fogantatdst

kovetd 6. és 12. nap kozott az embrid csatlakozik az anya keringési rendsze-

réhez.

11 Ezeketlasd: Kovdcs, Uj sziil6k, 4j gyermekek, 43-45., illetve Kovécs, A modern orvosi etika alapjai,
320-335.
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— Akkor kell emberrdl beszélntink, amikor lezarul az ikerképzidés lehetdsége. Ez a
fogantatast kovet6 14. napon torténik meg. Az individuumrél vallott felfogas-
sal nehezen egyeztethet 6ssze az oszthatdsdg, erkolesi szubjektumrdl csak
az individuumhoz kapcsolatban beszélhetiink. Kovacs Gusztav ellenvetésként
megjegyzi, hogy a sziilé elsésorban nem erkolesi szubjektumként tekint a
gyermekére, illetve a sziiletés utani elsé években sincs erkolcesi tudat. Ez igaz,
de arrdl moralis konszenzus van, hogy a sziiletés utan emberi individuumrdl,
személyrdl kell beszélniink (képességektdl fiiggetleniil), akinek az életét tisz-
telni kell. Tehat a személyvolt elismeréséhez nem sziikséges az erkolesi tudat.
A magzat személy voltardl vita van és a 14. napot kovetben valoban sikereseb-
ben érvelhetiink amellett, hogy a magzat egyedi személy. Bar valdjiban a 14.
napos hatarnak kevés gyakorlati jelentésége van: a sziilének, aki varja a gyer-
mekét/gyermekeit, nem szdmit ez. A mivi abortusz kérdése is csak kés6bb

vetddik fel (a né ekkor altalaban még azt sem tudja, hogy varandés).

— Tovabbi népszerd kritériumok: érzdképesség-kritérium (annak van jelentésége,
ha a magzat érzéképessé valik, ez a 14. héten torténik meg), agysziiletés-krité-
rium (@ magzatot akkor kell embernek tekinteni, amikor mar regisztralhat6
agymiikodése van, ennek tobb valtozata van: agytorzsi-agyszilletés, 8. hét;
modositott agytorzsi agysziiletés, 10. hét; neocorticalis-agysziiletés: 22-24.

hév).

Kovacs Gusztav felsorolja az élet védelmének fokozatossaga melletti legfontosabb
érveket és ezek cafolatat adja.”* Az aldbbiakban Kovacs gondolataihoz fiizok
rovid kommentarokat. A természetre hivatkozo érv szerint a természet is pazar-
16 médon banik az embridkkal, a megtermékenyiilés utin az embridknak csak
egy része agyazodik be. Kovacs Gusztav felteszi a kérdést: azért mert a termé-
szetben ez igy zajlik, nekiink is pazarl6 médon kellene banni az embridkkal?
A van-kell problémadra is utal Kovacs: a tényekbdl nem levezethet6 az, hogy
miként kell cselekedniink. Mdasfeldl a spontan vetélések nagy tobbsége észre-

vétlen, nincs kapcsolat a sziilék és az embrid kozott. IVF eljarasban van, de

12 Kovécs, Uj sziil6k, tj gyermekek, 51- 55.
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az ezekben résztvevdk altalaban nem egy semleges sejtcsoméként tekintenek
az embridra és a sikertelen beiiltetést veszteségként élik meg — allitja Kovacs.
Ez igaz lehet — teszem hozzd -, de ekkor a nd inkdbb azért van elkesered-
ve, mert nem sikeriilt a beavatkozas, megint azzal kellett szembesiilnie, hogy
nem lehet gyermeke (tehidt nem 6nmagiban az embrié pusztuldsa a problé-
mdja, hanem az, hogy megint nem teljesiilhet az a vagya, hogy gyermeke le-
gyen). Ehhez tehetjitk hozza, hogy szamos nd a terhesség sikeressége érdeké-
ben jévahagyja az un. ,szelektiv redukciét”, a ,felesleges” betiltetett embridk
elpusztitdsat, ami arra utal, hogy nem tdl erésen koétédnek az embridkhoz.
Akik ellenzik ezt a beavatkozast, nem biztos, hogy valamiféle tényleges ,ko-
t6dés” alapjan teszik ezt, hanem pl. azért, mert a vallasukbdl kovetkezd etikai
nézetek szerint az embridt embernek kell tekintenitik. Vannak olyan sziildk is,
akik az optimalizdlds érdekében az egészséges embridk kozotti valogatast, és
a nem megfelel6 embridk elpusztitasat is eltdrik (lasd a hivatkozott kétetben
is targyalt Connor Levy esetet, amikor 13 embriobdl valasztottak ki a legtoké-
letesebbet).” Persze ez megengedhetetlen és — ahogy mar sz6 volt réla —, jogi
korlatozasokat bevezetni az embridk védelme érdekében. A fenomenolégiai érv
lényege: az emberlét olyan formait tulajdonitjuk az embridénak, amelyek talan
nincsenek is jelen. Milyen emberi jellemzéket hordoz egy nyolcsejtes embrié?
Kovacs Gusztav viszont gy véli, hogy a megismerés feltételez valamilyen eld-
zetes tudast, amely értelmezi a tapasztalatot: az embridba beleldtjuk a maltjat
(megtermékenyitett petesejtbdl jott létre) és a jovdjét (kifejlett emberré valhat).
Erre a mar idézett példa kapcsan azt valaszolhatjuk, hogy egy teherbe esett
megerdszakolt nét a magzata a malt traumdjara emlékezteti és a varandods-
saga talan egy olyan jovébeli kapcsolat lehetdségét jelenti szamara, amit nem
akar. A relacionalitas érvet hangoztatdk arra hivjak fel a figyelmiinket, hogy az
embrié nem ember, mert az anyai szervezetre utalt, nélkiile nem tudna to-
vabb élni. Kovacs Gusztav szerint pedig az emberi viszonyok alaphelyzete a
gondoskodas és a gondoskodasra szorultsag. Ez igaz, de egy (ebbdl a szem-
pontbdl) ,liberalis” etikai gondolkoddst né erre azt valaszolja, hogy neki pe-

dig joga van ahhoz, hogy szabadon rendelkezzen a sajat testével, és nincs az-

13 Kovécs, Uj sziil6k, tj gyermekek ,147.
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zal semmi probléma, ha nem akar gondoskodni egy akaratan kiviil a testébe
Jkeriilt” magzatrdl (,véletlen” terhesség esetén), akit  nem is tekint embernek.
A kérdés az: minden esetben fennall-e a gondoskodasi kotelezettség? Erre a

problémara még visszatérek Thomson gondolatkisérlete kapcsan.

3. Az emberi élet a sziiletéssel kezdddik.

A magzat nem ember, az abortusz nem mindsiil emberdlésnek, ezért megen-
gedhet6. Ez az un. ,liberdlis” allaspont. Kovacs Gusztav ramutat, hogy a szii-
16 szamdara gyermekének sziiletése nem ontoldgiai, hanem minéségi ugrast
jelent, az egyes fejlédési stadiumok a kapcsolat elmélyiilésének lehetségét
hordozzak. Ez igaz, de a sziiletésnek morilis jelentdsége van, mert a magzat
személy voltardl vita van, az Gjsziilétt emberi személy voltardl viszont nincs.
Tovabba a sziiletés, mint hatar jogi szempontbdl is fontos, pl. a magyar jogrend-
szerben (és szimos mds dllamban is) a magzat jogilag nem ember, illetve fel-
tételes jogalanyisiga van: az egyed élve sziiletésével visszamendleg, a fogan-

tatasatdl kezdve jogképessé, személlyé valik.

Végezetiil pedig Judith Jarvish Thomson hires felvetését (,a magzat és a hege-
dimiivész”) mutatom be és a felmeriil6 kérdéseket, ellenvetéseket targyalom.
Thomson egy analdgiaval prébal raimutatni arra, hogy bizonyos esetekben ak-
kor is megengedhet6 az abortusz (az anya életének veszélyeztetettségén tal),
ha embernek tekintjitk a méhmagzatot. Képzeljiik el, hogy valaki reggel egy
kérhazi agyban ébred fel, és azt tapasztalja, hogy keringési rendszere Gssze
van kotve egy stlyos beteg, mellette eszméletleniil fekv hires hegeddmtivé-
szével. Az illet6 megtudja, hogy éjszaka elraboltik, mert mar csak 6 tud segite-
ni a mavészen: kilenc hénapig kellene villalnia az 6sszekapcsoltsagi allapotot,
ha el6bb megszakitja ezt, akkor a hegedimiivész meghal. A kérdés az, hogy
koteles-e vallalni az elrabolt ember ezt az allapotot vagy sem? Thomson szerint
senki sem kotelezhet6 erre. Az elrabolt személy — mutat rd a szerz6 — sokban
hasonlit egy akaratan kiviil teherbe esett né helyzetéhez: el6zetes hozzajiru-

lasa nélkiil veszik igénybe a testét. A magzat erkolesi statusza vitatott, a hege-
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diimtivészé nem az, és ha jogom van azt mondani az 6 esetében, hogy kapcsol-
jak le rélam, akkor a terhes nének is joga van az abortuszhoz nem onkéntesség
esetén. Igaz, hogy a hegediimiivésznek és a magzatnak is joga van az élethez,
de az élethez valf jog nem tartalmazza, hogy mindazon eszkézokhoz (igy ma-
sok testéhez) is joguk volna, amelyre életitk meghosszabbitidsahoz sziikségiik
lenne. Ebbél az kovetkezik, hogy a nem 6nként vallalt terhesség kihordasa nem
kotelezd, a magzatnak ehhez nincs joga, még akkor sem, ha embernek tekint-
jiuk.* Thomson allaspontja vitdkat gerjesztett és tobb kritikat is megfogalmaz-
tak az elmélettel szemben: pl. nem veszi figyelembe, hogy az anya és a magzat
kozott a legszorosabb bioldgiai kapesolat van (a hegediimivész és az elrabolt
ember kozott nincs ilyen kapcsolat), illetve a terhes né bioldgiailag kézremd-
kodott abban, hogy létrejojjon a magzat; a terhesség sok 6rommel is jar, és az
abortusz indoka nem a 9 hénapos ,6sszekapcsoltsagi” dllapot; a nem 6nkéntes-

ség tagabb esete nem fogadhato el, a né felelssége is a ,véletlen” teherbeesés.

Nézzitk meg Kovacs Gusztav ellenvetéseit (nem a konyvben szerepl6 sorrend-

ben) és néhany kiegészité megjegyzést ezekkel kapcsolatban:®

— A viranddssig mds, mint a felvetésben abrazolt helyzet — mutat rd masok
mellett Kovacs is. Ez valoban igy van, de ett]l még lehet, hogy alkalmas a
gondolatkisérlet arra, hogy belassuk: a nem énkéntesség sziikebb esetében (nemi
erbszak miatti terhesség) nem kivant dsszekapcsoltsagi allapot jon létre. Ahogy mar
tobbszor sz6 esett réla: az anya tudatdban arca van a magzatnak, de lehet,
hogy a megerdszakolt né az erdszakold arcat képzeli a gyermeke arcaba és
egyaltalan nem kivanja a kapcsolatot. Ennek elutasitasara akkor is lehet6-
sége van allaspontom szerint, ha embernek tekintjitk a magzatot. A Rémai
Katolikus Egyhdz ezt nem fogadja el, ha terhesség blincselekmény kévetkez-

ménye, a nének akkor is meg kell sziilnie a gyermekét.

14 Judith Jarvish Thomson, A Defense of Abortion , Philosophy and Public Affairs, Vol. 1, No. 1.
Autumn, 1971, 47- 66., letdltve: 2018. 05-25, https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/
PPP475/Thomson%20]Judith%20]arvis%2C%20A%20defense%200f%20abortion.pdf

15 Kovécs, Uj sziil6k, tj gyermekek , 36-37.
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— Kovdcs szerint lelkiismeret-furdalassal kellene szembenézniink akkor, ha el-
utasitanank a hegedimivész megmentését (és igy, ha az anya a nem 6nkéntes
terhesség esetén elvetetné a gyermekét), hiszen felel6sséggel tartozunk maso-
kért. Ez igaz, és feltehetSen a magzatot nemi erészak miatt elvetetd nének az
abortusz egy Gjabb traumat jelent, eléfordulhat, hogy lelkiismeret-furdalidsa
is lesz, f6ként, ha a meghozott dontés ellenkezik az addig vallott etikai néze-
teivel. Ki kell emelni ugyanakkor, hogy a feleldsségnek vannak fokozatai, nem
vallalhatok mindenkiért azonos feleldsséget, még akkor sem, ha a felebarati
szeretet elve alapjan prébalok élni. Egy olyan ember, aki nem a keresztény
etika (vagy mas, a gondoskoddsi kotelezettséget ,kiterjesztd” etika) szellemé-
ben gondolkodik és cselekszik, még inkibb tgy érezheti, hogy egy ,idegen”
irant nem tartozik felel6sséggel. Az elrabolt ember szimara a hegedimiivész
idegen, ahogy a nem dnkéntesen teherbe esett nonek is idegen lehet a magzata a bio-
logiai kapcsolat ellenére is, s6t, az anya nem lathatja a magzata arcat, az el-
rabolt ember akir megnézheti a hegediimtivészét, ami talan befolyasolhatja
a dontésben (vagy ha a hegedimivész korhizba latogatd, szerettitk életéért
aggddo hozzatartozdinak arcat litja meg), de talan az anya is atértékelné a
dontését, ha egy ultrahang-vizsgalaton ,képet” kapna magzatardl. A szoli-
daritas korlataira mutat rd a Két nap, egy éjszaka cimd film (2014, rendezte:
Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne), amelyben Sandra, egy gyarban dolgo-
z6 né végiglatogatja kozvetlen munkatdrsait és arrdl probdlja meggydzni 6ket,
hogy valtoztassak meg korabbi dontésiiket és mondjanak le év végi bénuszuk-
rol, mert ha nem teszik, elveszti az allasat, ami nagyon rosszul érintené &t
és csaladjat (a cég vezetdi raébredtek, hogy a sokaig betegszabadsagon 1évé
Sandra munkdjat a tobbiek is el tudjak végezni, ezért szavazasra bocsatottak
akérdést:vagy megtartjak az év végi bénuszukat és Sandrat elbocsitjik, vagy
lemondanak a plusz pénzrdl és ebbdl a cég fedezni tudja a né bérét, aki igy
dolgozhat tovabb: mivel a tobbség az elsé megolddast valasztotta, igy Sandra
nem tarthatja meg a munkajat, végiil a vezet6k beleegyeznek egy Gjabb szava-
zasba). Itt is fontossaga van az arcnak, hiszen kollégai latjak az 6ket felkeresd
Sandra meggyotort, segélykérd arcat, de még igy is vannak, akik elutasitjik a

segitséget, pedig nem is kellene tal nagy aldozatot hozniuk.
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— Mivel testi valésagunkban egymadsra vagyunk utalva - irja Kovacs —, ezért
erkolcsileg problematikus a segitségnyujtds elmulasztasa. Erre azt mondhat-
juk, hogy a Thomson gondolatkisérletében foglalt helyzet csak kivételesen fordul
eld, tehat az, hogy ugy gondoskodunk valakirdl, hogy a testiinket, vagy valami-
lyen szerviinket a masik rendelkezésére bocsatjuk. Az ilyen esetek kozott is nagy
kiilonbségek vannak: mas az, ha egy idés embernek a karomat nytjtom és atse-
gitem az tton, mint ha valakinek felajanlom a vesémet. Az el6bbi értelemben
vett segitségnyujtast dltalinos mordalis kotelességnek tekintjitk, de egy szerv
felajanlasa esetén mar nincs ilyen kotelességiink, az egyéni etikai szemlélettdl
figg a segitségnyujtis megadasa vagy megtagaddsa. A legtobb ember min-
den bizonnyal odaadna az egyik veséjét annak a testvérének, akit szeret, de ha
egy olyan rokonrdl lenne sz6, akit nem ismer, vagy aki soha nem t6rédott vele,
mar nem biztos, hogy ez a helyzet. Vagy egy masik helyzet: kell-e 4polnom
azt az id6s, beteg sziilémet, aki még gyerekkoromban elhagyott és azéta sem
foglalkozott velem? Ha keresztény szemléletd ember vagyok, akkor segitséget
nyujtok, de lehet amellett is érvelni, hogy ez nem kotelességem. A kapcsolati
etikdbdl is altaldnossagban (hiszen a kordbbiakban is lattuk, hogy a keresz-
tény szellemiségii kapcsolati etikabdl szigorubb elvarasok adédnak, amelyeket
azok az emberek, akik nem a felebarati szeretet, az agapé elve alapjan élnek,
nem fogadnak el) az kovetkezhet, hogy minél kizelebb all valaki hozzank, annal
inkabb felelGsséget kell vallalnunk érte, segitséget kell neki nytdjtanunk, akar egy
szerviink felajanlasaval is. A megerdszakolt né éppen ezért nem feltétleniil
érzi etikai kotelességének azt, hogy a testét rendelkezésre bocsdssa egy olyan

magzat szamara, akit a traumatikus eseménybdl kovetkezben idegennek érez.

Az elébbiekben néhdny felmeriilé kérdést jartam koriil Kovacs Gusztav kony-
vének vonatkozo fejezete alapjan, persze csak vazlatszeriien, mert a felvetett
problémdk részletes targyalisira ezen a helyen nem volt méd. Mindenestre

remélem, hogy e szoveg Gjabb reflexidk, vitak kiindulépontja lesz.
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SZOLQSANYI TIBOR:
SZULOI GONDOSKODAS ES
GENETIKAI TERVEZES'

Jelenleg technikailag két lehetséges médja létezik annak, hogy célzottan befo-
lyasoljuk a sziiletendd gyermekek genetikai felépitését. Ezt egyfeldl meg lehet
tenni agy, hogy in vitro megtermékenyités (IVF) soran, a létrejové tobb embrid
koziil genetikai tesztek segitségével valasztjak ki az orvosok a kivint génekkel
rendelkez6 és beiiltetendd embridt. A mésik lehetdség, hogy szintén IVF alkal-
mazasa soran, kozvetlen genetikai beavatkozas révén keriil sor a megtermé-
kenyitésben résztvevo ivarsejtek, vagy a megtermékenyitett petesejt, vagy az
embrionalis sejtek génallomanyanak médositasara.> E masodik eljaras terapi-
as céla alkalmazasa jelenleg leginkdbb a monogenikus, vagyis a csupan egyet-
len génpar altal kédolt, viszonylag ritka betegségek esetén kivitelezhet6 tech-
nikailag, de azok a sziilék, akik tisztaban vannak azzal, hogy ilyen génmutacioé
hordozéi, és el akarjak keriilni még az esélyét is annak, hogy a betegség a gyer-
mekiikben megjelenjen, kizarélag az els6 modszert valaszthatjak erre a célra.
Kétségkivill, ez a legtobb esetben megoldast képes kinalni a szamukra, és igy
azt is el tudjak keriilni, hogy a gyermekiik génmddositott emberként j6jjon a
vilagra.’ Az azonban, hogy ezt az ut6bbi lehetéséget erkolesi indokokbdl vajon
tényleg mindenképpen el kell-e vetni, egy olyan bioetikai kérdés, amelynek a
vizsgalata tobbféle, kelléen megalapozott megkozelitést igényel. A kovetke-
z6kben, kapcsolédva Kovacs Gusztav Uj sziilok, 4j gyermekek cimi kényvéhez
és az abban kifejtett szemléletmddhoz, a fogantatds elétti (pre-fertilizacids)
szil6i felel6sség szempontjabdl szeretnék néhany megfontolast bemutatni a

génszerkesztés humdan alkalmazasanak etikai vonatkozasait illetGen.

1 Atanulmany Kovics Gusztav, Uj sziilok, i gyermekek: Miképpen valtoztatja meg sziil6i
feleldsségiinket a reprodukciés medicina (Pécs: Pécsi Piispdki Hittudomanyi Féiskola, 2014) cimii
konyvét targyalé eldadassorozat keretében késziilt.

2 Pang &Ho, 2016
3 Lander, 2015.
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Az Amerikai Tudomdanyos Akadémia, a Kinai Tudomanyos Akadémia és a
Brit Kiralyi Tarsasag felhivasara és szervezésében, 2015 végén haromnapos
cstcstalalkozé zajlott le Washingtonban, nagyjabdl soo tudds, bioetikus és
jogi szakértd részvételével, akik a vilag tobb mint 20 orszagabdl érkeztek.
A nemzetkozi cstcskonferencia egyetlen célja az emberi génallomanyba tor-
ténd beavatkozasok etikai, jogi és tarsadalmi kérdéseinek megvitatisa volt.
Atalalkoz6 6sszehivasat az tette siirgeten iddszertvé, hogy 2015-re a kutatdk
egy, a korabbindl nagysidgrendekkel hatékonyabb, biztonsdgosabb és olcs6bb
technikat dolgoztak ki a sejtek atorokité anyaganak célzott médositdsira (ez
az ugynevezett CRISPR-Cas9 moddszer), amelyet rdadasul kinai tudésok in
vitro megtermékenyitett, de beiiltetésre alkalmatlan emberi petesejtekben
is teszteltek.* Ennek az utébbi ténynek az etikai jelent6sége megkérddjelez-
hetetlen volt, hiszen az emberiség torténete soran ez volt a legelsé alkalom,
hogy genetikailag médositott humdan embridkat hoztak létre, még ha egyeldre
csupan laboratériumi korillmények kozott is, kizardlag kutatasi céllal. A 2015-
0s cstcstalalkozé végiil megerdsitette azt a vilagszerte mar addig is alkalma-
zott iranyelvet, amely szigortan tiltja a human csivasejtes, vagyis az emberi
ivarsejteket, megtermékenyitett petesejtet illetve embriondlis sejteket érintd
genetikai beavatkozasok kivitelezését, amennyiben azok reproduktiv céllal
torténnek, és genetikailag megvaltoztatott magzat kifejlédéséhez vezetnek.s
A washingtoni konferencia utdni években azonban ennek ellenére enyhiilni
kezdett az a merev elutasitds, amely korabban a human csirasejtes genetikai
beavatkozdsokra vonatkozdan allt fenn a tudomanyos szervezetek részérdl.
Az Amerikai Tudomdanyos Akadémia egy 2017-es, rendkiviil alapos jelentése,
példaul, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy stilyos, monogenikus betegségek
esetében, amennyiben azokra nézve nem elérhetd semmilyen mas gyégymaéd,

indokolt komolyan megfontolni a csirasejtes génterapia engedélyezését, ter-

4 (Liang és mtsai, 2015)
5 Morris &Wallis, 2015; Reardom, 2017.
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mészetesen kellden szigort és pontos szabalyozas keretei kozott.® Nem vé-
letlen, hogy 2018 novemberére, vagyis sziik harom esztendén belil meg is
hirdették a 2015-6s cstucstalalkozé folytatdsit — a géntechnoldgia rohamos
fejlodése lattan ugyanis egyre tobb kutatd és orvos szamara tiinik elkeriilhe-
tetlennek az atorokithetd genetikai beavatkozasok terdpias céla alkalmazasa-

nak engedélyezése bizonyos esetekben.

Vilagszerte ugyanakkor szimos szervezet és szakért fejezi ki sulyos etikai
aggalyait azzal szemben, hogy tallépve a csupdn testi sejteket és szoveteket
érintd, nem atorokithetd, szomatikus génterapian, olyan reproduktiv eljara-
sok kezdédjenek, amelyek génmodositott emberek sziiletését eredményezik.
Az egyik legfébb félelmet ezzel kapcsolatban az tigynevezett csiiszos leejtd érv
fogalmazza meg; e szerint, még ha bizonyos ritka estekben talin indokoltnak
is tiinik az egy-génes, csirasejtes beavatkozasok alkalmazasa stlyos betegsé-
gek elkeriilésére érdekében, ennek engedélyezése olyan precedenst teremtene,
amely el6bb-utébb sziikségszertien mds jellegi (pl. sok-génes) és mas indok-
bdl kivitelezett (pl. képességfokozd, vagy a leendé gyermek tulajdonsigait
megvalogatni kivand) csirasejtes génmanipuliciok engedélyezéséhez vezet-
ne.” Egy masik, gyakran felmeriild ellenérv az atorokithetd génszerkesztés
minden formaja ellen, hogy azok olyan génkészletet médositananak, amely
az emberiség kozos tulajdonat képezi, hiszen a csirasejtek DNS-adllomanya fi-
logenetikus funkciéval bir, vagyis az emberi faj biolégiai evolucidjanak ered-
ménye és hordozoja, és ennél fogva a rd vonatkoz6 dontések nem tekinthetdk
pusztan individualis, vagy csaladi, vagy akar nemzeti kompetenciateriilethez
tartozonak.® Tobbek kozott az ENSZ Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturalis
Szervezete (UNESCO) altal 1997-ben elfogadott nyilatkozat — Az emberi génal-
lomany és az emberi méltosag egyetemes nyilatkozata — is 1ényegileg ezt az allas-
pontot képviseli, és mindjart az elsé pontjaban le is szogezi, hogy az emberi

génallomany szolgadl az emberiség egységének alapjaul, és ,szimbolikus ér-

6 Reardom, 2017.
7 pl. Juengst, 1991.
8 lasd ehhez: Szebik., 2005
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telemben ez az emberiség orokségét képezi”.” Az eddig bemutatott két el-
lenvetés persze nem feltétlenill vonja maga utdn az atorokithetd genetikai
beavatkozasok teljes elutasitasit, de azt az igényt mindenképpen indokolttd
teszi, hogy csak egy széles korti nemzetkozi egyetértés és az emberek nagy
tobbségének timogatasit élvezd konszenzus esetén lehessen jogosult bar-
mely orszag vagy szervezet 4j, a jelenleginél megengeddbb szabdlyozast be-

vezetni a csirasejtes génszerkesztést illetéen.”

Végiil meg kell emliteni egy olyan megfontolast is, amely a sziiletend6
gyermek jogai szempontjabdl fogalmaz meg etikai aggilyokat az emberi
génallomany 6rokl6dé moédositasaival szemben. Ennek az ellenvetésnek a
hatterében az a bioldgiai tény all, hogy a természetes reprodukci6 soran vé-
letlenszer, és a lefolydsukat tekintve egyszeri és megismételhetetlen folya-
matok alakitjak ki a megtermékenyitett petesejt génallomanyat, ami az em-
beri faj genetikai diverzitasanak, illetve a fajhoz tartozé egyének genetikai
egyediségégének a legfébb forrdsa.” E tény normativ jelentésége abban all
- ahogyan erre a fent emlitett UNESCO nyilatkozat elsé pontja szintén ra-
mutat —, hogy bioldgiai alapot biztosit ahhoz, hogy az egyének kiilonb6zé-
ségének és az emberi k6zosségek ebbdl fakadd sokszintiségének elfogadasat
tarsadalmi normava tegyiik. Ebbdl viszont levonhatd egy olyan kovetkez-
tetés, hogy minden egyes ember egyediségének a tiszteletben tartisa meg-
koveteli azt is, hogy mindenkit megillessen a természetes génallomannyal
valé sziiletés joga, amelynek az érvényesitését a tirsadalom a csirasejtes

génszerkesztés teljes tiltasan keresztiil tudja a gyakorlatba atiiltetni.*

9 forditas: Sandor, 2008.
10 lasd ehhez: Hildt, 2016
11 lasd ehhez: Kovics, 2014, 14. oldal
12 lasd még: Szebik, 2005.
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A szl feleléssége gyermeke irdnt nem a gyermek fogantatdsinak pillana-
taban kezdddik, hanem mar kordbban. Ez a megallapitds annyibdl trivia-
lis, hogy a leend$ gyermek érdekeinek figyelembevétele altalanos tarsadal-
mi elvaras jelenleg a gyermekvallaldsra készilé parok felé, és mindenkire
vonatkozdan, aki komolyan fontolgatja, hogy szeretne sajat gyereket. Ha
példaul egy csokolddérdl kideriilne, hogy rendszeres fogyasztisa soran egy
olyan anyag halmozddik fel a szervezetben, amely hénapokra vagy akar
évekre elraktarozodik, és bar nem okoz semmilyen kozvetlen egészségiigyi
problémit, terhesség esetén felszabadul, bekeriil az anya véraramaba és su-
lyosan magzatkarosité hatasu, akkor szamos orszagban nyilvan betiltanak,
és az emberek nagy tobbsége elitélné azokat a néket, akik gyermekvallaldsra
késziilnek és mégis rendszeresen fogyasztdi a csokinak. Erkolcsileg egyér-
telmten indokolhatd is lenne ez a hozz4allas, hiszen minden tiszta elmével
rendelkez6 embertdl elvarhatd, hogy vegye figyelembe tettei és valasztisai
hosszabb tava kovetkezményeit masokra nézve, killonosképpen ha gyere-
kekrdl van sz, és még ennél is sulyozottabban, ha a sajit, leend6 gyermeke
az érintett, az pedig alapvet6 moralis kovetelmény, hogy mindent meg kell
tenniink azért, hogy lehetdleg ne okozzunk stlyos és maradandé karosodast
masoknak. Vagyis egy kovetkezményelvid etika keretei kozott, a sajat tet-
teink és valasztasaink kovetkezményeire iranyuld altalanos felel6sségiink
részeként, annak egy nagyon sajatos terilleteként értelmezve, raciondlisan
jol megragadhatd, hogy miben is 4ll a fogantatas elotti sziildi feleldsség. Ha
ezt a megkozelitést vessziitk alapul, akkor a leend6é gyermeket érinté don-
tések varhaté haszndra és kockdzataira vonatkozé megfontoldsoknak koz-
ponti szerepet kell tulajdonitanunk a fogantatas elétti sziil6i gondoskodas
érvényesitésében — a reproduktiv orvoslast 6vezd, tgynevezett kockazat-me-
nedzsment diskurzusnak is pontosan ezt adja a normativ hatterét és etikai

jelent6ségét.?

13 lasd ehhez: Kovics, 2014, 86-91. o.
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A szildi felelésség azonban a fentieknél joval tobbet jelent a terhesség ideje
alatt, és killonosképpen akkor, amikor a gyermek mar megsziiletett. Ekkor
ugyanis a sziiléi gondoskodds mar egy olyan, személyes kapcsolat keretei
kozott jelenik meg, amelyet a lehetd legszorosabb bioldgiai-vérségi kotelék
tesz megkeriilhetetlenné, amelytdl rdadasul sokdig az 6ngondoskodisra
képtelen gyermek élete fiigg, és amely a gyermek szimara id6ben a legel-
s6, hatdsaban pedig a legmeghatarozébb emberi kapcsolat. Ha pusztan
csak azt a tényt vesszitk figyelembe, hogy mindenki elészér az 6t felne-
veld sziilei segitségével tanulja meg, hogy tetteinek hatdsa van masok ér-
zéseire és szubjektiv tapasztalataira, akkor mar csak ez alapjan is vilagos,
hogy a sziil6-gyermek kapcsolat etikdjat nem rendelhetjitk teljesen ala egy
kovetkezményelvi etikdnak, hiszen az emberi kapcsolatokra érvényes ko-
vetkezményelvii megfontolasok olyan tuddst eléfeltételeznek, amely éppen
a sziil6-gyermek kapcsolatbdl ered, és amelynek kialakuldsaért igy maguk
a szil6k is egyfajta felel6sséget viselnek. Természetesen ennél sokkal alap-
vet6bb bioldgiai és antropoldgiai tények is egyértelmtien indokoltta teszik,
hogy masfajta etikikbdl a maga teljességében levezethetetlen, specifikus
normativ jelentéséget tulajdonitsunk a sziilé-gyermek kapcsolatnak, 6ssz-
hangban azokkal a kiilonleges szocio-kulturalis jelentésekkel és szimbolikus
tartalmakkal, amelyeket a kiilonb6z6 tarsadalmak a gyermekvallalashoz, a

sziiletéshez és a sziil6-gyermek viszonyhoz tarsitanak.™

Kovacs Gusztav Uj sziilok, #j gyermekek cimi kényve nagyon pontosan be
is mutatja a sziilé-gyermek kapcsolat szaimos olyan aspektusat, amelyek
egyiittesen alkalmasak arra, hogy kijel6ljék e kapcsolat specifikus etikajat;
ebben a szeretet elve, a szill6i felel6sség feltétlensége, totalitdsa, folytonos-
sag és jovdre nyitottsaga a gyermek kibontakozé autonémiajanak a figye-
lembevételével, valamint a csaladi pluralitds és a kolcsonds uralhatatlansig
tényének elfogaddsa alkotjak a leglényegesebb normativ elemeket. Az igy
felart mordlis szempontrendszer bioetikai jelentésége abban all, hogy a

reproduktiv orvoslds dltal felkindlt Gjabb és Gjabb technoldgiai lehetéségek

14 lasd ehhez: Kovics, 2014, 15-18.
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értékelésére egy olyan megkozelitést biztosit, amely nem pusztan kiegészi-
ti a manapsag domindns, részben jogokra hivatkozd, részben kovetkezmé-
nyelvii megfontolasokat, de amely azok megalapozasira és kritikai vizsga-
latara is alkalmas.”s Raadasul két elkiilonithetd kérdéskor elemzésére nyilik
ezaltal lehet6ség: egyfeldl a reproduktiv technoldgidkat értékelhetjitk olyan
moddon, hogy azokra nézve adottnak vessziik a természetes sziillg-gyermek
kapcsolat specifikus erkolcsi jelentéségét, masfeldl vizsgalhatjuk azt a kér-
dést is, hogy a technolégiai beavatkozasok a human reprodukcids folyamat-
ba vajon megvaltoztatjak-e agy a sziil6-gyermek viszonyt, hogy az ennek
kovetkeztében elveszti erkodlesi vonatkozdsainak valamely lényegi aspektu-
sat. Az utdbbi kérdés fontossigit az adja, hogy sokkal erésebb érvek hoz-
hatok fel a mellett, hogy a sziil6-gyermek viszony eredeti moralis statuszat
meg kell érizniink a reproduktiv technolégidk alkalmazisa sorin, mint a
mellett, hogy minden aron fenn kell tartanunk a human reprodukcié6 termé-
szetes folyamatat (vagy annak néhany elemét). Egy individualisztikus meg-
kozelités mentén Francis Fukuyama is amellett érvel, hogy az emberi génal-
lomanyba t6rténd beavatkozasok nem igazolhatdk erkolesileg akkor, ha azok
nem Orzik meg e beavatkozasok érintettjeinek emberre jellemzd, killonleges
mordlis statuszat, példaul azért, mert fajspecifikus tulajdonsigok atalaki-
tasdhoz vezetnek.® Ahogy ugyanis jelenleg kivétel nélkiil minden ember-
nek, legkésobb a szitletésétdl kezdve, alapvetd jogok, kotelességek és emberi
méltosag tulajdonithatdk, tgy a genetikailag méodositott — vagy akar mas
technikak révén megvaltoztatott — jovdbeli egyéneknek is olyanoknak kell
lenniiik, hogy az indokoltta tegye ugyanezen alapvet jogok és kotelessé-
gek tulajdonitdsat rajuk vonatkozéan, mert e nélkiil az egyének moralis le-
fokozasat (vagy megfosztisat) eredményeznék a beavatkozasok. Egy ehhez
hasonlé érvelés segitségével komoly megfontolas targyava tehetd az a nézet,
amely szerint a reproduktiv technolégiak erkolesi elfogadhatésdganak sziik-
séges feltétele, hogy azok alkalmazasa megérizze a sziil6-gyermek kapcso-

lat teljes mordlis statuszat, vagyis hogy — utalva Kovacs Gusztav konyvének

15 lasd ehhez még: Kovics, 2014, 22-23.
16 Fukuyama, 2003; lasd még: Buchanan, 2009
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cimére — az Uj sziil6k és az Gj gyermekek kozotti kapcsolat ne legyen, a leg-
tobb erkolesi vonatkozasait tekintve, egy lefokozott viszony ahhoz képest,

ami a természetes Gton fogant gyerekek és sziileik kozott all fenn.

A sziil6-gyermek kapcsolat specifikus etikdja ugyanakkor alkalmas arra is,
hogy a segitségével 4j fénybe helyezziik a fogantatds eldtti sziildi felelésség
kérdését, hiszen a gyermekvallalasra valo felkésziilés értelmezhet6 gy, mint
felkésziilés a sziil6i szerepre, és igy arra a kiillonleges kapcsolatra, amely kije-
I6li a gyermeket érinté dontések normativ kereteit attdl a pillanattdl kezdve,
hogy a gyermek ténylegesen megfogan, és ez a tény a sziil6k szamara tudotta
valik. Ebbdl a perspektivabdl szemlélve viszont a pre-fertilizacids sziiloi fele-
16sség is tobbet kell, hogy jelentsen anndl, mint amit egy kévetkezményelvi
etika 6nmagaban meg tud ragadni, még abban az esetben is, ha azt kiegészit-
juk a szlok, illetve a gyermekek jogait érinté6 megfontolasokkal. Barmeny-
nyire is bioldgiai tények alkotjik ugyanis a faktudlis alapjat annak a mordlis
szempontrendszernek, amelyet a szill6-gyermek kapcsolathoz hozzarendel-
hetiink, indokolt esetekben ki lehet, és ki kell terjeszteni a sziil6-gyermek
kapcsolat etikajat olyan helyzetekre is, amikor az azt megalapozé biol6giai
tények nem 4llnak fenn. Orékbefogadis esetén, példdul, nincsen semmilyen
leszarmazasi-genetikai viszony a sziil6 és gyermeke kozott, ennek ellenére
pontosan ugyanolyan erkolesi vonatkozasok mentén értékeljitk az 6rokbefo-
gadé sztlék gondoskodasat fogadott gyermekiik irdnt, mint a vér szerinti
szil6k gondoskodasat gyermekiik irdnt. Ehhez bizonyos fokig hasonlé mé-
don, a fogantatds eldtti sziildi feleldsség teljesebb megértéséhez is elenged-
hetetlen azoknak az etikai szempontoknak a figyelembevétele, amelyeket
Kovacs Gusztav a konyvében feltir. Ezt az igényt mar csak az az antropoldgi-
ai tény is megerdsiti, hogy minden emberi kultirara jellemzéek olyan ritua-
1ék, hitek és elfogadott személyes megélések, amelyek az emberi kapcsolatok
jelentéségének elismerését érvényesitik agy, hogy ehhez nem eléfeltételezik
a kapcsolatban allok mindegyikének bioldgiai 1étezését, hiszen példaul az
6sok tiszteletének, vagy az elhunyt sziildk irdnti szeretet kifejezésének szi-

mos formaja van jelen a legktilonfélébb tarsadalmakban.
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A csirasejtes genetikai beavatkozasok etikai kérdéseinek vizsgilatihoz te-
hat egy 4j megkozelitést biztosithat az, ha a sziil6i szeretet és gondoskodds
szempontjabdl értékeljitk a gyermeket érint6, de még a gyermek fogantatisa
el6tt meghozott dontéseket. Ebben a megkozelitésben a legelsd, amit meg-
allapithatunk, hogy kozel sincs olyan éles kiilonbség a siilyos betegségekre
terdpidt nyajtéd csirasejtes és szomatikus genetikai beavatkozasok mordlis
jelentésége kozott, mint ahogyan ezt az idevonatkozé etikai diszkusszidk
tobbsége jelenleg feltételezi. Bioldgiailag ugyanis az egyetlen tisztin mind-
ségi kiilonbség a csirasejtek és a testi szovetek sejtjei kozott az, hogy kizaré-
lag az elébbiek rendelkeznek — mint errél mar volt sz6 — filogenetikus funk-
ciéval, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a csirasejteket érinté genetikai
modositasok atorokithetbk késébbi generaciokra. A sziil6-gyermek kapcesolat
azonban, a legalapvetdbb jellemzdit tekintve, egy kiilénleges En-Te viszony,
annak Martin Buber-i, vagy Emmanuel Lévinas-i értelmében, és éppen ezért
a sziil6i felel6sség jovore nyitottsaga kizardlag a gyermek életére és kibon-
takoz6 onrendelkezésére vonatkozik, mint ahogyan azt Kovics Gusztav is
taglalja a Hans Jonas-i megkozelitést kovetve, vagyis a csirasejtek filogene-
tikus funkcidjanak nincs valédi relevancidja akkor, amikor a csirasejtes és
a szomatikus génterdpidk etikai kiillonbségeit kivinjuk megragadni a sziiléi
gondoskodas perspektivajabol.” Egyszertibben megfogalmazva, a sziiléi sze-
retet nem az emberi fajra, és nem is az eljovendé generdcidk egész sorira
iranyul, és ezért a sziil6-gyermek kapcsolat normativ jelentéségének érvé-
nyesitéséhez nincsen szitkség olyan megfontolasokra, amelyek akdr az embe-
ri faj egésze szempontjabdl, akir a sziiletend6 gyermek majdani, lehetséges
utddaira tett hatds szempontjabdl értékelnék a sziil6i felelésség hatdkorébe

esd dontéseket.

Amennyiben a csirasejtes és a szomatikus génszerkesztés kovetkezményeit

vessziik figyelembe, akkor létezik még két tovabbi bioldgiai kiillonbség is e két

17 Buber, 1991; Lévinas, 1997; Kovdcs, 2014, 18-20-0.
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fajta beavatkozis kozott, am ezek a monogenikus génterapiak legtobbje ese-
tén csupan fokozati kiillonbségekként is értelmezhetdk, és ezért az etikai rele-
vancidjuk megkérddjelezhetd. Ilyen kiillonbség egyfeldl az, hogy amig a csira-
sejtek génillomanyanak moddositasa a kifejl6dé szervezet dsszes sejtjében
meg fog jelenni, addig a szomatikus génszerkesztés csupan a szervezet sejt-
jeinek egy részét érinti. Mivel azonban a monogenikus betegségek csirasejtes
terapidjahoz a legtobb esetben olyan géneket kell médositani, amelyek csak
bizonyos szovetekben fejezddnek ki, a szervezet mas sejtjében viszont inak-
tivak maradnak, és nem befolyasoljak a sejtek funkcidit, ezért pusztan abbdl
a szempontbdl, hogy a beavatkozis a szervezet mekkora hinyadara van koz-
vetlen hatdssal, tobbnyire nincs szamottevo bioldgiai killonbség a szomatikus
és az egy-génes, csirasejtes génterapiak kozott. Masfeldl viszont, mikoézben a
csirasejtes génszerkesztés az egyedfejlodés teljes menetére befolyassal bir, ad-
dig a szomatikus génterapia csak a beavatkozas idépontja utan lehet hatassal
az egyedfejlédésre. Ahhoz, hogy ezt az utébbi tényt etikai szemszogbdl meg-
vizsgalhassuk, fontos tudni, hogy nem csak elvileg lehetséges az anyaméhben
fejl6d6 magzat testi sejtjeinek genetikai mddositasa, de az ennek megvald-
sitdsdhoz szitkséges technikak kidolgozasa bo két évtizede folyamatban van,
és az idevonatkozo allatkisérletekben a kutatok mar értek is el sikereket.”® Ha
azonban a csirasejtek filogenetikus funkciéjat nem vessziik figyelembe, mert
a sziil6-gyermek kapcsokat szempontjabdl annak nincs etikai jelent6sége, ak-
kor a magzati fejlédést befolyasolni képes, méhen beliili szomatikus géntera-
pidk és az embriondlis fejlédést is meghatarozni képes, csirasejtes géntera-
piak kozotti biologiai kiilonbségtétel mar viszonylagossa teheté azokban az
esetekben, amikor a csirasejtes beavatkozas olyan gént érint, amely csupan
bizonyos szovetek vagy szervek embrionilis kifejlédését befolyasolja kozvet-
leniil, és amely a késébbiekben is csupan bizonyos sejt-tipusokban fejezddik ki.
Ekkor ugyanis tekinthetiink tigy a terapias céld, csirasejtes genetikai beavat-
kozasokra, mint az egyedfejlédés lehetd legkorabbi szakasziban megkezdett

szomatikus génterdpidkra.

18 lasd ehhez példaul.: Surbek, Wagner & Schoeberlein, 2010
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A szil6i szeretet és feleldsség szempontjabdl azonban van egy olyan erkolcsi
dilemma, amely a csirasejtes génterapiat illetéen mindig felmeriil, a szoma-
tikus esetében viszont soha: ez a dilemma a gyermek egyedi adottsdgainak és
az arra épiild jovobeli egyéniségének a teljes elfogaddsa, illetve a gyermek jo-
vobeli élete, életmindsége és onrendelkezése irant érzett felel6sség érvényre
juttatasa kozott dll fenn. Egyfelél ugyanis a csirasejtek legesekélyebb mértékit
genetikai modositasa is azt jelenti, hogy a csirasejtek génallomanyat nem
pusztin azok a véletlenszerd, és a lefolydsukat tekintve egyszeri és megismé-
telhetetlen folyamatok alakitjak ki, amelyek els6dlegesen biztositjak minden
ember genetikai egyediségét, hanem megtervezett emberi beavatkozasok is.
Eppen ezért a csirasejtes génszerkesztésre minden esetben tekinthetiink agy,
mint a sziilletendd gyermek egyediségének valamilyen foku elutasitasara, és
a gyermek jovében kibontakozé egyénisége feletti kontroll és uralom érvé-
nyesitésének egy aktusdra.” Masfeldl viszont, amikor a csirasejtes génszer-
kesztés valamilyen stlyos betegség elkeriilését eredményezi, akkor az egy
olyan gyégyité eljarassal egyenértékd, amely megsziinteti a gyermek stlyos
fajdalmait és szenvedését, és/vagy hosszt tivon megmenti, azaz jelentésen
meghosszabbitja a gyermek életét, és/vagy visszaadja a gyermeknek azt a ké-
pességét, hogy mozgasszervi korlatozottsagoktdl mentesen, tiszta tudattal
és onalldéan cselekedhessen és alakithassa életét.>° Nem kétséges, hogy a sze-
retetre épiild szil6 felelsség szempontjabél ezek alapvetd célok, amelyeknek
a megvaldsitasat a tarsadalomnak és az orvostudomanynak is minden lehet-

séges eszkozzel tamogatni kell.

Osszegezve, birhogyan is értékeljiik egy-egy konkrét esetben, vagy altalinos-
sdgban a fenti mordlis dilemmat, az biztos, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat
normativ jelentéségét alapul véve a terapids céld, csirasejtes génszerkesztés
etikai kérdési is Gj megkozelitésbe helyezhetdk, és egy ilyen megkozelitésben

az 6roklod6 génmodositds human alkalmazasat elutasité ellenvetések néme-

19 az utdbbihoz lasd még: Kovacs, 2014, 20-21.0.

20 a silyos betegség pontosabb meghatarozasahoz lasd még: Egészségiigyi Tudomanyos Tandcs,
Bioetikai Kodex.
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lyike elveszti az etikai relevanciajat. Ez viszont ravilagit arra, hogy moralisan
egyaltalan nem magatdl értet6dd, hogy minden olyan esetben, amikor erre
van mdd, géndiagnosztikdn alapuldé embrié szelekciéval kombinalt IVF be-
avatkozast kell felajanlani azoknak a sziiléknek, akik tudjak, hogy stlyos be-
tegséget kddold génmutdciét hordoznak, és azt nem szeretnék a gyermekiikre
atorokiteni. Az ugyanis, hogy humdin embridk sorsardl pusztan a genetikai
tulajdonsagaik alapjan sziiletnek dontések, szintén felvet etikai aggalyokat a
szil6i felelésség szempontjabdl, és lehetnek olyan sziilék, aki szimara ezek
az aggalyok nagyobb stllyal esnek latba, mint az azzal kapcsolatos ellenérzé-
seik, hogy csirasejtes génmddositisira keriil sor egy, a sziiletend6 gyermekiik
egészségét biztositani kivané reproduktiv eljirds soran.
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RAGADICS TAMAS:
PARKAPCSOLATOK ES GYERMEKVALLALAS
A MAI MAGYAR TARSADALOMBAN!

A szabadsag koreinek kiszélesedését, a demokratikus értékek elterjedését, a
nemek kozotti egyenldtlenségek csokkenését az elmalt szdzad tirsadalmi
valtozasainak legfontosabb fejleményei kozott tarthatjuk szamon a fejlett
nyugati dllamokban. Ezt az atalakuldst a tudomany és a technika fejlédése
is timogatta: magasabb életszinvonalat, nagyobb foka biztonsdgot és — sza-
mos teriileten — szélesebb kord dontési szabadsdgot garantalva az egyének és
csaladok szamadra. A déntések azonban nagyobb foku felel6sséget kovetelnek,
a valasztasokat megalapozé biztos tudasnak csak részlegesen lehetiink birto-
kaban. Az életiinket timogatd tudomany és technika kétéld fegyverként tjabb

kockazatok, konfliktusok és katasztréfik okozéjava valik.>

Erre a kettdsségre mutat rd 2014-ben megjelent munkdjaban Kovacs Gusztav,
aki a sztilok és gyermekek viszonyanak atalakulasat, valamint a gyermekval-
lalasi magatartast vizsgalja: ,,...a tarsadalom mennyiségileg soha annyi feladatot
nem vallalt at a sziiloktél, ugyanakkor soha annyi terhet sem tett a vallukra, mint ma...
soha nem volt olyan nehéz sziil6vé valni, mint a jelenlegi nyugati vilagban, de soha

annyi segitséget sem kaptak ehhez a leendd sziilék, mint manapsag.”

Kovacs Gusztav a magyar viszonyokat a fejlett allamok kontextusaban vizs-

galja. Példai és felvetései tobbségében az angolszisz szakirodalomban gyo-

1 Atanulmany Kovics Gusztav, Uj sziilok, ij gyermekek: Miképpen valtoztatja meg sziil6i
feleldsségiinket a reprodukciés medicina (Pécs: Pécsi Piispdki Hittudomanyi Féiskola, 2014) cimii
konyvét targyalé eldadassorozat keretében késziilt.

2 Jiirgen Habermas , A joléti allam valsaga és az utopikus energiak kimeriilése” in: Modern
tarsadalomelméletek. ed. Balogh Istvan (Budapest: ZSKF, 2001) 141-158.; A gyermekvallalassal
kapcsolatban vo. Kovacs Gusztav, ,Hol a helye a gyermeknek?: A reprodukciés medicina és az
életutak logikaja,” Szazadvég 76, no.2 (2015): 69-84.

3 Kovdcs, Uj sziil6k, tj gyermekek, 57.
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kereznek. Jelen tanulmdny a fenti md hazassagkotéssel és gyermekvallalassal
kapcsolatos kiemelt megallapitasait allitja a kozéppontba a magyar tarsada-
lomra jellemzd trendek titkrében. A téma bemutatdsara szakirodalmi forra-
sok bevonasaval és az elmult évek demografiai valtozasait prezentald statisz-
tikai adatok segitségével keriil sor — elemzé mddon kiegészitve a négy évvel
ezel6tt kiadott munkat.

INDIVIDUALIZACIO; A TARSADALOM ERTEKRENDJENEK ES
ELVARASAINAK ATALAKULASA

A modernitds atalakitja a tradicionalis cselekvési mintak altal meghatarozott
életformakat.* Csokken a kozosségi kontroll szerepe, ugyanakkor visszaszorul
a csaladi-rokoni-szomszédsagi halézatok tamogatd funkcidja is. Az életutak
individualizadlédnak, az életpalyak kialakitdsaban a korabbiaknal joval na-
gyobb szerepet kap az egyéni mobilitds, az egyéni képességek, célok és lehetd-
ségek. Megrendiilnek a klasszikus védekezési formak és gyengiilnek a kollektiv

problémakezelési médok az individualis eréfeszitésekkel szemben.s

Kovacs Gusztav a gyermekvallalas hatterében meghtuz6dé, komoly bizonyta-
lansdgot okozé tarsadalmi hattértényezdk koziil a hagyomanyok megtorését,
apluralizaciot, a tarsadalom differencidlédasat és specializalodasat, valamint
az individualis dontések kényszerét nevezi meg.* Munkajiban a kiindulasként
szolgalé tarsadalmi rendszert a tradiciondlis paraszti, falusi kozosségek je-
lentik. Ez a valasztas — bar markansabb szembenallast jelent — talzottan le-
egyszer(siti a fentebb felvazolt, a globalizacidval szoros 6sszefiiggést mutatd
folyamatokat.

v0. Anthony Giddens, Runaway world. (New York: Routledge, 2003) 36-47.

Ulrich Beck ,Jenseits von Stand und Klasse? Soziale Ungleichheiten, gesellschaftliche
Individualisierungsprozesse und die Entstehung neuer sozialer Formationen und Identititen”
in: Soziale Ungleichheiten (Gottingen: Verlag Otto Schwartz and Co., 1983) 36-74.

6 Kovcs, Uj sziil6k, tj gyermekek, 61-64.
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A globalizacids trendek mar a paraszti kultdra bomlasat kovetden fejtik ki
hatdsukat a nyugati tarsadalmakban. Magyarorszagon és a volt szocialista
orszagokban a kollektivizalas jelentette a paraszti tirsadalom végét,” a globa-
lizacié gazdasagi és kulturalis kovetkezményei pedig a keleti blokk szétesé-
sét kovetben jelentkeztek erésebb mértékben. A tirsadalmi valtozasok tehit
a tanulmanyban rogzitett kontextusndl komplexebb és heterogénebb médon
kovetkeztek be az egyes eurdpai orszagokban. A modernizacié hatasara min-
deniitt jellemzé volt a vidéki térségek elnéptelenedése, a ,rurilis exodus”.®
Csokkent a vidéki és varosi életforma kozotti kiilonbség. Eurdpa nyugati fe-
lén a korai iparositast kovetden a vidéki mezdgazdasigi arutermeldk jelentds
része a kozéposztily részévé valt, illetve elindult egy fokozatos polgdrosodasi
folyamat addig a megkésett fejlédési keleti allamokban tovabbra is megma-
radtak az onellatast, onfenntartast, tirsadalmi Gjratermelést célzé strukta-
rak, jelentésen valtoztak viszont az ezt meghatarozé gazdasagi, tarsadalmi és

kulturalis keretek.

A HAZASSAGKOTESEK ALAKULASA

A hazassagkotésre vonatkozo értékek és nézetek atalakuldsat is a modern tar-
sadalom és a hagyomanyos agrartirsadalmak szembedllitdsaval szemlélteti a
szerz6.” A gazdasagi szempontok szerint megkottetett, sziilok altal megszer-
vezett tradiciondlis hizassdgok erds kontrasztot mutatnak a miiben a modern
kor partnerkeresési nehézségei és pusztan érzelmekre alapozott kapcsolatai
mellett. Latnunk kell azonban a jelenlegi viszonyokat kozvetleniil megel6z6
atmeneti, de az értékek viltozdsiban azonban komoly szerepet jatszo tarsa-

dalmi formaciokat is. A térségiinkre jellemz6 folyamatok megértését segiti a

7 ,Kevés olyan hagyomanya van a torténeti parasztsig vilaganak, amely tilélte a 20. szazad
masodik felét...” Kovach Imre, A vidék az ezredfordulon. (Budapest: Argumentum - MTA TKSZI,
2012) 202.

8 Kovach, Avidék az ezredfordulén, 67
9 Tombka Béla, Eurdpa tarsadalomtiorténete a 20. szazadban. (Budapest: Osiris Kiad6, 2009) 179-181.
10 Kovécs, Uj sziil6k, tj gyermekek, 65.
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szocialista id6szak trendjeinek elemzése. Az allami beavatkozas és gondosko-
das erdsitése, a n6k munkaba allasa, a kétkeresds csaladmodell kialakuldsa, a
gyermekszim visszaesése, a kétgyermekes csalddok dominancidja el6készi-
ti a terepet a modernitasra jellemzd individualizacids folyamatok szamara.”
A hagyomanyos kozosségek felbomlasat kovetden, a szocialista idészakban is
erds marad pl. a lokdlis hazassagi piacok (lakdhely, iskola, munkahely) szere-
pe.’> Amodernitasban a munkahely sokkal inkabb a versengés szinterévé valik,
s a nagyobb foldrajzi mobilitds (pl. a fels6oktatds expanzidjaval osszefiiggés-
ben) csokkenti a helyi kapcsolatok gyakorisagat.”” A parvalasztas szempontja-

bél pedig fontos fejlemény az internet egyre er6sebb térnyerése.

A Kovacs Gusztav szerint: ... az érzelmi kitelékre épiild parkapcsolatot kiveti a privat
szféra megteremtéséhez és fenntartasahoz sziikséges hattér létrehozasa.™ A szerzd al-
tal kiemelt érzelmi kotdés valdban kulcsfontossdgt eleme a parkapcsolatoknak,
ugyanakkor érdemes felhivni a figyelmet azokra tarsadalmi hattértényezokre is,
amelyek a parvilasztist — az érzelmi faktor mellett — meghatarozzak és meg-
alapozzik. Peter L. Berger 1963-as munkajaban rogziti: az egymassal hazassagra
lépSk az esetek tobbségében hasonlé jovedelemmel, iskolai végzettséggel és et-
nikai hattérrel rendelkeznek, vagyis — agy tlinik — csak bizonyos koériilmények

fennallasa esetén engedjitk meg magunknak azt, hogy beleszeressiink valakibe.”

A hazassagkotések csokkenése, a parkapcsolatok kialakitisinak nehézsé-
gei, a szinglik ardnyinak novekedése a Berger altal felvizolt keretek kozott

értelmezhetd valtozasok. Utasi Agnes harmincas éveikben jiré, nagyvarosi

11 Schadt Maria A »hazi tiicsiktél« a dolgozo néig. Az individualizacios folyamatok hatasa a
tarsadalmi szerepekre.” in: Hazastars? Munkatars? Vetélytars?: a ndi szevepek valtozasa a 20.
szazadi Magyarorszagon. ed. Palasik Maria and Sipos Balazs (Budapest: Napvilag Kiadé, 2005)
156-168.

12 Kalmijn Matthijs, , Assortative Mating by Cultural and Economic Occupational Status”, American
Journal of Sociology no.3 (1994): 422—452.

13 Szalma Ivett, , Az iskolai és munkaerd-paici statusz hatasa a parkapcsolat-formalédasra,”
Demografia no.2-3 (2009): 175-206.

14 Kovcs, Uj sziil6k, tj gyermekek, 66.
15 Berger, Peter L., Invitation to Sociology. A Humanistic Perspective, (New York: Doubleday, 1963)
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egyediilallokkal készitett mélyinterjukat és esettanulmanyokat. Erés eltérést
mutat ki a férfiak és a nék képzettsége és parkapcsolati statusza kozott. Mig
a magas végzettség a férfiak esetében noveli a hizasodas gyakorisigat, addig
a ndk esetében csokkenti. A néknél erésebb a felfelé valé hizasodas rendszere,
vagyis az az igény, hogy biztonsigot keresve egy magasabb presztizsii, vég-
zettség, illetve jovedelm partnerrel kossék dssze az életiiket. Ez a lehetdség
csak a magas végzettségil nék egy része szamara nyitott a diplomas férfiak
korldtozott szdma miatt, illetve azon okbdl, hogy a magas végzettségi férfi-
ak egy része lefelé hazasodik. A diplomas nék raadasul nehezebben kétnek
kompromisszumot — jobb gazdasiagi statuszuk tudatiban. Utasi szerint a volt
szocialista orszdgokra a félig modernizalédott értékvilag volt jellemz6 az ez-
redforduldn: az itt él6k a tradicidknak megfelel6en korabban létesitenek tar-
tés kapcesolatot a modern, 6ndllo életvitel szimara kedvezdbb korillményeket
kinalé allamok lakdinal, ugyanakkor az er6s6dé individualizmus a parkap-
csolatok gyors felbomlasahoz vezethet azok sikertelensége esetén. A magyar
szinglik 90%-a tartds parkapcsolatot és gyermeket szeretne, ugyanakkor ezt a
lépést hosszan, néha tal hosszan mérlegelik. A kapcsolati sikertelenség hatte-
rében az egyik oldalon a munka- és karrierkézponttsig, valamint a szabadsig

utani vagy, a masik oldalon pedig a kapcsolatrendszer meggyengiilése all.*®

A hdzassdgkotések és valasok trendjeit tekintve Kovacs Gusztav a 2011-es nép-
szamlalasi adatokon nyugvo forrasok felhasznalasaval allapitotta meg: a nék
61%-a jogi szempontbdl hajadonként éli le az életét.” Az elmalt évek valtoza-
sai alapjan elmondhatjuk: 2010 6ta Eurdpa tobb orszagaban — igy Magyar-
orszagon is — emelkedett a hazassagkotések aranya. Nem egyértelmd, hogy
tartés jelenséggel allunk-e szemben, vagy a kordbbi években (pl. a gazdasa-
gi valsag miatt) elhalasztott eskiivék bepdtlasara keriilt sor. A 2016-o0s haza-
sodasi adatok alapjan egy magyar nének mar 66% az esélye arra, hogy élete

soran hazassagot kosson. Az elmult évek fejleményei hatdsira Magyarorszag

16 Ragadics Tamas, Marriage and Cohabitation in Recent Hungarian Society, Nova Prisutnost 16.
10.1. (2018): 89-98.

17 Kovécs, Uj sziil6k, tj gyermekek, 60.
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az unids orszagok kozépmezdnyébe kerillt, megelézve tobb dél-eurdpai alla-

mot is. A 2017-es fejlemények viszont a névekedés megtorpandsat mutatjak.”

Ujabb valtozést jelent, hogy megallt a hazassigkotés atlagos életkoranak
emelkedése. A magyar nék atlagosan 29,7, mig a férfiak 32,5 évesen kotnek
el6szor hazassagot. Az elvalt férfiak Gjabb hdzassigkotésének valdszindsége

mintegy masfélszer nagyobb, mint a nék esetében.”

Tarsadalmi szinten altalanosan elfogadotta valtak az élettarsi kapcsolatok. Ma-
gyarorszagon az élettarsi kapcsolat kezdetben a valast kovet6 kapesolati for-
maként terjedt el, s igy a kozépkortakra volt jellemzé. Jelenleg az élettarsi kap-
csolatok legalabb kétharmadaban olyan hajadonokat vagy nétleneket taldlunk,
akiknek nem volt korabban hdzassaga. Az élettarsi kapcsolatok bomlékonyabbak
a hazassagoknal. A fennmaradé kapcsolatok egy része hazassagga alakul, mas
része megmarad a korabbi keretek kozott. A valtozas irdnya szerint egyre csok-
ken azon parok ardnya, akik élettarsi kapcsolatukat hivatalossa téve hizassigra
lépnek egymadssal. Igy az élettdrsi kapcsolat mar egyre inkdbb nem a hizassdgot
megel6zd egyiittélésnek tekinthet, hanem a hizassig alternativijinak. Erre

utal, hogy né az élettirsi kapcsolatban é16, 30 év feletti népesség aranya.>°

Erdekes fejlemény, hogy Magyarorszagon is terjednek a latogaté parkapcso-
latok (LAT = living apart together). Ebbe a kategéridba azokat soroljuk, akik
bar parkapcsolatban élnek, valamilyen oknal fogva (anyagi 6nallésig, er6sebb
torekvés a fiiggetlen életre, sajat gyermekekkel val6 egyiittélés) nem laknak
partneritkkel k6zos haztartasban. Egy 2012-2013-as adatgyjtés szerint a 18-

49 éves valaszad 6k 13%-a rendelkezik kiilonélé partnerrel;* a 2016-os , Eletiink

18 Murinké Livia and Rohr Adél, , Parkapcsolat, hazassagkités”, Demografiai portré 2018. ed.
MonostoriJ. and Ori P. and Spéder Zs. (Budapest: KSH NKI, 2018) 9-28.

19 Murinké and Rohr, Parkapcsolat, hazassagkotés, 9.

20 Murinké and Rohr, Parkapcsolat, hazassaghkotés, 9.

21 Kapitany Balazs, , Latogato parkapcsolatok Magyarorszagon”, Szocioldgiai Szemle no.1 (2012):
4-29.
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fordulépontjai” felmérés alapjan a 22 évesnél idésebb népesség 6%-a.>> A fenti
vizsgalatok titkrében agy tiinik, hogy a fiatal valaszaddk esetében a latogatd
parkapcsolat az egyiittélés el6szobdjaként funkciondl, az idésebbek viszont

rogzilt, 6nallé parkapcesolati formaként tekintenek ra.

Egy masik fontos valtozas is folytatédott: tovabb nétt az egyediil €16, par nél-
kil maradé népesség aranya. Koriikben az életitket indit fiatalok és az egye-
dil maradt idések mellett egyre nagyobb ardnyban vannak a 30-as, 40-es éve-
ikben jarék. Ok az dtlagnal alacsonyabb végzettségiiek, s jellemzden rosszabb

anyagi és munkaerd-piaci helyzetben vannak.

A GYERMEKVALLALAS TRENDJEI

Az Uj sziil8k, Gj gyermek c. kétet 2014-es megjelenése 6ta a gyermekvallaldsra
vonatkozé adatok?* is valtozdst mutatnak. Magyarorszagon — a volt szocia-
lista orszagokra jellemzd trendeket kovetve — jelentésen nétt a termékenysé-
gi ardnyszam. Mig a 2011-es szilletések alapjan egy atlagos magyar nére 1,24
gyermek jutott, addig 2015-re mar 1,5. Ez a novekedés azonban nem jart a
gyermekszam emelkedésével, mivel — a népességfogyassal osszefiiggésben —
csokkent a sziil6képes kord nék szima a magyar tirsadalomban.? A termé-
kenységi aranyszam a novekedés ellenére is elmarad az Eurdpai Unié atlaga-

tél, s messze elmarad a reprodukcidhoz sziikséges értéktdl.

A valtozasok atalakitottdk a gyermekes csalddok szerkezetét. Jelentsen
csokkent a korabban idedlisnak tartott kétgyermekes csaladtipus. A kétgyer-

mekesek korében nétt a harmadik gyermek vallalasanak esélye. Emelkedett

22 Murinké and Rohr, Parkapcsolat, hazassaghkotés, 13.
23 Murinké and Rohr, Parkapcsolat, hazassaghkotés, 11-12.
24 Kovdcs, Uj sziil6k, 1j gyermekek, 60-61.

25 Kapitany Balazs and Spéder Zsolt, ,Gyermekvallalds”, Demografiai portré 2018. ed. Monostori J.
and Ovi P. and Spéder Zs. (Budapest: KSH NKI, 2018) 47.
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ugyanakkor gyermekszam az alacsonyabb statuszua és végzettségtl csaladok
kérében is, ahol jellemzé a fiatal korban térténd gyermekvallalas. Igy - az at-
lagos termékenység novekedése mellett — nét a gyermektelenek, valamint az

egygyermekes csaladok aranya is.*

Korabbi trendként jellemz6 a hazassigon kiviili sziiletések ardnyanak emel-
kedése. 2017-ben ez a novekedés megallt, ebben az évben a gyermekek 55%-a
hizassigban sziiletett. Megallt a gyermekvallalasi életkor kitolédasa is,
ugyanakkor jelentésen meghaladja a sziil6k altal idedlisnak tartott kort.
Az anyak atlagos életkora els6é gyermekiik vallalasakor nem valtozott sokat
a 2011-es népszamlilds 6ta (2011: 28,3 év; 2017: 28,6 év). Kiillonosen érdekes
azonban, hogy a gyermekvallalasi hajlandésag leginkabb a 20 év alatti és a
35 év folotti ndk korében emelkedett. Ez a tarsadalom erds differencialéda-
sat mutatja. Nemzetkozi 6sszehasonlitasban jellemezve az adatokat: hasonl6
trendek olyan allamok esetében figyelhet6k meg, ahol jelent6sek a tarsadalmi

egyenlétlenségek (USA, dél-amerikai allamok).”

GYERMEK A CSALADBAN

Kovacs Gusztav munkajinak legérdekesebb és legértékesebb része a gyermek
csaladban betoltott szerepével foglalkozik.>® A sziil és a gyermek kolcsonds
értelemteremtd funkcidja megvilagitja a gyermekvallalds szerepének atala-
kulasat. Kettds valtozas ez: egyrészt erdsodik az érzelmi toltet a kapesolatban,
masrészt az 0sztondsséggel szemben nd a tervezhetdség és a valasztas szere-

pe ebben a reldciéban is.

A gyermekvallalas motivaciéi tehat rendkiviil heterogén képet mutatnak.

Téth Olga Kirkpatrick modelljét haszndlja fel a 21. szazadi magyar csaladok

26 Kapitany and Spéder, Gyermekvallalds, 47-48.
27 Kapitany and Spéder, Gyermekvallalas, 53-54.
28 Kovdcs, Uj sziil6k, 1j gyermekek, 67-74.
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gyermekvallalasi intencidinak, illetve a gyermek tervezett csaladon beliili
szerepének feltérképezéséhez.” Ez alapjan a motivacidkat a sziilék korabbi
tapasztalatai, sziikségletei, a csalad életkorillményei, illetve a gyermeknek
tulajdonitott vart elényok hatdrozzak meg. A szerzd példai (gyakran élesen
megfogalmazott tipoldgidja) j6l prezentaljak a magyar tarsadalom sokszind-
ségét: az alacsonyabb statusztak segély- és szocpol-gyerekeitdl a kozéposz-
talybeliek kedvezd addzast és presztizst jelentd utddain keresztiil, a kapcsola-

tot megmentd, az 6nigazold, és a sziilé Almait megvaldsitd pot-gyermekekig...>°

Ujabb, ambivalens fejlemény a privat szféra és a nyilvinossdg szembedllita-
sa.3' Az elébbi a csalddi élet intim teriilete, az utdbbi a csalddon kiviili munka-
végzés, az intézmények és a tarsadalmi szint tere. A személyes jelenléten ke-
resztill megvalésulé gondoskodas a privat csaladi szféra sajitja, ugyanakkor
a sziil6i szerepek teljesitése elképzelhetetlen a nyilvanos szféraban szerzett
jovedelmek és megszervezett szolgaltatasok nélkiil. Ez a dilemma kiilonésen
a feltorekvo, kozéposztalybeli csaladok esetében erds: a csaladon kiviil toltott
aktividé eltavolit a csaladtagoktdl, ugyanakkor lehetéséget biztosit arra, hogy

tobb vagy magasabb szint( er6forrast, jovedelmet vonjak be a gondoskodasba.

Kovacs Gusztav a gyermeknevelés kapcsan kiemeli: szakértdk és intézmények
egyre er6s6dd hildzata vesz részt a gyermek gondozasidban, szocializicidja-
ban.** A sziil6i tudast szakemberek egészitik ki, mar a fogantatastdl kezdve:
nbgydgyaszok, tanicsaddk, gyermekorvosok, pedagdgusok, pszichologusok
stb. A gyermek képességeinek kibontakoztatasat kiilonbozé oktatdk, edzdk,
szak-, nyelv- és zenetanarok stb. segitik. Bevonasuk egyrészt a gyermekrdl
valé gondoskodds kifejez6dése, mas részrdl a privat szféraban toltott intim

csaladi egytrtlét idejének tovabbi leroviditése, s egyben komoly anyagi terhe-

29 Téth Olga, ,Uj anydk és 4j apak. A gyerekvallalds motiviciéi”, Demografia, 55. no. 2-3. (2012): 136-
146.

30 Téth Olga, Uj anyak és 1 apik. A gyerekvillalds motivéciéi, 140-141.

31 Kovdcs, Uj sziil6k, 4j gyermekek, 66-67.

32 Kovics, Uj sziilok, ij gyermekek, 69.; Kovdcs Gusztv, ,,Hol a helye a gyermeknek? A reprodukciés
medicina és az életutak logikaja”, Szazadvég, 76. no. 2. (2015): 69-84.
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ket is ré a csaladokra. A szakértdi beavatkozast megfizetni nem tudé, hatra-
nyos helyzetd csaladok lemaraddsa tovabb fokozddik, s a kovetkezd generaci-

Okra is atoroklsédik.

Hasonlé kérdések meriilnek fel a reprodukciés medicina tarsadalmi forradal-
maval kapcsolatban is. Az orvostudomany fejlédése az életmindség és a sziile-
téskor varhaté atlagos élettartam novekedését és a biztonsdg tudatinak meg-
er6sodését eredményezte. A szakértdi beavatkozisok szamos teriileten segitik
az egészséges gyermekre vagyo parokat. A dontés és a dontésekkel jaré felelds-
ség azonban elssorban a csalddra nehezedik — a gyakran belathatatlan kovet-

kezményekkel, vagy komoly kockazatokkal jaré beavatkozasok esetében is.

OSSZEGZES

Kovacs Gusztdv munkajiban a tirsadalmi valtozdsok és demogrifiai folya-
matok elemzése tobbnyire vazlatos; ezek az ismeretek csak keretként szolgal-
nak a bioetikai kérdések megfogalmazisahoz. A szerz6 ugyanakkor helyesen
mutat rd azokra a modern vilagot jellemzd, kulcsfontossaga trendekre, ame-
lyek befolyasoljak és meghatdrozzak a csaladalapitassal és gyermekvallalas-
sal kapcsolatos dontéseket. Kiillondsen fontosak és eléreviviek a gyermekek
megvaltozott csaladi szerepével, a sziil6-gyermek kapcsolattal és a gondos-
kodas kiilonbozé teriileteivel foglalkozé megallapitisai. A felvetett problémak
az elmalt néhany évben nem veszitettek aktualitdsukbdl, ezzel osszefiiggés-
ben elmondhatjuk: a gyermekvallaldssal foglalkozo fejezet értéke, hogy olyan
— tarsadalomtudomanyi szempontbdl relevins — etikai dilemmdkat fogalmaz

meg, amelyek megoldasaval ma is adésak vagyunk.
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SCHADT MARIA:

GYERMEKVALLALAS MESTERSEGES
MEGTERMEKENYITESSEL,

KESOI GYERMEKVALLALAST ELOSEGITO
MODSZEREK!

A gyermekekrdl, gyermekvallalds tervezésérdl beszélgetve a tarsadalom tobbsé-
gének az 6rom, boldogsag, ,életiink értelme” szavak jutnak az eszébe. Magyar-
orszagon igen nagy aranyban értenek egyet azzal, hogy egy nének sziiksége van
gyermekre/gyermekekre ahhoz, hogy teljes életet éljen, ugyanakkor a magyar
nék gyermekvallalasi kedve joval az EU atlaga alatt van. Amikor az ellentmon-
dasok okaira keresiink valaszokat, legalabb két kérdést fel kell tenni: Miért vallal-
nak a csalddok, egyiitt él6k, egyediildllé nék gyermeket? Milyen okokra vezethe-
t6 vissza, ha elmarad a varva vart gyermekaldds, valamint a statisztikai adatok
szerint egyre késobbi idépontra tolédik ki a gyermekvallalds, né a hizassigon

kiviil sziiletettek ardnya, és folyamatosan csokken az egy nére esé gyermekszam.
A kérdések megvalaszoldsandl tobb tényezdt is figyelembe kell venni.

Az eurdpai orszagok 6sszehasonlit6 adatai alapjan azokban az orszigokban maga-
sabb a gyermekvallalasi kedv ahol altalanosan elérhet6ek a gyermekellaté intézmé-
nyek a gyermekgondozasi szabadsag utin is (Dania, Norvégia, Svédorszag), és ez-
zel pairhuzamosan minden gyermek, nemcsak a dolgozé sziilk gyermeke jogosult
annak igénybevételre, ahol a szilléi szabadsag egy része elveszne, ha az apa nem
venné igénybe (Franciaorszag, Hollandia, Egyesiilt Kiralysag). A fentiek nemcsak a

gyermekvallalasra, hanem az orszag egészére pozitiv hatast gyakorolnak, példaul

1 Atanulmany Kovics Gusztav, Uj sziilok, j gyermekek: Miképpen valtoztatja meg sziil6i
feleldsségiinket a reprodukciés medicina (Pécs: Pécsi Piispdki Hittudomanyi Féiskola, 2014) cimii
kinyvét targyald eléadassorozat keretében késziilt.
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azoknak az orszagoknak jobb a gazdasagi helyzete, ahol a nék tobb gyermek val-
lalasa mellett is megtarthatjak, s6t munkahelyiitk megtartasara 6szténzik 6ket, és

ennek érdekében alakitjik ki a gyermekgondozasi szabadsig rendszerét.

A fentiekkel ellentétben a gyermekszam ott alacsony, ahol hosszi a gyermek-
gondozdsi szabadsag, és ezek gyakran az intézményi férShelyek alternativii
(Magyarorszag, Csehorszag, Lengyelorszag), valamint az adott életkori cso-

port (3 év alattiak) 10%-a szdmdra van csak férdhely.

A tarsadalompolitikai hatasokon kiviil a megsziiletend6é gyermekek szamat
befolydsolja a nem akaratlagos gyermektelenség is, ami mogott lehetnek
biolégiai, genetikai okok, de szerepet jatszhatnak a ,tokéletes id6zités” mi-
atti halogatds kovetkezményei, még akkor is, ha gyakori, hogy az utébbiakat
latszdlag szandékoltnak tintetik fel. Elképzelhetd, hogy a magyarazatoknak,

kudarcelfedd szerepiik (kognitiv disszonancia) van.>

A tovabbiakban a gyermekvallalas akadalyokba titkozése miatti problémak sike-
res megvaldsitasat el6segito eljarasokkal, a mesterséges megtermékenyitéssel; a
lombikbébi programmal (IVFY, illetve a petesejt kés6ébbi megtermékenyités cél-

jabol torténd lefagyasztasavalt, illetve ezek tarsadalmi hatdsaival foglalkozunk.

A NEPESSEG PILLANATNYI ALLAPOTAT, A GYERMEKVALLALASI
TENDENCIAKAT BEFOLYASOLO TENYEZOK

Annak ellenére, hogy a mesterséges megtermékenyités célja eredetileg nem a
meddd parok segitése, hanem a nemzéssel kapcsolatos 4j ismeretek megszer-

zése volt, jelenleg a medddségi eljarasokban részt vevok a vagyott gyermek/

2 EU-ban tudatos gyermektelen 1-6%, orszagonként kiillonbdzo: Ausztria, Luxemburg, Németorszag,
Svajc 10%, Magyarorszagon és a Kozép-kelet EU orszagokban 2% alatti.

3 Afolyamat részletes leivasa. Kovics, Uj sziilok, 1j gyermekek 129-133 oldalakon olvashaté.

4 Aleirastlasd Kovacs, Uj sziilok, 1j gyermekek 143-144. oldal
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gyermekek megsziiletését remélik. Ugyanakkor az egyéni okok mellett az al-
lam és a tarsadalom altali timogatottsdgat a népességszam csokkenésének,
a tarsadalom eloregedésének lassitisa indokolja. A demografiai folyamatok
drasztikus és negativ iranyba torténé valtozasaban a gazdasagi és tarsadalmi
atalakulasok mellett a modernizacid, individualizacié kulturdlis értékei jat-
szottak szerepet. Az életutak egyéni életstratégiak, foglalkozasok koré szer-
vezddése — killonosen a nék szerepeinek atalakulasa — a hagyomanyos csalad-

struktardk gyengiilésével, felbomlasaval jart egyiitt.s

2017. janudr 1-jén az orszag lakossaga: 9 millié 799 ezer 6 volt, a természetes
fogyas valtoz6 iitemi, de harminchat éve folyamatos, a legnagyobb mértéki
1999-ben volt, ekkor egy év alatt kozel 49 ezer fével csokkent a népesség szama

a sziiletések és a halalozasok negativ egyenlegeként.

Jelentésen nétt a nék atlagos életkora az elsé gyermek véllalasakor, ez 2011-
ben 30 év volt (ez az EU dtlag is), a férfiaké pedig 33,5 év. A novekedést jol
mutatja, hogy 1992-ben a nék atlagos életkor 23 év, 2000-ben 26 év volt az els6
gyermek viallalasinal, tehat a gyermekvallalds késébbi életkorra kitolodasa

allandé tendenciat mutat.

A gyermekvillalasi kedv csokkenését a hizassdgok tartésan negativ mérlege je-
lentésen modositotta. A népesség csaladi allapot szerinti sszetételét elemezve
megallapithatd, hogy a hizassiagban él6k ardnya 1990 6ta jelentésen, 61,2%-r6l
44,3%-ra (2012-es adat) csokkent, ezzel parhuzamosan emelkedett a nétleneké,
illetve a hajadonoké, valamint az elviltaké. A hiazasok a 15 éves és idésebb né-
pesség korében 2004 6ta kisebbséget alkotnak. Az egyediilallé életforma tudatos

vallalasanak, elfogadottsaganak jelent6s novekedése a 2000 koriili évekre tehetd.

5 Giddens szerint a modern tarsadalom alapvetd kovetelménye a stabil (szerelmi és szexualis)
parkapcsolat, hazassag, ami a tradiciok jelentds részének, ezzel egyiitt a hagyomanyos
csaladmodell atalakulasaval jar. Giddens Elszabadult vilag. (Budapest: Napvilag Kiadé, 2000),
69-74.

6 Azittésakivetkezd oldalon kozdlt adatok a KSH A népesség részletes demogrifiai jellemzdit
tartalmazé fejezeteibl valdk https://www.ksh.hu/nepszamlalas/demografiai_adatok.
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2001-ben az 4lland6 partner nélkiili egyediilallék a megkérdezett orszagos
reprezentativ minta 32%-at tették ki. A nék kétszer annyian voltak, mint a
férfiak (n6k 40%, férfiak 22%), ardnyuk azéta is folyamatosan né, 2011-ben
55,6%, (n6k 58,1%, férfiak 52,8%, hajadon 27%, nétlen 38,8%).

Negativ tendenciaként értékelhetd, hogy a harmincas éveikben jaré nék ko-
rében a 30-34 évesek nem jarultak hozza a sziiletésszam emelkedéséhez, a
35-39 évesek korében kis mértékben nétt a sziiletésszam, de igy is kevesebb
gyermeket hoztak viligra 2016-ban, mint 2015-ben. Ennek oka elsésorban a
sziiloképes korcsoportba belépd (1981-ben sziiletett) és az azt elhagyd (1976-
ban sziiletett) nemzedékek nagy létszamkiilonbsége.”
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A 15 éves és iddsebb nék és férfiak megoszlasa csaladi allapot szerint
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7 Agazdasagilag fejlett orszagokban hosszii idon keresztiil negativ kapcsolat volt a nék
foglalkoztatottsaga és termékenysége kozott (ez legtobbszor a ndi keresomunka kivetkezménye
volt, OECD adatok az 1980-as évek végéig). Azota a tendencia megfordult, a magasabb néi
foglalkoztatasi rataval rendelkezd orszagokban magasabb a termékenység (észak-eurdpai orszagok,
USA), ezzel ellentétes a dél-eurdpai, és a volt allamszocialista orszagok termékenységének valtozasa.
Tehat nagy valészini, hogy nem oksagi kapcsolat van a munkavégzés, magasabb szintii oktatas
és a gyermekvallalas kozott, hanem azoknak a tarsadalmi feltételek a megléte, vagy hianya,
amik befolyasoljak, amik megkonnyitik, vagy megnehezitik a munkavégzés-gyermeknevelés
dsszehangolasat.

8 Forras: Sajat szerkesztés a KSH Népszamlalas 2011 cimii kiadvanya szerint



A kilénboz6 életkori korszakokat 6sszehasonlitva a nék férfiaknal magasabb
aranya az egyedilallok kozott csak a negyvenes, vagy az a feletti korosztaly-
ra jellemz6. Az egyediildllok csaladi allapot szerinti 6sszetétele a nemek vo-
natkozasdban is jelentds kiilonbségeket mutat. Mig a férfiak a hazassagkotés
elhalasztisa miatt még-, addig a n6k a hazassag felbomlasa (2011: 12,8-10,1%),

meg0Ozvegyiilés miatt mar Gjra egyediil éltek (2011:18,2-3,8%).

A n6knél a 24-40 év kozotti, a férfiakndl 25 év feletti valamennyi korcsoport-
ban nétt az egyediil él6k aranya (2011). A gyermekvallalas szempontjabdl leg-
fontosabb 30-39 éves ndk korében tobb mint kétszeresére emelkedett 2001
6ta’, a kapcsolatok hidnya, bizonytalansaga is szerepet jatszhat a gyermek-

vallalas elhalasztiasdban, vagy arrdl torténd lemondasaban.

Mig a csaladi kapcsolatok valsaga miatt a hazassagban sziiletett gyermekek
szama folyamatosan csokken, addig ezzel pairhuzamosan né a hizassagon ki-
vill sziiletettek aranya. Egy rovid ideig tarté megtorpands utin az ezredfor-

dulétdl dinamikus az emelkedés, 2015-ben érte el a csticspontjat, kozel 48%-ot.

A negativ hizasodasi kedv ismeretében a kérdést tehat agy kell feltenniink,
miért vallalnak a csaladok, az egyiitt él6 parok, vagy az egyediilallé6 nék

gyermeket?

A kérdésre adott valaszoknal tirsadalmi és egyéni okokat is figyelembe kell

venni:

A tarsadalmi okok kozott a legjelentdsebb a tarsadalom utidnpétlisanak szik-
ségessége, melynek érvényesiilése jogszabalyokkal is alatimasztott. Ugyan-
akkor a tarsadalom értékitélete szerint is ez az elfogadott, legtobbszor a

gyermekvallalds a felnétté vilas kritériuma. Tirsadalmi jelentésége abban

9 Oket nevezziik az Y generdcionak, egy uj tipusii nemzedék, kialakuldsukban a technolégianak
(internet) van nagy szerepe. Generaciok felosztasa: 1920-1930 veteranok, 1946-1964 a Baby Boom
korszak, 1965-1980 X generacio, Y generacié 1980-1995, 1995-t61 pedig a Z generacio.
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is megnyilvanul, hogy cs6kkend gyermekvallalasi kedv esetén a tarsadalom
eloregszik, gyengiil az empatia, szolidaritas érzése és elterjedtté vélik a hedo-
nisztikus életstilus.

Az egyéni okok kozott — a mar emlitett — boldogsag, 6rém, az ,életiink értel-
me” az els6dleges, am sokan ugy érzik, hogy a sziiletend6 gyermekben meg-
valésithatjak sajat személyiségiik Gjratermelését, onigazolasukat, vagy sajat

be nem valtott elképzeléseik megvaldsulasat.
A gyermektelenség, késoi életkorban torténé gyermekvallaldis magyarazatai:

A gyermektelenek sem tekintheték homogén csoportnak, még akkor sem, ha
novekszik a gyermektelenek aranya. Az okok kozott fellelhetk bioldgiai okok,
amelyeket orvosolhat a mesterséges megtermékenyités, , Az iivegben fogant re-
mény™ fejezetcim is erre utal, de a kés6i gyermekvallalas is eredményezhet

sikertelen teherbeesést.

Magyarorszagon — a volt szocialista orszagokhoz hasonléan — kisebbségben
vannak azok is, akik szdndékosan elutasitjak a gyermekvallalds gondolatat,
kozottiik jelentds azok szama, akik szandékaik szerint csak atmenetileg ha-
lasztanak el azt, dm a tapasztalatok és statisztikai adatok szerint a gyermek-
vallalast halaszt6 30-45 éves néknek csupan mintegy 6tode valt csak anyava
2001 és 2008 kozott.” Errdl bévebb informaciot olvashatunk a petesejt meg-
termékenyités céljabdl torténd lefagyasztassal foglalkozé fejezetben. A ha-
lasztas kiillonboz6 okokra vezethet6 vissza, a karrier-, anyagi javak elsédleges
megteremtésének igénye, a tartés parkapcsolat-, vagy nem megfelelé parkap-

csolat hidnya is szerepet jatszik.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a sziiletésszimhoz eltéré mértékben jarulnak

hozza a sziiléképes kort nék killonb6zd korcsoportjai, e mellett a két szélsé

10 Kovdcs Gusztav, Uj sziil6k, ij gyermekek. (Pécs: Pécsi Piispdki Hittudoméanyi Féiskola, 2014), 129-
142.

11 Szalma A gyermekvallalas tarsadalmi normai és a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos
attitiidok vizsgalata Magyarorszagon és Eurdpaban.”

12 Kitérd: social freezing (143-155).



korcsoport kozotti kilonbség is novekszik. Az osszes gyermekszamtobblet
kozel 84%-a a 30 évnél fiatalabb néktdl szarmazott, 6tode pedig a 40 éves és

annal idésebb néktdl.

Ugyanakkor az adatok mogott a nék iskolai végzettsége alapjan is jelentds
szoras tapasztalhatd. Ez abbdl is adddik, hogy a magasabb iskolai végzett-
ségiiek késobb villalnak gyermeket (kitolodik az iskolaztatas ideje, 6k azok,
akik tervezik a gyermeket, illetve a karrier elkezdése/épitése is idét vesz

igénybe), illetve az elhalasztott gyermekvallalas mar nem tud realizalédni.

Fels6fok

Erettségi
2011
Kozépiskola érettségi nélkiil 2001
W 1990
= 1980

Altaldnos 8 évfolyam

Altalanosnal alacsonyabb

0 50 100 150 200 250

2. abra
A 100 ndre jutt élve sziiletett gyermekek szama a 15 éves és idosebb nék legmagasabb
befejezett iskolai végzettsége szerint 1980-2011 kozott, a népszamlalas éveiben®

Nemcsak a gyermekszam kozotti kitllonbség nétt az alacsonyabb és magasabb
végzettségiiek kozott, hanem az elsé gyermekvaillalds életkora kozotti kitlonb-
ség is. A rendszervaltozaskor 6,3 év, az ezredfordulén 6,9, 2012-ben pedig mar
9,9 év a legalacsonyabb (8 altalanost el nem végzettek) és a legmagasabb (f6is-
kola, egyetem) végzettséggel rendelkezd ndk kozotti kiilonbség. A 8 altalanost

vagy anndl kevesebbet végzett nék 57%-a korai, mig a felséfokt végzettséggel

13 Forras: Sajat szerkesztés a KSH Népszamlalas 2011 cimii kiadvanya szerint
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rendelkez6k 74,3%-a késoi, tudatos gyermekvallals. Az egyediil gyermeket val-
lal6 nék kozott a maximum 8 osztilyt végzettek 75%-a, a szakmunkdsok 50%-a,
az érettségizettek 39%-a, mig a felséfoku végzettséggel rendelkezdk 19%-a sziilt

hazassagon kiviil, a tendencia nem egyezik a fejlett nyugati orszagokéval.*

KESOI GYERMEKVALLALAS

Az els6 gyermekvallalas megtervezésénél a magasan képzett nék esetében
az okok kulturalis kiilonbségekre, a magasabb iskolai végzettséggel egyiitt
jaré karrierat vagyaval, a teljesitéshez sziikséges nehézségekkel, az anyagi
megalapozottsig igényével is magyarazhat6k. Mivel a bioldgiai okok mellett
a gyermekvallalast halogaté magatartds is vezethet a természetes tton tor-
ténd megtermékenyiilés kudarcahoz, ezért az elhalasztast befolydsolé ténye-
z8k csokkentése lehetne az egyik kitt. A probléma megoldasanal az allamnak,
munkahelyi-, és tirsadalmi kérnyezetnek a gyermeknevelést és munkavég-
zést egyiittesen tamogatd intézkedéseire lenne szitkség, mivel a kedvezétlen
tendencidk, a csalddalapitds, gyermekvallalis elhalasztisa nem egyéni, sok-
kal inkabb tarsadalmi okokra vezethetd vissza. A munkavallalas és a csala-
di feladatok egyidejd ellatdsa az egymas megértésén alapulé hazassagokban
mindkét nem szdmara azonos jelentdséggel bir. A problémadt az okozza, hogy
ndk meg szeretnének felelni hagyomanyos feleség és sziil6i szerepeiknek, am
e mellett munkavallaldként is karriert szeretnének épiteni, ami Magyaror-
szagon jelentés akadalyokba wtkozik. ,Magyarorszagon még az idésebb, a 3-12
év kozotti gyermekek megléte is erdsen negativ iranyba befolyasolja a nék keresétevé-
kenységét™ A fels6foku, illetve dolgozé nék gyermekvallaldsi tendencidinak

csokkenésére az alabbi dbra megfelel6 magyarazattal szolgalhat.

14 Toth Olga: A sziilévé valas idbzitése az életitban, Szociologiai Szemle (1993) 3-4. 121-135.

15 Schadt Maria - Pot6 Zsuzsanna, , A strukturalis valtozasok hatasa a nék tarsadalmi szerepeire
és a csaladszerkezet atalakulasara”, in A csalad vonzasaban, Tanulmanyok Pongricz Tiborné
tiszteletére, szerk: Spéder Zsolt, (KSH Népességtudomanyi Kutatointézete, Budapest, 2014), 226.
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3. dbra
A 12 éves kor alatti gyermekkel rendelkezd és nem rendelkezd 25-49 év kozotti
alkalmazottak foglalkoztatasi ratai kozti kiilonbség,
2010-ben, az egyes nemekre vonatkozoan (%)™

Mivel a modernizicié és az individualizacié koévetkezményei adottak, azok
negativ hatdsainak elharitdsa lenne a cél, mivel a csaladdal kapcsolatos ku-
tatasokbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a nék tobbsége szivesen vallalna
gyermeket, vagy tobb gyermeket. A probléma megolddsira ad 4j kindlatot a
reprodukciés medicina a gyermekvallalds idépontjanak az elhalasztasaval, a
petesejt késobbi megtermékenyitési céllal torténd lefagyasztasaval, akar kar-

rierépités, vagy nem megfeleld tars-, anyagiak hidnya jelenti a nehézségeket.

Az eljards hatdsat vizsgalva Spéder Zsolt és Kapitany Baldzs” a kovetkezokép-
pen teszik fel a kérdést: meddig emelkedhet bioldgiai értelemben ,biintetle-

niil” az atlagos gyermekvallalasi életkor?

16 Forras: sajat szerkesztés a , The Role of Men...” dokumentum 88. oldalanak adatai alapjan

17 Spéder - Kapitany, Demogrifia, 2014. 57. évf. 2-3. szam, 137-181.
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Tény ugyanis, hogy az életkor névekedésével csokken a ndi fogamzé képesség.
Henri Leridon francia demogrifus modellszamitasai szerint példaul termé-
szetes korillmények kozott egy egészséges nének 30 éves koraban 75%-os esé-
lye van ra, hogy egy év alatt teherbe esik, 35 éves korban ez az arany mar csak

66% koril van, 40 éves korban pedig 44%.

A gyermekvallalasra mindenféle id6beli korlatozas nélkiil tehat nem egy vagy
ot éven beliil, hanem véglegesen — képtelen parok arinyat (a gyermekvalla-
last aktivan tervezdk korében) a ndék 30 éves koraban 7-12% kozotti értékre
becsiilik az egyes kutatisok. Ez az arinyszam 35 éves korig csaknem meg-
duplazddik: 13-22%-ra né, 40 éves korra pedig Gjabb dupldazédis kovetkezik
be, ekkor a gyermekvallalasra képtelen parok ardnya mar eléri a 24—46%-ot.*®
A gyermekvallalds harmincas életévek utinra torténd kitolédasa tehat felte-
hetSen csokkenteni fogja az egyébként tervezett gyermekvallalisok szamit.
Jelenleg (2011. janudri adat) a harmincas éveikben jar6, de még gyermektelen
ndk szima mintegy 213 000 f6 Magyarorszagon, tilnyom¢ tobbségiik tervezi,
hogy — akar tobb — gyermeket vallal. (Az ezredfordulén ugyanennek a cso-
portnak a létszima még 100 ezer {6 alatt volt.) Noha gyermekvallalas ilyen
korra torténé kitolodasa megneheziti a termékenység novekedését, teljesen
nem lehetetleniti el azt. A gyermekvallalas atlagos életkora Magyarorszagon
még mindig elmarad az EU atlagdtdl (bar mar csak mintegy fél évvel), és van-
nak olyan orszdgok (Franciaorszag és Irorszdg), amelyekben a 30 év feletti at-
lagos gyermekvallaldsi életkor mellett is kettd felett van a teljes termékenysé-

giaranyszam.”

Az eddig leirtak szerint a gyermekvallalas biolégiai-, vagy mds okokra visz-
szavezethetd sikertelenségével kiiszkodé csaladok, egyediilallé nék problé-
mdinak megsegitésére a mesterséges megtermékenyités igénybevétele lehet

az egyik lehetséges megoldas.

18 Kapitany Balazs: A kései gyermekvallalas kockazatai. Korfa (2010), On-line 2010/2.
19 Spéder — Kapitany. Demografiai Portré 2011
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A kérdést ugy is feltehetjiik, hogy kik lehetnek a mesterséges megtermé-
kenyitést igénybe vevé csaladok, n6k? Mennyiben jelent az eljaras azonos
esélyeket a tirsadalmi struktira kiilonb6z6 rétegeiben elhelyezked6k sza-
mara?

Azt, hogy a szocialis medicina altal nytjtott lehetdségeket kik veszik/vehetik
igénybe az az eljarasok ismerete mellett annak koltségvonzata — az igénybe

vehet6 egészségbiztositasi keret ellenére* — sem elhanyagolhat6.

A mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos tarsadalmi attitidoket eddig
foként hairom dimenzi6 mentén vizsgaltak:»

1. Az érintettek, azaz az eljardsban részt vevd személyek hogyan viszonyul-
nak ehhez a kérdéshez.

2. A kiillonboz6 feminista irdnyzatok miként vélekednek a kérdésrdl (ndi
test instrumentalizdldsa, béranyasdg), amit egyértelmden a nék kizsak-
manyolasra alkalmas eszkoznek tartanak.

3. A nem orszdgos mintan végzett surveykutatdsokon vagy interjus vizs-
galatokon keresztill a mesterséges megtermékenyitési eljarasok egy-egy
specialis esetét tanulmanyoztak, példaul, hogy megvalaszthatd legyen-e

a gyermek neme.

Mivel a kutatasok résztvevoi legtobbszor érintettek voltak, ezért érintettségiik
miatt is sokkal elfogaddbbak voltak, mint a tirsadalom egésze. Ennek kovet-

keztében ezért lehetetlen volt azonositani a tdrsadalmi attitidot a résztvevdk

20 Magyarorszagon rendelet szabalyozza a reprodukcios eljarasokat: 49/1997. (XII. 17.) NM-rendelet,
a kitelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd medddséghezelési eljarasokrdl. 2006-ig az
volt az eljarasrend, hogy csak és kizarélag hazas vagy heteroszexualis élettarsi kapcsolatban é16
par vehette igénybe ezt az eljarast, amennyiben mindketten bizonyitani tudtak, hogy hazassag nem
all fenn. 2006. jilius 1-jét61 egyediilallo néknél is elvégezhetd a reprodukciés eljaras, amennyiben

,a nd életkora vagy egészségi allapota (medddség) kovetkeztében gyermeket természetes iiton nagy
valdsziniiséggel nem vallalhat”.

21 Avizsgalatokat Szalma Ivett és kutatocsoportja végezte Magyarorszagon és 34 eurdpai orszaghan
Szalma Ivett, , A gyermekvallalas tarsadalmi normai és a mesterséges megtermékenyitéssel
kapcsolatos attitiidok vizsgalata Magyarorszagon és Europaban”, Replika 85-85 (2014) 1-2 sz.
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attitiidjével. Az elfogadas attdl is fiiggott, hogy a tarsadalom mennyire stig-
matizalja az eszkozt hasznald csaladokat, illetve egyediilallokat, akik ennek a

lehetdségnek az igénybevételével szeretnének csalddot alapitani.

A kutatdk azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a mesterséges megtermékenyi-
tés vonatkozdsdban az egyes orszagok — Romania kivételével — inkabb elfoga-
ddak voltak (Magyarorszagon a 10 skdlan az atlag 8 volt). A ndk, a fiatalabbak
és a magasabb iskolai végzettségiiek rendelkeztek a legelfogaddbb attitdddel.
A vallasossag 6nmagaban nem szamitott, sét , Magyarorszagon azok, akik nem
tartoznak semmilyen felekezethez, szignifikansan elutasitobbak voltak a mestersé-
ges megtermékenyitéssel, mint a referenciacsoportnak valasztott romai katolikusok™>
A templomba jarasnak ezzel ellentétes hatdsa volt, a megkérdezettek kozote
minél gyakrabban vettek részt vallasi szertartidsokon annal elutasitébbak vol-

tak.

A gyermekvallalasi tendencidk valtozasinak tirsadalmi meghatarozottsigat
figyelembe véve véleményiink, hogy a mesterséges megtermékenyités vagya,
vagy a ,petesejt élettervi okokbdl torténd lefagyasztisa” csak a tarsadalmi
struktaraban felil elhelyezked6 csoportok lehet6ségei kozé tartozik. Ugyan-
akkor az utébbinal a sikeres gyermekvallalas nagyobb rizikéval jar. Akik id6-
sebb életkorban tervezik elsé gyermekiiket, azok gyakrabban sikertelenek
(kevesebb id6 marad a tervek megvalésitasahoz, mivel az id6 el6rehaladtaval
a n6i fogamzo6 képesség csokken. Ennek kovetkeztében éppen ott marad el a

gyermekaldds, ahol a gyermekek felnevelési koltségei a leginkabb adottak.?

A kérdés tehat az, hogy milyen vilaszt adjunk a petesejtfagyasztis és mély-

hiités lehetséges modjaival kapcsolatban.

22 Szalma A gyermekvallalas tarsadalmi normai és a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos
attitiidok vizsgalata Magyarorszagon és Eurépaban” 38.

23 Andkiskolai végzettség szerinti gyermekvallalasi eltérései (2. abra) ugyanakkor azt is mutatjak,
hogy nemcsak anyagi kérdésril van szo.
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Mi indokolna mégis az eljaras elésegitését, a tarsadalom altal t6rténd novek-
v0 elfogadottsagat? A stabil, elégedett parkapcsolattal rendelkezék tudjak a
gyermekneveléssel kapcsolatos terveiket jobban megvaldsitani, azaz a par-
kapcsolatok névekvd instabilitasa korlatozza a gyermekvallalasi kedvet, ezért

elszor ennek megvaldsitasara kellene torekedni.

Gyakori jelenség, hogy az érintettekkel varatlan események torténnek (a par-
kapcsolat megromlasa és felbomldsa, 4j munkalehetdségek felkinalkozasa,
kilfoldi munkavallalds), amelyek az egyéni gyermekvallalasi tervek revizidjat

vonjak maguk utin.*

Az elfogadast segiti, hogy a petesejtfagyasztis és felolvasztas tokéletesitése, va-
lamint az an. vitrifikicids eljarasok elterjedése ma mar vilagszerte sok nd sza-
mara komoly esélyt adhat a gyermekvallalasra (egyes betegségek, kemoterapias
kezelések el6tt, ha nincs rendelkezésre allo partner, vagy a petefészek korai ki-
meriilésének gyantja esetén). Az eljarashoz kapcsolddo kételyek akkor meriilnek
fel, amikor erkolesi, vallasi okokbdl illetve kés6bb felhasznalasanak, megsemmi-

sitésének bizonytalansiga miatt az egyének szimara elfogadhatatlanna vilik.

A gyermekvallalassal kapcsolatos halasztgato taktika, a lefagyasztott petesejt
késébbi idépontban val6 felhasznaldsaval, véleményem szerint csak nagyon
indokolt esetben jelenthet megoldast. Sokkal eredményesebb lehet, ha az al-
lam és a kiilonb6z6 szervezetek, munkahelyek, kisebb kozosségek a gyermek-
vallalas, munkavégzés egyiittes gyakorlasinak lehetéségét nagyobb mérték-

ben tamogatnak.>

24 Spéder-Kapitany: A gyermekvallalasi kedv valtozasai térben és iddben, 36.

25 A problémakkal terhelt élethelyzetek felismerése, figyelembevétele, nem letagadasa tovabbi vitak
sziikségességére a gyermekvallalas megkonnyitésére, intézményi, kulturalis attitidvaltozasok
szintjén is sziikséges. Ami egyiitt kell, hogy jarjon a hazassag, csalad, a gyermekvallalasra
vonatkozé tradicionalis attitiidok megvaltoztatasaval, az az alternativ életstratégiak elditélet-
mentes elfogadtatasaval, a gyermeknevelést altalanossagban a nékhiz/anyikhoz rendelésének
megsziintetésével, a tamogato intézményrendszer kiépitésével.
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Az indokok kozott szerepet jatszik az, hogy bizonytalan a kimenetele, am va-
16szint, hogy még a feltételes remény esetében is tobben élnének az elhalasz-
tassal, ugyanakkor 40 éves kor felett 15% a sikeres teherbeesés miatt, a sziile-

tési arany még alacsonyabb lenne.

Csokkenne a ndk kozotti esélyegyenléség, nyilvan csak a tehetdsebbek enged-
hetnék meg maguknak, ugyanakkor szamukra, és a megsziiletend6 gyermek-
nél is lehetnének tovabbi negativ hatasok:

A felneveléshez is id6 kell, igaz, hogy a jobb tarsadalmi helyzetben él6k szii-
letéskor varhat6 atlagélettartama magasabb, am jéval nagyobb lehetne a
gyermek/anya kozotti generdcids ellentét is. A 40 év feletti sziilésnél az anya
a gyermek 20 éves koraban 60 koriili lenne, ha a mostani hazasodasi, gyer-
mekvallalasi szokasokat nézziik, akkor az els6 unoka megsziiletésekor mar
60 év feletti.

Szocializaciés problémak is felmeriilhetnek, talzott féltés, elkényeztetés stb.

Az elhalasztids a tovabbi gyermekvallalas esélyét is tovabb csokkentené!

Mivel elég koltségigényes indokoltabb azok timogatasa, akik a gyermekneve-
lést timogatd kornyezetet létrehozasaért nemesak a retorika szintjén, hanem
annak tényleges megvaldsitasan tevékenykednek. Szerintem a tarsadalmi fo-
lyamatok megvaltoztatidsanal, nincs visszafelé vezeté ut, csak eléretekintés,
ezért a parkapcsolatok javitasa, a gyermekvallalasi kedv novelése érdekében
meg kell sziintetni azokat a latens folyamatokat, amelyek megakadalyozzik a
csaladokat, néket abban, hogy hatranyaik a jelent6s elmozdulasok ellenére is

Gjratermel6djenek.
Erdemes lenne azokat a hatdstanulmdanyokat jobban megismerni — ha vannak

ilyenek — ahol a petesejt késobbi gyermekvallalassal kapcsolatos egyéni és tar-

sadalmi hatdsait mar vizsgaltak.
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Az eddig feltett kérdések mellett a tovabbi dilemmak meriilhetnek fel, ame-
lyek megvalaszolasanal célszerli a mesterséges megtermékenyités eltérd

okait, ademografiai és tirsadalmi meghatarozottsagotis figyelembe venni:

- Megvaltozik-e a sziil6 gyermek kozotti viszony, sziil6i identitas?

- Milyen hatassal van a csalad tarsadalmi (sziikebb, tagabb) kapcsolat-
rendszerére?

- Mennyiben valtoztatja meg a résztvevok életcéljait, dontéseit a sikeres,
illetve sikertelen beavatkozas?

- Melyek voltak a gyermekvallalas elhalasztasat befolyasolo tényezdk,

hogyan lehetne ezeket csokkenteni?
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TIRINGER ARANKA:
A BERANYASAG LELEKTANI HATTERE,
AVAGY SZAMIT-E A KILENC HONAP?..!

,Béranyasig”, ,dajkaanyasag”, ,pétanyasag”, ,bérterhesség” — mar maga a
fogalom tobb, egymastdl jelentGsen eltérd konnotacidja jelentést hordoz, ami
mutatja a fogalom mogoétti nagyfoka bizonytalansagot. Magyarorszagon hi-
vatalosan tilos a béranyasdg, de a médidban megjelené diskurzus alapjin
feltételezhetd, hogy nagy igény lenne ra; masrészt, hogy illegalisan sokan ve-
szik igénybe mind hazai, mind kilfoldi béranyak segitségével ezt a , szolgal-
tatdst”. Az interneten olvashatd, témdba vagé irdsok tobbsége vagy a bulvir,
vagy a jogi/bioetikai szabdlyozas kérdéskorét jarjak koriil. Kevés a kapcsold-
dé pszicholbgiai irodalom: leginkdabb a gazdagon reflektalt 6rokbefogadds
oldalardl kozelitik meg ezt a jelenséget. Ugyanakkor a jelenség egyre széle-
sebben terjed mind a nyugati, mind a fejl6d6 orszagokban: beleilleszkedik a
test gyarmatositisinak posztmodern folyamatdba, érintve az egyes emberi
testrészek ,eladhatésaganak” kérdését (pl. véradas, csontvel6 transzplanta-

ci6, vese-dondcid, petesejt, magzat...)

Amikor egy meddé vagy egyéb okok miatt gyermektelen® par béranya segitsé-
gével akarja atélni a szil6vé valds élményét, minden szerepld életében markins
valtozasok sorozata indul meg. Minden érintett érzelmi, kapcsolati, gazdasagi,
jogi stb. kérdések sokasaga elé keriil, de mindezek koziil a pszicholdgiai val-

tozasok, a benniik lezajlé tudatos és tudattalan folyamatok okozzak a legtobb

1 Atanulmany Kovics Gusztav, Uj sziilok, ij gyermekek: Miképpen valtoztatja meg sziil6i
felelGsségiinket a reprodukcids medicina (Pécs: Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola, 2014) cimii
kinyvét targyald eléadassorozat keretében késziilt.

2 Amedddségen kiviil szamos egyéb oka is lehet egy béranya igénybevételének: a genetikai anya
egészségi allapota (pl. életképes petesejttel rendelkezik, de nem tudja kihordani a terhességet); nem
akarja abbahagyni hivatasa gyakorlasat, fél a terhességtdl és/vagy a sziiléstdl, stb. A médiaban
elhiresiilt esetek kozott sok olyan modell-szerepbe keriilt szinésznd is van, aki esztétikai okok miatt
nem vallalta gyereke kihordasat (fél alakja, kiilseje megvaltozasatol...)
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nehézséget, illetve ezek igénylik a legnagyobb alkalmazkodast. Jelen irds — a
szamtalan aspektus koziil kiemelve — elsésorban a béranya-magzat fékuszabdl

kozeliti meg a kérdést, arra keresve a vilaszt: vajon szamit-e a kilenc hénap?

AZ INTRAUTERIN KOTODES KERDESE

Az anya-gyermek kapcsolat fontossiga, védelme valészind egyidés az embe-
riséggel. Ha idillikus kapcsolatot, érzelmi kozelséget, feltétlen elfogadast és
egymasra utaltsigot szeretnénk kifejezni, akkor a csecsemd és az édesanya
kozotti viszonyt hozzuk fel példinak. Az anyasig fogalmahoz szamos kultu-
ralis idealizicié tapad, amit mind a mavészetek, mind a nyelvhasznalat gaz-
dagon fejez ki: anyafold, anyanyelv, anyatermészet, édesanya, anyaskodik,
anyatlan, anyja se érti a szavat, stb.

A kotédés jelenségére elészor Bowlby, majd Mary Ainsthworth® és kutatd-
tarsai hivtdk fel a figyelmet az ,idegen helyzet” nevi kisérletitkben, mely az
egyik legszebb és legfontosabb fejlodéslélektani elméletté szélesedett ki az el-
mult évtizedekben. A II. vilighdborut kovetden arvan maradt gyerekek vizs-
galatdbdl kiindulva fokozatosan gazdagodott a kotédésrdl vald pszicholdgiai
tudas; mara mar a felnétt kotddés és parkapcesolatok osszefiiggéseitdl kezdé-
dden a kotddés kulturdlis és etnikai vonatkozasain at egészen a méhen beliili

anya-gyerek kotddésig tartd nagy ivi elméletrdl beszélhetiink.

A varanddsag kilenc hénapja bioldgiai értelemben arrdl szdl, hogy a megfo-
gant embriobdl a 40. hét végére életképes emberutdd sziilethessen. Pszichold-
giai értelemben azonban az anyasigra vald lelki felkésziilést jelenti, melynek
egyik legfontosabb feltétele az anyai kotédés kialakulasa. Ez az an. ,pre-

Aa”

natalis” vagy ,intrauterin kot6dés” melyben az anya a magzatianak er6sebb
mozgasaira adott érzelmi viszonyuldsa valik kulcsmozzanattd, hiszen addig

— megtapasztalasok hidnyidban — csak fantaziai lehettek a benne megfogant

3 Azalapkisérlet és a kitodéselmélet részletes ismertetésére jelen irasban nincs lehetdség, ezért lasd:
M. Cole, S. Cole: Fejlodéslélektan. (Budapest: Osiris, 1997) 246-253.
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életrdl.* A méhen beliili lét korantsem telik id6tlenségben — a magzat szamos
tapasztalatot gydjt az id6rdl, az élet ciklikus mindségérdl, pl. ritmus-nyuga-
lom, fesziilés-ellazulis, izgalom-oldédas stb. A tapasztalatok az anya élet-
modja, mozgasi és nyugalmi fazisainak viltakozasa, az alvasi szokasaibdl
szarmazo6 informaciék mentén alakulnak ki. Mikozben a csecsemd orokletes
kotddési hajlammal jon a vilagra, az anya az, akiben idében elészor kialakul a
kotddés, aki nagyobb felelésséget, érzelmi potencialt mozgdsit a magzata felé.
Az anya-magzat kapcsolatot ezért eredendden aszimmetrikus eqgymasrautaltsag
és passziv gondoskodas jellemzi. Amig az anya felkészitheti magat az Gjsziilot-

tél vald elvalasra, addig a baba kiszolgaltatottja a sorsarél dont6 felnétteknek.

Az anyai fantdzidk nagy része azonban tudattalan, nem verbalizilhaté.
A magzatrdl val6 fantazidk a II. trimeszter végére korvonalazddnak; a legtobb
nd ilyenkor mar 6nall6 egyedként éli meg a magzatot. Ezek az intrauterin fan-
tazidk jobban meghatirozzak az Gjsziilottrdl kialakitott képet, mint a post-
partumban megfigyelhetd tényleges viselkedés.s A béranyasig esetében nincs
postpartum tapasztalat, igy az intrauterin fantazidk nem kaphatnak teret,
nem manifesztalédhatnak, ami felveti a sziilést kovetd rejtett gyasz lehetdsé-
gét. A ,maximalis gondoskodas — nulla kapcsolat” tengelyen haladva a sziilés
nem egy kapcsolat kezdetét, hanem a végét jelenti; a tovabbiakban mindket-
t6jitk szdmara kotelez6vé téve a masik nem létezésének tényét. Ezt az allapotot
— és a mogotte kialakuld depressziv érzéseket — nehezitheti, hogy a béranya
tudatosan vallalta a szerepét, kezdettdl fogva ismerte a sziilést kovetd esemé-
nyeket (az Qjszilott dtadasat, elengedését), és mivel kornyezete sem fogadja

el veszteségként az atélt élményeket, nem is kap megfelel6 timogatast hozza.¢

4 Andrek Andrea: Mindentudé kisbabad, mindentudé magzatod. Letoltve: 2018. 07. 08. Www.ncsszi.
hu/download.php?file_id=991

5 Kovacsné Torok Zsuzsa — Szeverényi Péter: A vetélés és a sziilés korili gyermekelvesztés a
pszichologus szemével. Letoltve: 2018. 07. 13. http://epa.oszk.hu/02000/02002/00002/pdf/1998-
tavasz_kovacsne-veteles.pdf 3.

6 Asziilést kovetd enyhébb depressziot (,baby blues”) az anyak csaknem 80%-a atéli. Stilyosabb
depresszio ennél joval ritkabban alakul ki. Vonatkozé irodalom: A fogantatas és a varandéssag
krizishelyzeteinek megeldzd feladatai. www.gyermekalapellatas.hu/A_fogantatas_es_a_
varandossag_krizishelyzeteinek_megelozo_feladatai%20(2).pdf18.
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Abéranyasig kedvezétlen tarsadalmi (erkolesi) megitélése tovabb fokozhatja a

rejtett gyasz negativ hatdsait.

A béranyai terhesség igy 6nmagaban esszencidlis ambivalenciat hordoz: egyik
irdnyban mindent meg kell tennie a fejl6d6 magzatért, masik iranyban min-
den kialakulé kot6dést, érzelmet, pozitiv viszonyuldst le kell gatolnia, el kell
fojtania. Egyszerre kell ,nagyon j6” és ,nagyon rossz anyanak” lennie. Szim-
bolikus hasadast kell el6idéznie a testi és lelki folyamatai kozott: el6bbi a ma-

ximalis gondoskodast, utobbi a maximalis elutasitdst kell, hogy megjelenitse.

A BERANYA MINT ,INKUBATOR”

A prenatalis’ fejlodés az élet folyamatanak lényeges kezdeti szakasza; nem va-
laszthat6 el a kovetkezd életszakaszok eseményeit6l. Szamos kutatas igazolja
a kilvildg és a méhen beliili élet kozotti kolesonhatds fontossdgat. Az anya
szervezetében zajlé biokémiai valtozasok nagy mértékben atjutnak a placen-
tan és leképez6dnek a magzatban, igy az anya érzelmi allapota, a kornyezet
ingerei, a gyerek (vagy a terhesség) iranti attitiidje stb. hatdssal van a fejl6dé
életre.® A kilenc hénap alatt zajlé minden fébb életesemény egyiitt jar bizo-
nyos mértékd stresszel, még ha az pozitiv irdnya is. Az erds stressz kimutat-
hatéan megnéveli a perinatdlis® komplikaciok szamat, igy a vetélés, a hosszu
és fajdalmas vajudas és a korasziilés esélyét is. Az anyai szorongdsnak a ter-
hesség korai és kozépidejében van a leginkabb kedvezdtlen hatasa a csecse-

mok fejlédésére és viselkedésére.

Ismerve ezeket az 6sszefiiggéseket, egyes fejlédé orszagokban kialakult az a

gyakorlat, hogy a béranyik a megtermékenyités és terhesség idejére egy kiilon

7 sziiletés el6tti

8 M. Cole, S. Cole, Fejlddéslélektan, 110.

9 asziiletés koriili

10 Andrek, Mindentudé kisbabad, mindentudé magzatod, 30.

11 J6 példa erre India, ahol 2002 6ta legalis és olcsé reprodukcios iparag alakult ki.



erre a célra kialakitott szallasra koltoznek, ahol gyakran 8-10 dgyas kis alap-
teritletd szobakban keriilnek elhelyezésre. A béranya szinte minden esetben
csaszarmetszéssel hozza vilagra a gyermeket, mert a szilletend6 gyermekre

nézve ez komplikacié-mentesebb mddszer.

A varanddssig sordn természetes esetekben az anya és gyermeke kozott
aktiv, személyes dialégus folyik, mely emociondlis, viselkedéses és pszi-
cho-neuro-immunoldgiai szinteken is zajlik.® Tudjuk, hogy a magzatok
gazdag intrauterin tapasztalattal rendelkeznek: izlelnek, hallanak, latnak;
érzékelik a hémérséklet-valtozast, a nyomdst, a fajdalmat, mozgassal — moz-
dulatlansdggal kommunikalnak, stb. Mivel magzati korban mar létezik em-
lékezeti funkcié, minden intrauterin tapasztalat sokkal nagyobb szerepet
jatszik a majdani csecsemé egészséges fejlddésében, mint azt korabban fel-
tételezték. Ezért a béranya testi valdsaga nem levalaszthaté a fejl6dé magzat
testi-lelki j6llétérdl; nem pusztin egy ,hordozé kozeg”, hanem a magzat sza-
mara a szivdobogasaval, beszédhangjaval, testi mozgasaval az elsé 1étélmény,

az els6 valddi (tudattalan) kapcesolati tapasztalat.

Egyes kutatasi eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a méhen beliili
tapasztalat annyira meghatarozo, hogy feliilirhatja akar a genetikai 6rokség
hatdsat is.* Egy allatkisérletben egérembridkat mdtéti dton mas egéranyak
méhébe tltettek at: bator, erételjes, jol tdjékoz6do anyak utddait ellentétes tu-
lajdonsagokkal rendelkezd, pl. félénk, bizonytalan anyakba helyezték, és for-
ditva. Az Gn. ,embriotranszfer” meglepé eredményt hozott: a megsziiletett
egér-utddok nem a genetikai, hanem a vemhességet kihord6 anyak tulajdon-
sdgait mutattidk, azaz annyira lettek bizonytalanok vagy félénkek, amennyire
az Sket kihordé és megsziil6 anya az volt... Ha az egér kolykoket kozvetleniil

sziiletés utdn cserélték ki, nem tapasztaltak ilyen jellegti karakter-valtozast.

12 Navratyl Zoltan: Béranyasag hatarok nélkiil. 106-107. http://ias.jak.ppke.hu/hir/ias/20173sz/07_
NavratyilZ_IAS_2017_3.pdf Letiltve: 2018. 06.20.

13 Andrek, Mindentudo kisbabad, mindentudé magzatod, 22.
14 Andrek, Mindentudo kisbabad, mindentudé magzatod, 22.
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Az anya magatartasa, megélt élményei és az intrauterin hatasok egyiittesen
meghatarozo jelentéségtiek voltak az utdéd késébbi viselkedése szempontja-
bél, de egyben kiemelték a terhesség alatti stressz-mentes, harmonikus légkor

fontossagat is.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy egy béranya altal vallalt terhesség esetében
Jforditott anyai rdhangolédas” kell, hogy torténjen: a béranyanak tudatosan
és folyamatosan emlékeztetnie kell 6nmagit arra, hogy a kihordani kivant
gyerek nem az 6vé, és nem is lesz soha... Ugyancsak tudatosan toérekednie
kell arra, hogy ne alakuljon ki kot6dés kozte és a baba kozott. Ez csak agy
lehetséges, ha érzelmileg tavolsagtarté6 médon viszonyul hozza; ha blokkol-
ja sajat fantazidit és a jovore iranyuld elképzeléseit; ha targyiasitva kezeli a
benne fejlédé életet; ha minden pozitiv viszonyuldst pusztin a biolégiai gon-
doskodas kereteit kozott él meg (laborleletek, vitaminok, egészséges taplal-
kozas, stb.) Ebben az értelemben a béranya teste szimbolikusan olyan, mint
egy inkubdtor, melynek legfébb feladata az életfunkcidk fenntartisa, de nem
reflektal a benne fejl6dé életre: minden — élettani szempontbdl fontos hatdsa
— kiils6leg vezérelt. Ezért a legtobb orszagban kialakult az a gyakorlat, hogy
a sziilés utan rogton elveszik a béranyatdl a csecsemét, és minimalizaljak az
an. ,kivansagsziilokkel” valé kapcsolatot. Ugyanakkor nemzetkozi adatokbdl
nyert kutatdsok igazoljak, hogy a béranya sok esetben igényelné a személyes
kapcsolatot az 6rokbefogadé sziilékkel, ami arra utal, hogy a terhesség alatt

kivanatos teljes érzelem- és kotédésmentesség irredlis elvaras.™

15 Ezek a belsd képek és fantaziak sok esetben siroljak, vagy at is 1épik az érzelmi elutasitas hatarat.
Az érzelmi elutasitas gyakran egy életre sz016 terhet jelent az ember szamara, és kimutathatéan
dsszefiiggésben all a felndtt lelki élet zavaraival. Andrek, Mindentudé kisbabad, mindentudé
magzatod, 30.

16 Navratyl, Béranyasag hatarok nélkiil, 108.
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SZAMIT-E A KILENC HONAP?...

Jelen irds az mellett érvelt, hogy mind a magzat, mind az anya testi-lelki tor-
ténéseiben jelentds nyomot hagy a kilenc hénap akkor is, ha az anya kezdet-
tél fogva tudatdban van az 4jsziilottdl vald elszakadas tényének, és akkor is,
ha az Gjszilottet szeretd és gondoskodd neveldsziilok fogadjak. Figyelembe
kell azt is venni, hogy a béranyasdg motivacioi kozott — a vitathatatlan anyagi
elonyok mellett — szerepet kaphat a segit6készség vagy altruizmus is: a bér-
anya szamara énerdsitd hatasa lehet az a tény, hogy masokat ,sziilokké tehet”.
Olyan kompetencidk birtokaban van, amire masok — jobb anyagi helyzetiik

”

ellenére — sem tudtak szert tenni. Ugyanakkor a folyamat szdmos ,beépitett

7 oz

lélektani nehézséget rejt, melyeket az el6z6 fejezetekben tekintettiink at.

Minden gyermek — legkésébb serdiilé korban — megkérdezi sziileit sajat szit-
letésének torténetérdl. Ez az eredet-mitosz a személyes narrativ identitds
fontos részévé valik. A béranya altal sziiletett gyerekek esetében megkeriil-
hetetlen az a kérdés, hogy sajat létezése egy tagadassal fiigg ossze: élete egy

kapcsolatra mondott NEM-mel kezdédott...
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SZANYI NORBERT:
ERKOLCSOS-E AZ IVF?

BEVEZETES - FOGALOM

Minden férfi és n6 természetes vagya és célja, hogy (sajat) gyermeke sziilet-
hessen.! Kilépve a kett6 egoizmusabdl sziiletik meg Isten ajandéka, a gyer-
mek. Eme sziiléi remény gyakran nehézségekbe titkozik killonféle problémak
és okok folytan. Itt szitkséges feltenni azt a kérdést, melyek azok a mddszerek,

amelyek gyermek sziiletésének ajindékahoz vezetnek.

Kovacs Gusztav a mesterséges megtermékenyitésre,> ,az iiveghen fogant remény”
kifejezést hasznilja, ami magaba foglalja sziildk sajit jovéjét és életitk céljat,
vagyis, hogy sziil6kké valhassanak. Az a vagy, kivansag, hogy a hazasparnak
gyermekiik lehessen, jogos, legitim, s6t katolikus felfogasbdl kiindulva sziik-
séges a hdzassag érvényességéhez. Itt jogosan tessziik fel azt a kérdést, hogy
milyen médon avatkozhatunk be ott, ahol mar természetes t nem ad leheté-
séget sajat gyermek nemzésére. Felel6tlen lenne t6liink minden eszkozt, méd-

szert helyeselni és bevetni.?

Gyakran lehetiink tandi, hogy IVF gyermek sziiletését kovetGen az anya is-
mét varandoés lesz, de immar természetes Gton. Az elsé gyermekkel vald ne-
hézségek oka lehet a stressz, a munka, a mindennapi gondok és terhek, amik
olyan befolyassal voltak a sztilékre, hogy az IVF mddszerhez voltak kénytelen
folyamodni. A varva vart gyermek sziiletésével a fent emlittet okok megsziin-

hetnek, és igy lehetségessé valik a kovetkez6 gyermek természetes aton vald

1 V3. Kovécs Gusztav, Uj sziil6k, 4j gyermek. (Pécs: Pécsi Piispdki Hittudomdnyi Féiskola, 2014). 67.
2 V6. Kovdcs, Uj sziil6k, ij gyermekek, 95.
3 V6. Helmut Weber, Specialis erkolcsteologia, (Budapest: SZIT, 2015). 137.
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megfoganasa. Ugy tlinik, hogy a IVF a modern, gyors, karrierista vilag és

pénzvagy sziilottje. De ne szaladjuk ennyire elére.

Még miel6tt megvizsgalnank a mesterséges megtermékenyitési eljarasoknak
az erkolcsi tartalmat, szitkségét érezziik, hogy egy rovid ismertetével bemu-
tassuk mit is értiink az egyes fogalmak alatt.

A mesterséges megtermékenyités alatt azt értjitk, ha fogamzast a természetes
attdl, mas eltérd modszerekkel, vagy eszkozokkel érjik el. Az IVF-nél killon
nyert pete és magsejteket hoznak 0ssze egy idegen, testen kiviili kérnyezet-
ben, tivegben (inned az in vitro). Az elsé sejtosztédasok utdn iltetik at a né
méhébe a mar megtermékenyitett petesejtet, hogy ott bedgyazodjék és a fej-

16dés természetes ttjan haladjon tovabb.*

AZ ERKOLCS HELYE

A mesterséges megtermékenyitésnél két mddszert is megkiilonbozetetiink, a

homogén és heterogén inszemindciét.

A homogén eljarasnal a donor maga a férj. Ennél a pontnal fontos szem elétt tar-
tanunk, hogy itt a megfogant gyermek a térvényes hazassig gyiimolese.’ Koz-
vetlen célja, ennek az eljarasnak a gyermek nemzése. Es ha a hitvesek az egy-
mds irdnti szeretetbdl kozosen kivanjak a gyermeket, maganak az aktusnak is
megmarad az értelme, mint az egymas iranti szeretetnek a megnyivanulasa.
Ennél az eljarasnal, a biolégiai allomany megszerzése ondnianak tdnhet,® de
teljesen mas a belsé felépitése a cselekedetnek.

A heterogén eljaras valamennyivel tobb etikai dilemmat hoz magaval. Milyen
szerepet kell a donornak a késGbbiekben betolteni a gyermek nevelésében,

jogosult-e latni, jogosult-e a gyermek latni (bioldgiai) apjat, anyjat?

4 V6. Weber, Specialis erkilcsteolégia, 135.
5 V. K.H. Peschke, K¥estanska etika, (Praha: VySehrad, 2004.). 257.
6 Vo. Peschke, Krestanska etika, 258-259.
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Ennél az eljardsnal tobb szitudcid is felléphet. Az egyik, ha a n6 hizas, illetve,
ha egyediilallé. Az utébbindl a gyermek nem teljes csaladba sziiletne. Ez min-
den bizonnyal egy veszteség a gyermeknek és ez dltal megfosztjuk 6t attdl a
jogtdl, hogy apaval nevelkedhessen és teljes csaladba nevelkedhessen. Az el&b-
binél teljesen mds a helyzet. Minden bizonnyal a gyermek egy teljes csaladba
sziiletik és ezaltal teljesiil a gyermektelen sziil6k vagya. Ez csak akkor johet
létre, ha a férj beleegyezik. Az apa szamadra az a tény, hogy 6 lehet a pszicho-
l6giai apa sokkal fontosabb, mint a biologiai apasig ténye. Raadasul késébb a
férj beleegyezése is elveszhet a kiilonféle érzelmekben. Es a né 6réme gyerme-
kében is csokkenhet, ha nem latja szeretett férje tulajdonsagait gyermekében.
Egy tovabbi aggily az ismeretlen apara vonatkozdan, hogy adomdnyozna-e
egy felel6s tudatos férfi, sajat bioldgiai allomanyat egy ismeretlen gyermek
megfogandsa érdekében, akit soha nem ismerhet meg, és akiért nem vallal
felel6sséget. Ezért elutasitjak el ezt az eljarast a teolégusok és a Tanitéhivatal
is.” Ugyanagy lehetséges a néi petesejt adomanyozasa. Ennél az eljarasnal fel-

bomlik az a bizonyos rémai elv, a mater semper certa est.®

Teoldégusok kozt is akadnak olyanok, amelyek tdmogatjak az IVF médszert.
Az egyik allitdsuk az, hogy a szexualitas fizikai egysége hidnyzik, de ezt pé-

tolja az erkolesi egység.

A tamogatok szerint akkor megengedett az IVF, ha: (1) a mddszert hazassagon
belil alkalmazzik; (2) az 6sszes megtermékenyitett petesejtet beiiltetik; és ha
(3) ez az egyetlen mdd a gyermektelenség elharitasara.’ Szerintiink, az elsé
lényeges problémaja a IVF eljarasnak az, hogy a nem beiiltetett embridkat az
eljards végén elpusztitjak.

A teologusok, akik elutasitjak az eljarast, azt allitjak, hogy ez a fajta mddszer a

szexudlistalilkozasésanemzésegységének aszétromboldsa. Tovibbid anemzés

7 V6. Peschke, Kfestanska etika, 257-258.

8 Vé. Dolezal, A. Dolezal T. Pravo na asistovanou reprodukci jako zakladni pravo? In. Humenik, I.
Reprodukéné zdravie Zeny v centre zaujmu. Bratislava : Medius. 2014. 14 0.;

9 V4. Weber, Specialis erkdlcsteoldgia. 139.
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lényegi részének laboratériumba valé athelyezése elegendd ok arra, hogy ezt
a modszert elutasitsak. A Donum vitae dokumentum érdekes modon parhuza-
mot von a homolég megtermékenyités és a fogamzasgatlas kozé.” Ennek az
alapja abban rejlik, hogy ezekben az esetekben az emberi szexualitds kettds,
szimbolikus és generativ funkcidjanak a szétvalasztisa torténik. Mivel a meg-
termékenyités szexualis aktus nélkill jon létre, nem tud a szeretet és egység a
hazastarsak kozott 1étrejonni. Pont az tlnik el az eljards alatt, ami leginkabb

jellemzi az emberi élet kezdetét, az 6najaindékozasnak eredményeként.”

,Azok a technikak, amelyek a hazaspar szimara idegen, harmadik személy be-
vondsaval (sperma vagy petesejt adomanyozasaval, méh bérbeadasaval) a ko-
z0s sziléséget folbontjik, sulyosan erkolestelenek. Ezek a technikak (idegen
spermaval valé [heterolég] megtermékenyités és beiiltetés) sértik a gyermek-
nek azt a jogat, hogy az altala ismert és egymassal a hazassag koteléke altal
egyesiilt apatdl és anyatdl sziilessen. Megsértik a ,hazastarsak kizarélagos jo-

gat, hogy kizardlag a masik dltal viljanak apava és anyava.”

Az IVF-nél hirom aggily meriil fel Helmut Weber szerint: (1) az élet keletke-
zésének a technizaldsa; (2) az 4j élet keletkezésének varasanak kikiiszobolése
és directe mddjanak a kierdszakolasa; és (3) az anyasag és apasag folosztasa

felrobbanthatja a hizassigokat és csaladokat.?

10 V6. DVII.B.4;

11 V3. Kovécs, Uj sziil6k, ij gyermekek. 98.

12 KEK 2376;

13 V6. Weber, Specialis erkdlcsteolégia, 140-141.
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,UVEGBEN FOGANT REMENY"*

Az el6z6 fejezetekben kozelebb hoztuk a mesterséges megtermékenyités fo-
galmat és a vele jaré problémakat, és kozelebb hoztuk egy adott eljaras ne-
hézségeit. Kovacs szamos témaval foglalkozik az Uj sziil6k, 4j gyermekek cimil
konyvében. Mivel szimos etikai problémat, kérdést vet fel, ezért gy dontot-
tem, hogy csak a mesterséges megtermékenyitésrol szolo fejezetéhez vetek fel

gondolatokat.

A szerz6 nem ad valaszt arra, melyik at jarhaté azon ember szdmara, aki er-
kolcsosen szeretne élni. Az elején ezt ki is fejti, hogy nem az a célja, hogy va-
laszt adjon, hanem hogy felsorakoztassa az dsszes lehetséges mddszert, amire
az orvostudomany képes. Tovabba ismerteti az egyes technikaknak a menetét
és végeredményeét.

A szerzé felhivja egy teljesen mas dologra is a figyelmiinket: ,Ma mar t6bb
mint 6tmillié gyermek él a f6ldon, aki az életét ennek az eljarasnak koszonhe-
ti. A médszer azonban nemcsak a sterilitds és a medd&ség legy6zésében nyi-
tott Uj tavlatokat, hanem kutatdsi lehetdségeknek egész spektrumat nyitotta
meg. Itt elég csak az Gssejtkutatasra vagy a klonozas lehetéségére gondolni.
Az IVF, bir ma mar tarsadalmilag messzemenden elfogadott eljards, rengeteg
félelmet és kritikat hivott el6. Ennek a vitanak az egyik sarokpontja éppen a
sziil6-gyermek kapcsolat, hiszen azaltal, hogy képesek vagyunk testen kiviil
embridt (embert) létrehozni, a sziil6-gyermek kapcsolat testi, pszichés és szo-
cialis vonatkozasai olyan atalakulason mennek keresztiil, amelyet korabban
csak a legmerészebb fantdzia jésolhatott meg. A leglényegesebb kérdés, amit
fel kell tenni, arra a tényre iranyul, hogy ha a gyermek IVF atjan fogant, meg-

valtozik-e a szil6 és a gyermek kozotti viszonyt?”’s

14 V6. Kovécs, Uj sziil6k, ij gyermekek, 99.
15 Kovécs, Uj sziil6k, tj gyermekek. 96.
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OSSZEFOGLALAS

Az elmondottakbdl latszik, mennyi nehézséggel jir a mesterséges megtermé-
kenyités kérdése, hiszen az emberi 1ét és élet kezdetén nem csupan a technika,
biolégia, tudomdny all, hanem ott vannak a leend6 sziil6k, akik az emberi lét-
nek minden dimenziéjat hordozzak." Az IVF etikai értékelésének lényegi eleme
kell, hogy legyen az egyéni helyzet figyelembevétele. Ez fakad egyrészt abbdl a
ténybdl, hogy a mai nyugati tirsadalmakban az életutak meglehet6sen indivi-
dualizaltak, amiigaz a gyermekvallalds kérdésére is.” Masrészt, és ez talin még
lényegesebb, éppen a sziil6 és a gyermek kozotti kapesolat az, amely személyes
voltanal fogva szitkségessé teszi a szubjektiv és egyedi szempontok figyelembe-
vételét. A jovo kérdése, hogy a bioetikai diskurzus részvevdi, koztiik a teoldgia,

képesek lesznek-e kell6 hangsulyt adni a kapcsolat dimenzi6janak.™

16 V§. Kovécs, Uj sziil6k, ij gyermekek. 99.

17 Kovacs Gusztav, ,Hol a helye a gyermeknek?: A reprodukciés medicina és az életutak logikaja”,
Szazadvég 76. no.2 (2015): 69-84.

18 Vi. Kovics Gusztav, “Theologians at the Bedside. On the Role of Theology in Contemporary
Bioethical Discourse”, Caritas et Veritas, 8. (2018): 129-136.
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LAURINYECZ MIHALY:

AZ OREGEDESSEL KAPCSOLATOS
ERKOLCSI DILEMMAK AZ IDOS EMBER
SZEMELYI KORNYEZETEBEN!

»Bizony, bizony, mondom neked, amikor fiatal voltal,
felovezted magad, és oda mentél, ahova akartal;

de amikor megoregszel, kinyiijtod a kezedet, mas vez fel
téged, és oda visz, ahova nem akarod.” (Jn 21,18)

Nem véletlen, hogy egyre tobbet beszéliink Eurépiban az idések kérdéskoré-
rél. A téma részben demografiai, részben egészségiigy*, de mindkét esetben
erkolesi is egyben. A Szent Janos evangéliumanak idézett része bar alapjaban
véve az id6s6d6 ember oldalardl kozeliti meg a kérdést, mi most a masik ol-
dalrdlvizsgalédunk: ki az a ,mas”, aki felovez és mi alapjan, hova viszi erkodlesi
felelés dontései kovetkeztében az idés embert. Mikortdl és mennyire viheti
oda, ahova az idés ember nem akar menni? Ezekre az erkolcsi dilemmakra
keresiink valaszt az alibbiakban.

A bibliai és valldsos szovegkornyezetben igen kordn megjelenik az idés ember
személye, a vele kapcsolatos aggddasok, nehézségek, gondoljunk csak a valasz-

tott nép térténetének kezdeteire, Abrahdm személyére, de a mézesi Torvény

1 Atanulmany a Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola altal szervezett ,, Az iddskor mint lehetdség” c.
konferencian (Pécs, 2017. oktober 25.) elhangzott eldadas ivasos anyaga.

2 kéltségrobbands az egészségiigyben: ,1. az utobbi évtizedekben lejatszodé demografiai valtozasok,
amelyek soran az idések aranya a tarsadalomban jelentdsen nitt, s ezzel egyiitt nott természetesen
az idds kort jellemzd kronikus-degenerativ betegségek szama is, amelyek kezelési koltsége tetemes.
Itt markansan érvényesiil az a paradoxon, miszerint az egészségiigy gondjai sokszor sajat korabbi
sikerei eredményeként jonnek 1étre, hiszen minél tobb idGs embert ment meg az egészségiigy egy
adott évtizedben, annal tobb kronikusan beteg embert kell majd kezelnie a kovetkezében.

Igy az egészségiigy minden sikere csak pirruszi gydzelem, amelyet sziikségszeriien olyan 6rdogi
kir jellemez, ahol minden siker ijabb problémakat sziil, amelyek mindig addig nonek, amig végiil
megoldhatatlannd valnak.” Jozsef Kovics, A modern orvosi etika alapjai. Bevezetés a Bioetikiba
(Budapest: Medicina Kényvkiadé Rt., 1999) 160. old.
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mondatdra: ,Tiszteld apadat és anyadat, hogy sokaig élj azon a foldon, amelyet az
Ur, a te Istened ad neked.” (Kiv 20,12) Err8l a parancsolatrél tudjuk, hogy nem el-
s6aldozds korosztaly szamara irddott tanitds, hanem a felnétt embernek szélt
id6s6d6 sziilei iranti magatartasa meghatarozasaként. De gondolhatunk 6 és
Ujszovetségi oregekre is, akik iidvtorténeti feladatot kaptak: Hanna, Sara, Er-
zsébet, az agg Simeon, vagy az ,0reg” Pal (v6. Filem 1,9). Bar legtobbjitk épp
id6s korukra kapnak sajatos iidvtorténeti kiildetést, ez az id6s6d6 Pal eseté-
ben egyre inkdbb mar a kiilldetésének végét is jelenti, amikor 6t még a borton,
a fizikai fogsag is gizsba koti (vo. Ef 4,1; 2Tim 1,8; Kol 4,3; Filem 1,9). De most
nem rola beszéliink, hanem arrdl az emberi sorsrél, mely kora alapjan valik

id6ssé és lesz kiszolgaltatva masok dilemmdzé dontéseinek.

AZ ERKOLCSI DILEMMA

A cimben megfogalmazott ,erkoélesi dilemma” fogalma erkolesi kategéria,
mely a dontésekkor lehetdségeket és kétségeket tar elénk. A lehetbség felté-
telek meglétét jelenti, de nem abszolut megtorténtét, megvaldsulasat. Vagy-
is bizonyos feltételeknek teljesiilniiik kell, hogy a lehet8ségbdl valésig valjék.
A teljesiild, vagy teljesiilhetd feltételek és kovetkezmények okozzak a dilem-
mat. Az ember var valamit a dontésétél, amely eredmény nem fog automati-
kusan megvaldsulni. Illetve nem egyértelmden biztos, hogy az valésul meg,
amit var az ember, vagy agy, ahogyan azt varja. Es egyszerre tébbféle elva-
ras van jelen egy adott id6s személlyel kapcsolatos dontéshelyzetben. Ezért
dilemma. Vizsgalédasunk a dontést hozo6 személyi kornyezetre iranyul, mint
dilemmaban (problémas dontési helyzetben) 1évd, az idsekért felelds szemé-

lyekre és az 6 dontési feltételeiknek elemzésére.

Az erkolesi dontés meghozatala kovetkezik az emberi személy szabadsagabdl.
Az id6s ember esetében (is) ez a szabadsag masok szabadsdganak gyakorlasa
kozben korlatokba titkozik (masok esetében is, csak azok mas jellegid korla-

tok). Ezek a korlatok lehetnek jogiak (pl. nyugdij korhatar elérése, jogositvany
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megszerzésének korhatari feltételei)’, lehetnek egészségiigyiek (akir orvosi-
lag nem javallott, vagy egyszer fizikai képtelenség), generacios fesziiltségek-
bél, szokdsokbdl, elbitéletekbdl ad6dbak. De minden esetben meghatirozzak,
vagy korlatozzak a lehetdségeket. Erintik azt a kérdést: ,oda visz, ahova te
nem akarsz menni”. Hogyan ddl el, hogy mégis elvisz? Mikor és milyen indité-
kok, szempontok alapjan? Sok-sok dilemma-helyzet megélése kovetkeztében
az id6s emberre] torténik valami, ami tobbé-kevésbé nem kivant, vagy nem

vart helyzetté valik.

A DILEMMA FILOZOFIAI MEGKOZELITESE

Miel6tt a konkrét dilemmahelyzeteket elemeznénk, vizsgiljuk meg filozéfiai
etikai szempontbdl maginak a dilemmadnak a valésagat, mikodési formdjat,
a fogalom megragadasanak lehetdségeit és ebbdl fakaddan vezessiik le a ké-
sGbbiekben azt, hogy mit is lehet, vagy mit kell ezekben a dilemmahelyzetek-
ben konkrétan tenni vagy elhagyni.

Forrasul egy francia filozéfiai etikai mi ,erkolcsi dilemmak” cimszavat vesz-
sziik.s Osszefoglalva ismertetem a tiz kolumnényi tanulmanyt, a fontosabb

részeket szoszerint idézve, pontos oldalszammal megjel6lve hozom.

Szamos filozéfus gondolatvilagaban fontos kovetkezményeket eredményez-
nek az erkolesi dilemmak kategéridi. Emellett ,erkolesi kotelesség” fogalma-

val is taldlkozunk, ami bizonyos tipust filozéfiai megkozelitésben érvényét

3, Nalunk 40 éves korig tiz, 40-60 év kizott 6t, 60—70 kizott harom, 70 év folott pedig két évre sz0l
a B kategorias vezetdi engedély, de kivételes esetekben, ha az életkor vagy a betegség indokolja,
egyetlen évreis ki lehet adni.” Péter Gulyas, , Idozitett bomba az idds sofor?” Letoltve: 2017.10-04.
http://www.origo.hu/auto/20160129-az-idos-sofor-nem-egyenlo-az-idozitett-bombaval.html

4 ,Sokkszerii élmény rajonni, hogy az egyetemi haverok, kollégak, netes ismerdsok altal hasznalt
kizdsségi oldalakra a sziil6k, nagyszilok is regisztralhatnak, sot meg is teszik. Az »anyam bejelolt
Facebookon«-élményrdl mar metalhimnusz is késziilt.” Adam Szedlak, ,Sokkoljdk a fiatalokat a
facebookozf sziil6k” Letdltve: 2017.10-04. http://www.origo.hu/techbazis/internet/20100318-
metal-szam-keszult-a-facebookon-feltuno-szulokrol.html

5 Christin Tapollet, , dilemmes moraux,” in Dictionnaire d’éthique et de philosophie morale, ed
Monique Canto-Sperber (Paris, Presses Universitaires de France, 1996), 443-448.
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veszteni latszik. Példaul azok az erkolcsi tedridk, amelyek magukban hordoz-
zak az erkolesi dilemmak lehetetlenségét, mint példaul a konzekvencialistak-
ndl (kévetkezményetika) és deontologistaknal (szabilyetika) gondolatviliga.
Az erkolesi dilemmaék a filozéfiai témakidolgozasok kozott leginkdbb a meta-

etikiban kaptak fontos alkalmazasokat.

TEOLOGIATORTENETI EXKURZUS

Itt kell megjegyezniink, hogy a teolégiaban voltak folyamatosan kidolgozasai
a biztos cselekvés megalapozdsanak, ami a dontés meghozatalahoz sziiksé-
ges ismeret és meggy6z8dés alapjat adja, amikor pedig ez az alap mégsem
volt olyan egyértelmi, akkor legalabb az erkolcsi bizonyossagra kellett eljut-
ni: ,(lat. certitudo moralis) (a fizikai és a metafizikai bizonyossag melletti le-
het6ség), amely egy dolog igazsagardl alkotott itélet indokldsanak gyakorlati
(legaltalanosabb) szintje; értelmes meggydzidés egy esetleges dolog igazsa-
gardl, emberek tantsaga vagy az erkolesi torvény alapjan. A bizonyossag az
erkolesi élet alapfeltétele, mivel a lelkiismeret mint az erkdlcsiség végso szaba-
lya az erkolesi torvényt alkalmazza egy konkrét esetre, s ehhez biztosnak kell
lennie a cselekedet igazsagaban, azaz josaganak vagy rosszasaganak megité-
lésében. A j6 erkolcsi cselekvéshez elegendd az erkolesi bizonyossdg, s ennek
birtokdban cselekedni kell. — Ha az erkolcsi bizonyossdg sem szerezhet6 meg
egy adott esetben, azaz a lelkiismeret kétes marad, nem szabad cselekedni,
vagy ha mégis cselekedni kell, az erkodlesi rendszerek valamelyikét kell se-
gitségiil hivni.”” Ezek az erkolcsi rendszerek lehetnek példaul ,1. Az abszolat
tuciorizmus 2. A probabiliorizmus 3. Az ekviprobabilizmus 4. Az egyszerd

probabilizmus 5. A laxizmus.” Vagy az tgynevezett reflex elvek.’

6 V6. Tapollet, ,dilemmes moraux,” 443.

7 Istvan Dibs, ,erkdlcsi bizonyossag” in Magyar Katolikus Lexikon I11., ed. Istvan Dibs, (Budapest,
Szent Istvan Tarsulat, 1997) 244.

8 Vo. Karl Rahner and Herbert Vorgrimler, ,erkilcsrendszerek”, in, Teoldgiai Kisszotar, ed. Karl
Rahner and Herbert Vorgrimler, (Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1980) 180-182.

9 Istvan Diés, ,reflex elvek” in Magyar Katolikus Lexikon XI. ed. Istvan Diés, (Budapest, Szent
Istvan Tarsulat, 1997) 509.



DE TERJUNK VISSZA AZ ERKOLCSI DILEMMAKHOZ

Nincs egyetértés abban, hogy ismert-e az, hogy az erkélcsi dilemmak valéjaban
az erkolesi dilemmak valésaganak, vagy lehetéségeinek a kovetkezményei-e.
Altaldnossagban gy tiinik, hogy a XX. szdzad elétti filozéfusok elvetették a
valos erkolesi dilemmak lehetéségét. Valami alapjan mindig dontésre lehet

vinni a dolgot — vélekedtek, amint lattuk a teoldgiatorténeti exkurzusban is.

A kozépkorban meriilt 0l els6ként az az episztemoldgiai kérdés, hogy lehet-
ségesek-e az erkolcsi dilemmak. A vilasz altalaban nemleges volt: a dolgokat
egyértelmien el lehet donteni.

De valéjaban mi az erkolcsi dilemma? Gyakran konfrontalédunk nehéz erkol-
csi dontésekkel. Két cselekmény kozott nem tudjuk, melyiket valasszuk, me-
lyik az a vélemény (mert sokszor nem konkrét t6rvény befolydsolja, hataroz-
za meg a cselekvésiinket, hanem kilonb6z6 tekintélyd vélemények) amely a
kotelességiinket meghatirozza, melyik kotelez erkolcsileg. Bizonyos esetben
ez pusztan episztemoldgiai kérdés: tudom, ismerem-e a kotelességeimet. De
tobb filozéfus szerint a kérdés nem episztemoldgiai, hanem a kotelességek
természetébdl ad6do kérdés. Ezen filoz6fusok szerint a kotelességek konflik-
tusba keriilhetnek: két tevékenység is kotelezhet benniinket egyszerre, mikoz-
ben lehetetlen, hogy egy cselekvé egyszerre megtegye mindkettét. Kilonva-
lasztva mindkettd lehet6vé valik, de a tényked nem tudja egyszerre megtenni
mindkettét. Bernard Williams és mas 6t kovetdk szerint két tipusa van a ko-
telezettség konfliktusainak (vo. ,Ethical consistency”). Az egyik esetben az
egyik kotelezettség erésebb a mdasiknal, a masik esetben nincs kiillonbség a
kett6 kozott. Az els6t megoldhaté konfliktusnak, a masodikat megoldhatat-
lan konfliktusnak nevezziik (megoldhaté eset példaja a randev és a baleseté,

egyértelmi, hogy a balesetet valasztja a példaban cselekvé...”°

10 McConnell példaja a Moral dilemmas and consistency in ethics, cimii miivében talalhat 1978, p.
163. idézi: Tapollet, , dilemmes moraux,” 444.
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A megoldhatatlan konfliktusok esetében, és ez tragikus kovetkezménnyel jar,
a két kotelezettségbodl csak az egyik valdsithaté meg egyszerre.
A masik példa Sartre didkjinak az esete a katonai behivé és a beteg édesanya

ellatasanak kérdése, amit nem lehet egyszerre teljesiteni.”

Egyes filoz6fusok szerint csupan a megoldhatatlan dilemma szamit igazdban
dilemmanak.” El kell ismerniink, hogy a megoldhatatlan konfliktusok ko-
vetkezményeik miatt sokkal fontosabbak, mint a megoldhatéak. S6t, mi t6bb,
nem taldlunk olyan embert, aki tagadna a megoldhaté konfliktusok lehet&sé-
gét, valdésagat. Mindazondltal ezen konfliktusok fogalmai kiilonbozdek. Elsé
tekintetre egységesen azt mondhatjuk, hogy ha egy kotelezettség elsébbség-
gel bir a masik folott, a masodikat teljes mértékben el kell engedni. Ha a cse-
lekvé kotelezett a sériilt megsegitésére, akkor a randevira vonatkozé igéreté-
nek megtartdsi kotelezettsége nem koti 6t.” E fogalom szerint a kotelezettség

abszolut: csak az egyik kotelesség valos, ez az els6dleges.

,Masodik fogalommeghatarozas szerint ellenben az a kotelezettség, amely
nem elsédleges (ebben az esetben a példaban szerepld igéretbdl fakadé), nem
szlinik meg teljes mértékben; vagyis bizonyos esetekben kotelezének marad
meg, ahogy Williams mondja, lehetetlennek latszik szimomra fénntartani
azt a logikat, mely szerint a konfliktusban sziitkségszeri kovetkeztetés levo-
nasa a kotelezettséget a maga teljességében megsziintetné, mintha az egyal-

talan nem is lett volna valés.”

Az irodalomban harom érvet fogalmaznak meg arra vonatkozéan, hogy meg-
alapozzik azt a tézist, miszerint lehetségesek, redlisak az erkolesi dilemmak:
az els6 az erkolesi érzék érve, a masodik a szimmetria érve és a harmadik az

Osszemérhetetlenség érve.

11 V6. Tapollet, , dilemmes moraux”, 443.
12 V6. Tapollet, ,dilemmes moraux”, 446.
13 Uo.

14 Tapollet, ,dilemmes moraux”, 447.
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Az erkolesi érzék érvének lényege abban all, hogy a cselekvd, aki két kotele-
zettség kozott van és nem tud egyszerre mindkettének eleget tenni, gyakran
tapasztal a cselekvése utdn egyfajta elitélést az elhagyott ténykedése miatt.
Az ilyen elitélés megérdemeltnek tlnik. Ennek az elitélésnek a legjobb ma-
gyardzata az, hogy a cselekvd egy kotelezettség elmulasztiasaként érzékeli a
tettét. Vagyis ez az elitélé tapasztalat erdsiti meg abban, hogy két egymas-
sal konfliktusban all6 kotelezettség ténye allt fonn. Meg kell, hogy jegyezziik,
hogy ez az érvelés csupan arra elegendd, hogy bemutassuk: lehetséges egy-
szerre két kotelezettség. De hogy ténylegesen igazoljuk, valds eseteket kell

megvizsgalnunk.

Masodik magyarazati lehetdség, a szimmetria érve abban a megallapitasban
all, hogy egy megvalésitott tett elitélhetd a karaktere és annak kovetkezmé-
nyei szerint. A szimmetria érve Marcus-¢, az erkolcsileg szimmetrikus esetek
példaira alapul.” Elképzelhetjiikk, hogy két veszélyben 1év, azonos tulajdon-
sdginak azonositott ikrek esetében a cselekvd nem tudja megmenteni csak az
egyiket. Barmit tesz is, egyik kotelezettségét elmulasztja. Az eredmény egy
megoldhatatlan konfliktus. Ha az érvelés helyes, az azt mutatja, hogy a meg-

oldhatatlan konfliktus lehetséges.

A legfontosabb vilasz erre az érvelésre annak allitdsdban all, hogy a szdm-
ba vehet6 kotelezettségek disjonctive (kiilonvalasztoként) jelennek meg: ami
erkolcsileg megkovetelhetd ebben az esetben az kizarélagosan az, hogy meg-
mentsen egy (vagy az egyik, vagy a masik) ikert. A probléma csupan az, hogy
ebben az esetben gyakorlati sorrendi kérdéssé valik és nem erkolesi kérdéssé,

hogy kit fog megmenteni: azt, akinek megmentését els6ként kittzi célként.®

A kovetkezd érvelés az irodalomban az 6sszemérhetetlenség fogalman alap-

szik.”” Két kotelezettség Gsszemérhetetlen, ha és csak ha az egyik esetében is

15 V6. Tapollet, ,dilemmes moraux”, 444.
16 V0. uo

17 V6. Tapollet, ,dilemmes moraux”, 445.
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bizonytalan, hogy erdsebb, inkabb gyenge, vagy azonosan erds a masikhoz
képest. Ha Osszemérhetetlen kotelezettségek vannak, sziikségszertien meg-
oldhatatlan konfliktusrdl beszéliink. Megjegyezziik, hogy elegendd, hogy
akar csak egy sszemérhetetlenség is legyen a tényleges kotelezettségek ko-
zOtt, egy sajatos szempont a tobbi szemponthoz képest, akkor mar erkolcsi

dilemma all fonn.

Osszemérhetetlenek lehetnek a kiilonbézé értékek (példdul igazsigossig és
josag). A masodik érv, ami folmeriilhet, az a kotelezettségek 6sszehasonlita-
sanak inegzaktsiga. Nem tdnik tgy, hogy minden kotelezettségnek egzakt
ereje van.”® Az kovetkez6 ok lehet ténylegesen, hogy bizonyos kotelezettségek
egyaltalain nem rendezett osztilyokban vannak. Ez nehézséget allit elénk,
amikor az egyik kotelezettség erejét dssze akarjuk hasonlitani csoportositds

szerint mas kotelezettségekkel.”

Egyesek, miként az utilitaristak tagadjik az ilyen 6sszehasonlithatatlansag
létét. Vagyis a haszon és a kiar mindig mérhet6. Most mar csak az a kérdés,

hogy kinek a kira hasonlithaté 6ssze kinek a hasznaval?

Az erkolcesi dilemmak elleni érvelés igy hangzik a preskriptivizmus elvei alap-
jan: két eldirds lehet konfliktusban egymadssal? Az erkolesi dilemmak és a
preskriptivizmus 0sszebékitése a kanti , kell” altal implikalt ,lehet” fogalman
alapszik — ha egy cselekvonek kotelessége megtenni valamit, azt meg is tudja
tenni — és az alapelv 6sszefoglaldst mond ki — ha egy cselekvének kotelezett-
sége van csinalni egy dolgot és kotelessége van csinalni egy masikat is, akkor

két dolgot koteles csindlni és ha koteles, akkor mindkettdre képes is.

Ez alapjan tagadnunk kell az erkolesi dilemmakat, mivel (egyszerre) el kell

utasitanunk az alapelveket, amelyek a kontradikciét eredményezik.

18 V. uo.
19 V. uo.
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Lehet filozofdlni, de ami egyértelmd, hogy bizonyos dontések utin lelkiisme-
retiink megnyugszik, vagy nyugtalan marad. Illetve az idés ember vagy béké-
ben marad, vagy zaklatott lesz, akdr még bele is halhat ebbe a zaklatottsigba.
Es akkor ami tényleg megmarad, a gyétrd kérdés: jol dontottitk-e? Lehetett

volna j6l donteni?

FILOZOFALAS UTAN LASSUK A KONKRET DILEMMAHELYZETEKET

Amikor a szentirasi idézetben a ,mas 6vez fel téged” mondatot olvassuk, biz-
tosak lehetiink abban, hogy szentirdsi kornyezetben a mondatnak célja az ér-
tékmegvaldsitds, vagy értékmegdrzés. Egy jo elérése. De kinek az értéke, ki-

nek a java? Tobbféle jé is versengésbe keriil ebben az élethelyzetben:

1 - azidés emberé
2 — csaldd tobbi tagjaé

3 —tarsadalomé
Vizsgaljuk meg a konkrét dilemmahelyzetet ezen szempontokbdl:
Kinek ajava?1- Azid6s emberé

De melyik java? Hiszen t6bb is titkozhet egymassal. Itt most csak néhanyat
emeliink, ki a legaltalanosabbakat:

a komfortérzet

a biztonsag/egészség

az onrendelkezés

Amikor a megszokott kornyezetben az idés ember mar nem tudja magat
biztonsagban ellatni, akkor vagy a kornyezetét alakitjuk at (atépitjiik, biz-
tonsdgosabba tessziik) vagy odakoltozik hozza valaki, vagy 6t mozditjuk el

egy olyan helyre, ahol akar a fizikai kornyezet biztonsaga, akdr az ottani
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feliigyelet miatt biztonsdgosabb az élete. De ez valtozassal jir. Ami az id6s
ember szamara sokszor nehezen kovethetd. Egyszerre elvesziti a komfort-
érzetét azért, hogy biztonsigban lehessen. Illetve azért, hogy megdérz6djon
az egészsége. Ettdl kezdve igazodnia kell, ami még fiatalabb korban is ne-
hezebb, idésebb korban még gyengébbek az alkalmazkodasi képességei az
embernek. Ha 6t kérdeznénk meg, azt mondana: de hat itt minden rendben,
nincs 6 veszélyben. Mert sokszor tényleg nem is érzékeli a veszélyt. J6 szelle-
mi képességilinek és nyitottnak kell lennie annak az id6s embernek, aki agy
veszi észre ezeket a veszélyeket, hogy azt tényleg magara tudja vonatkoztatni.
Panaszkodik: a kavéf6z6 mellé ontotte a vizet, pedig nagyon vigyazott. Ha
van humora, még poénkodik is ezen. De ha ez egy elektromos vezeték f5-
lott torténik, attdl kezdve mar életveszélyessé valik. Ki a felel6s az ilyen bal-
esetért? Manapsag egyre tobbszor keriil el6 jogi kategdriaként a sziilGtartdsi
kotelezettség. Ez a rokontartds témakorén belill taldlhaté (,Ptk 2013. XIII.
cim: rokontartds”*). Hosszl jogi kérdés, elvezet szoros értelemben véve a
kérdéskoriinktdl, de szitkséges legaldbb tudnunk errél a szempontrdl is. Tér-
junk vissza a jogirdl az erkolcsi dilemmahelyzethez. Tehat ha az idés ember
érdekeit nézzik, és azok itkoznek egymassal! Vizsgaljuk a kovetkezménye-
ket. Melyik érték elveszitése jelent kisebb kart? Es itt a kir mértéke megint
csak érinti a komfortérzetet, mint karvesztést, ami a puszta léttel, vagy a
fizikailag egészségesebb léttel, vagy a gondozdssal fenntartott léttel szemben
all. Egy orvosi kezelésre elmenni, azon részt venni faradsig az idés ember
szamara. Lehet, hogy a gondozdi készek lennének rd, de 6 nem akar kimoz-
dulni, nem akar gyégytornaszt, nem akar vizsgalatot, mert az neki kényel-
metlen, kellemetlen. Rosszabbnak érzi ezt a beavatkozast az életritmusaba,
mint betegen maradni, a kezelést visszautasitva élni. Néha tényleg igaza is
van. A serpenyé egyik oldalan van az, hogy a kezelésekkel fenntartjuk, hosz-
szabbitjuk a 1étét, a misikban a nyugalma, nem zaklatdsa all. Amennyiben
a jog nem ir el kotelezettséget, akkor a gondozé feleldssége megtalalni az

egyensulyt, vagy kompromisszumot az egészségiigyi ellatas, vagy alapella-

20 ,rokontartds” in Uj PTK kommentar, Letdltve: 2017.10-04.
http://ptk2013.hu/uj-ptk-normaszoveg/uj-ptk-iv-konyv-csaladjog/711.
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tas biztositdsa és a komfortérzet fenntartasa kozott. A kompromisszum alatt
itt ténylegesen azt kell érteniink, hogy fel kell adni bizonyos elveket, hogy

mas elvek érvényre jussanak.

Kinek a java? 2 — A csalad t6bbi tagjaé

Nagyon sokszor csak Gigy néziink az idés emberre, mint akinek a jelenléte, kor-
ban valé elérehaladasa egyre tobb nehézséget, 1), akir varatlan tennivaldk be-
iktatasat jelenti a csalddtagok életében. Nem lennénk 6szinték, ha nem valla-
nank be, hogy ez részben igaz. Azért csak részben, mert amennyiben hianyzik
bizonyos el6relatas, és a csaladtagok nem a fokozatossdg gyakorlataval allnak a
helyzethez, akkor a varatlan kortilmények valoban okozhatnak nagyon komoly
konfliktusokat. Mint ahogy adédik ez forditva is, a gyermekvillalis esetében.
Nem mindegy, hogy egy nem vart foganasrdl beszéliink, vagy évek 6ta szerel-
mes par hazassagkotés utani teljes elkotelezédésében honapok 6ta figyelme-
sen készil6 idészakardl. Amikor megveszik el6re a babaruhakat, a fiirdetéshez
szitkséges eszkozoket, kozlekedési eszkozoket stb. Lehetne legalabb fejben igy
késziilni az idések fogadasara is. Gondolkodni, ha gyengiil, vagy leesik a labardl:
hol tudnank neki helyet biztositani. Ez a fokozatos gyakorlat a dilemmahelyze-
tet sokkal inkabb természetes tennivaléva teszi és nem konfliktussa. Olyanna,
ahol meg lehet talilni a tényleges megoldasokat, hozza lehet szokni 1] helyzetek-
hez és az id6s ember szimara is sokkal elfogadhatobba valik minden. Ez viszont
mindkét fél részérdl realitdsérzéket igényel. Sajnos taldlkozunk az idds részérdl
azzal a hozzaallassal is, hogy valaki foggal kérommel ragaszkodik korabbi élet-
helyzeteihez, nem akar egy szot sem hallani arrdl, mi lesz, ha 6reg lesz, raszoru-
16, kozben azért fohdszkodik, hogy & ne legyen senkinek a terhére. Egy ember a
sportban fel tud késziilni az edzések altal arra, hogy egyébként teljesithetetlen
célokbdl az edzés altal akar kozepes eredményeket érjen el. Tehat nem kell sok,
de az el6relaté magatartas teljesen mas dimenzioba helyezi az értékiitkozést.
Sokkal tobb id6 lesz arra, hogy rahangolédjanak az 4j értékekre, lehetéségekre,
hogy még akkor dontésre keriiljenek a dolgok, amikor nem vészhelyzet van, de

mar bizonyos odafigyelésre, id6 és energiadtcsoportositasra sziikség van.
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A csaladtagok kozil kérdés, hogy kinek a java: mivel egyszerre tobb csalad-
tagot is érint az id6s ember jelenléte. Vannak elsddlegesen felelés személyek,
az egyenesagi rokonsagi vonalon kozelebb 1évok, de érintettek az unokik is,
amennyiben egy helyben laknak. Bizonyos pontig kotelesek is segiteni a szii-
leiknek nagysziileik gondozasidban, de oldalagon is a vék, menyek, vagy akar
még a szomszédok is. Erintettekké valnak a munkaltaték, amennyiben a csa-
ladtag munkabdl valo kiesését jelentené a beteg ellatasa. Tarsadalombiztosi-
tasunk beszél a sziiletd gyermek gondozasat igényld kedvezményekrdl, akar
még az apa részére is, de ugyanerre alig van konkrét jogi lehet6ség az idés
ember gondozdsiba. Pedig bizonyos helyzetekben nem igényel kevesebb gon-

dozast ez utébbi, mint az eléz8.

Ebben a fokozatossigban van lehetdség arra, hogy a gondozast végzok agy
lathassak a feladatokat, hogy az egyszerre kolcsonos megosztds is. Maga az
id8s beteg is tud adni, van benne olyan sajat ajandék, amit meg akar osztani a
tobbiekkel.* Az ifjusdg — bar kiildetése el6retekintd —, mégis észre kell vennie
a fiatalnak, mi mindent tanulhat az id6sebbt6l.?* Elgondolkodtaté, hogy uno-
kak néha kozelebb keriilnek a nagysziill6khoz ebben a kolesénos ajandékozas-

ban, mint maguk a szil6k.

Bizonyos csalddi helyzetben titk6zhet ugyanazon csaladtag kotelezettsége a tob-
bi gondoskodasra jogosult érdekével is. Példaul egy sziilének néha varatlan ten-
nival6ja akadhat gyermeke és a nagysziil6k viszonyiban egyszerre. Ilyenkor a
dontéshozatalnak kozosen kell megtorténnie. Bevonva — lehetdséghez mérten
- valamennyi résztvevét. Ez azért is fontos, mert konnyen gyakorlatilag azzal is
leirjak az id6s embert, hogy a feje felett dontenek. Mintegy gondoskodast igényld

mozg6 targyként kezelik, akivel kapcsolatban az lenne a legjobb, ha nem kérdez-

21 abeteg ,magaban hordozza a maga ajandékat, amit meg szeretne osztani masokkal” Ferenc papa,
Uzenet a betegek 25. vilagnapjara (2017. febr. 11.) Letiltve: 2017.10-04. https://uj.katolikus.hu/
konyvtar.php?h=480.

22 Ferenc papa Sziiz Maria és Evzsébet talalkozasahoz hasonlitja a fiatal és az id6s ember talalkozasat

/////

uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=482.
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ne, ha nem mozogna, ott maradna, ahova kisérjiik, ott biztonsagban nem ten-
ne semmit... Sajnos tudunk olyan esetrdl, hogy idés csaladtagot kisért évek dta
rendszeresen elGirt kontrollra kozépkort gyermeke az orvoshoz. A vizsgalat vé-
geztével be kellett volna szallni a gépkocsiba, ami néhdny méterrel odébb parkolt,
emiatt a jardan kellett virakoznia az id8s sziilének. Ez a kis varakozas nem jelen-
tett volna problémat. De 6 véletlenil hatra lépett egy fél 1épést, megbotlott és el-
esett. Fajdalmas id6szak kezd6dott, aminek gyors vége a gondos kezelés ellenére
is elhalalozas lett. Ha meg sem mozdul, boldogan éltek volna talin még éveken
keresztiil... De méltatlan lenne egy id6s embert arra kotelezni, hogy meg se moz-
duljon. Egy lépést se tegyen. Sajnos ezekkel a dilemmahelyzetekkel szamolni
kell. Es a példa szerint is nagyon nagy kiildnbség van akdzott, hogy mozgasiban
korlatozzuk, még egy lépést se tehetne kiséret nélkiil és akozott, hogy ennek az
ara akar az élete is lehet. Jollehet nem érezziik, hogy ekkora értékiitk6zésrdl don-
tenénk egy ilyen helyzetben. De a tények ezt eredményezik. Vegyiink egy masik
helyzetet: az onellatas, a f6zés, vagy a tisztalkodas. Milyen méltatlan helyzetek
adédhatnak abbdl, hogy jol {626 sziilé idosként mar el van tiltva a tiizhely hasz-
nalatatdl, vagy arra van kényszeritve, hogy ne egyediil tisztalkodjon, kisérettel
végezze az illemhelyen a dolgat. Pedig az otthoni idsekkel kapcsolatos balesetek
igen nagy része ezekben a helyzetekben adédik. Kockdztatni a jézan belatas, a
bensé elfogadds és készség gyakorlati megvaldsithatésaganak folytonosan valto-
z6 hataraig lehetséges és sziitkséges. Ez a folytonosan valtozo6 hatir még inkdbb
neheziti a dontéshelyzetet. Mert lehet, hogy valami tegnap még ment, ma nem

megy, de holnap Gjbdl miikodbképes az ids cselekvoképességében.
Kinek ajava? 3 — A tarsadalomé

A harmadik ilyen dilemmahelyzet a javak esetében a tarsadalomé. Itt elsé-
sorban a tarsadalombiztositdsi szempontok keriilnek el6: példaul maganak a
nyugdijkorhatarnak a meghatarozasaval, de a nyugdij mértékének a megha-
tarozasaval, a nyugdij kiegészitésének lehetdségeivel (magan nyugdijpénzta-
rak), de az akadalymentes kozlekedés biztositisa, a gydgyszerek timogata-

sa, barmiféle olyan intézkedések kérdése keriil itt el6, amely az idés ember
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egészségét, komfortérzetét, életlehetségeit gyarapitja. Lehet munkahelyi
konfliktust fokozni kételez6 nyugdijkorhatar szigor betartasaval, de annak
laza kezelésével is. A munkaaddk jobb esetben a torvény keretein belil sajat
lelkiismeretiikre és hasznukra tekintettel dontenek a hatarokon beliili lehetd-
ségekben. De példaul a tomegkozlekedési eszk6zokon az ingyenesen utazdk-
kal kapcsolatos megjegyzések is néha elhangzanak igen bantéan, mig egyre
tobb panasz fogalmazddik meg amiatt, hogy egészséges, életerds emberek el-
foglaljak a hatranyos helyzettieknek fenntartott iiléhelyeket. Nincs folkészitve
tarsadalmunk sem pedig gazdasagi életiink a tomegeket érinté atalakulasra.

Demografiai korfa atalakulasra.

Sajatos helyzet az, amikor a tarsadalombdl egy hivatalos képviseld védi a ki-
szolgaltatott idés ember érdekeit, bizonyos esetekben akar a sajit hozzatar-
tozdival szemben. pl. A beteg tdjékoztatasardl, ha az orvosnak és a csaladnak
mds a véleménye: a csalad inkabb nem adna teljesebb kord tajékoztatast, az
orvosnak viszont kotelessége. ,Az orvosnak a csalad ilyen jellegii tanidcsat
nem szabad megfogadni, hiszen az orvosnak legfébb kotelessége a betege
irdnt van, és nem a hozzatartozdi irant... Mindez ...nem jelenti azt, hogy a csa-
lad ilyenkor megfoszthatja a beteget informaléddsi és dontési jogardl. Az or-

vosnak ebben nem szabad segédkeznie.”

Vannak kezdeményezések, idésakadémidk, intézményesen szervezett prog-
ramok szdmukra, de épp nemrégiben hallottam egy interjaban, hogy valaki
idéseknek szeretett volna televiziés misort szervezni, de mivel nem szamit a
reklamkategoria bevételi szempontjabdl mérvadénak az idés korosztaly, ezért
a misor nem valdsulhatott meg. Nézettsége lett volna, csak mivel szamukra
egyedill a reumatikus fajdalmakat csokkentd gyodgyszerek szamithatnak figye-
lemre mélténak, az pedig igen szik keresztmetszet, mas bevételi lehetGséget
nem biztositott volna az 6 korosztilyuk reklamanyaggal torténé megszora-

sa. Nem szamitanak bevételi forrasnak, hacsak nem az egyéb, idések gyogy-

23 Kovdcs, A modern orvosi etika alapjai, 370.
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szereinek fogyasztasiban, amiknek a reklamozasa meg elég furcsa lenne és til-
takozast valtana ki a tarsadalombél, még ha igaz is lenne. Ezen konferenciank

is tobb ilyen szélesebb tarsadalmi réteg dltal timogatott lehetséget ismertet.

DILEMMAHELYZETEK DONTEST SEGITO ALAPELVEI

Konkrét dilemmahelyzetekben tehat ezek az alapelvek fogalmazdédnak meg:
biztositsuk az idés ember szamara - a személyesen atlathaté helyzeteken be-

lil felelds dontéshozatallal:

1. améltésagot

az onrendelkezést

kozos dontési helyzeteket
felelés 6szinteséget
tavlatokban gondolkodds
személyi értékek gyarapoddsat
a komfort érzetet

a multbeli 6nkép realitasat

O 00 g &N U1 A~ WD

a felel6sség fokozatos atvételét

o

. a gondoskodas szabad dtruhazisat

. 2jov0 lehetdségeirdl korrekt, joszivi tajékoztatast

—
-

DONTES AZ ELET LEZARASANAK FORMALIS DOLGAIBAN

Az utdbbi idében tébbszor is taldlkoztam a végrendelet és végtisztességrol
valé gondoskodas kérdésével. Konkrétan azzal, hogy a haldlra késziilg, vagy
az elhunyt olyan igényeket fogalmazott meg széban vagy irott végrendeleté-
ben, amit a hozzatartozok nem tudtak elfogadni. Természetesen itt nem jogi
kérdésekrdl van sz6, de példaul olyanrdl, hogy hogyan legyen elbtcstuztatva

(egyhazi vagy nem egyhdzi), hamvasztidsos temetés legyen, vagy koporsods?
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A hamvait szétszorjak, vagy sirhelyben 6rizzék, esetleg otthon. Elvi, anyagi
vagy egyéb okok miatt fogalmazdédnak meg ezek a kiilonbségek. Megtorténik,
hogy a hozzatartozdk mar az illets életében tudtik, hogy nem fogjik megva-
lositani a kérést, mégsem tajékoztattak errdl a haldokld csaladtagot. Esetleg

éppen azért nem, mert akkor 6 a karukra valtoztatott volna végrendeletén.

Sajnos a helyzet tényleges hatterében az alapvetd értékkiilonbség all, amely
még ekkor sem old6dik fel. Ténylegesen megtorténhet, hogy minden oldalrdl
torténd igyekezet ellenére sem sikeriil sem az id6s6dés folyamatakor egyiitt-
mikodni, sem az utdnavalékon megegyezni a csaladtagoknak. Ilyenkor vagy
egy intézmény (szocialis otthon, idések otthona) veszi at a csaladtagok szere-
pét (néha még akar hatékonyabban is kezelve a helyzetet), vagy olyan érdek-
szovetségek adédnak, amelyekben elfogadhatébban rendezddnek ezek a hely-
zetek (felel6sen kotott eltartasi szerzédések mikodhetnek). Vagy torténnek
agy a dolgok, ahogy azt a jogilag és ténylegesen cselekviképes és dontésképes
fél meghatarozza, néha teljesen kihagyva ebbdl a dontésbdl a masik felet, fig-
getleniil a masik oldal szempontjaitdl. Erezziik, hogy ez elég méltatlan a kap-

csolathoz, az emberi méltésaghoz.

OSSZEGZES

Természetesen sok mindenrdl nem széltunk, mert nem fér minden bele egy-
szerre egy ilyen Osszefoglalasba. Példaul tudatosan nem érintettitk az euta-
nazia kérdését, mert az olyan szélséséges esete a dilemmahelyzetnek, amely a
végss stadiuma beteg allapotardl és arrdl valé dontéshelyzetekrdl szdlna, mi
pedig az éppen 6regedd, a stadium kezd6 részén lévokrdl szoltunk, arrdl, hogy
mennyi esélyt, lehetdséget lehet még fenntartani az elsé dontési fazisokban.
Ahol nem az a cél, hogy fajdalommentesen minél el6bb lezarédjon a folyamat,
hanem az, hogy az élhetd, komfortérzetet is fenntartd helyzetet elérni milyen

dilemma-dontésekkel lehetséges.
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A bevezetben idézett janosi evangéliumi rész a ,nem akarod” szempontjat
hangsulyozta. Térekvésiink ennek a ,nem akarod”, ,nem akarom” fazisnak az
elsimitdsa. Vagyis a dilemmahelyzetekben azok a legel6remutatébb dontések,
amelyekben olyan konszenzus alakul ki, ami mindkét fél: a gondoskod¢ és a
gondozott részérdl is elfogadast, belenyugvist, megbékélést eredményez. Ez

nem torténhet az egyeztetés, a fokozatossdg gyakorlati megvaldsitasa nélkil.

Erkolesi dilemmahelyzet ez: igy egyeztetni, igy dontést hozni, mely egyszerre
felelds, de kockazatot is mer felel6sen vallalni azért, hogy kompromisszum-
készsége a komfortérzetet, az idés békéjét és az élhetd életet eldsegitse, a cse-

lekvoképes csaladtagok dldozatai ardn is.

Tanulmanyunkat azzal az evangéliumi gondolattal zarjuk, hogy gy cseleked-
junk, ahogyan szeretnénk, hogy veliink is tegyenek az emberek* (csaladtagja-
ink), mivel jobb esetben valamennyien keriilhetiink hasonlé dilemmahelyzet
mésik oldalara, amikor a mi sorsunkrél dontenek. Es abban a helyzetben mi
is csak az ilyen kompromisszumkész, odafigyel6 magatartast tudjuk, fogjuk

majd értékelni.

24 V6. Mt 7,12
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MARTIN M. LINTNER:

IM ENDLICHEN NICHT BEGRENZT.

ZUR SPIRITUELLEN BEWALTIGUNG DES
ALTERNS'

1. ZUR HINFUHRUNG: MEMENTO MORI

Memento mori — bedenke, dass du sterben wirst: Mit diesem Sinnspruch halten
sich in der monastischen Tradition die Ménche die Verginglichkeit des Lebens
und die Nichtigkeit irdischer Glorie im bestindigen Bewusstsein. Dies dient
nicht dazu, die Lebensfreude zu triiben oder einer Todessehnsucht zu verfallen,
sondern der Einmaligkeit und Unwiederholbarkeit des gegenwirtigen Momen-
tes und zugleich seiner , Ewigkeitsbedeutung“ eingedenk zu sein. Der je heutige
Tag wird gleichsam aus der Perspektive des ewigen Lebens in den Blick genom-
men und damit einerseits relativiert, andererseits aber auch aufgewertet. Der
einzelne Augenblick wird endgiiltig, er kann weder wiederholt noch ungesche-
hen gemacht werden. Endgiiltig bedeutet aber auch, dass der Augenblick seine
Giiltigkeit und damit bleibende Bedeutung vom Ende her erhilt. Im 3. Kapitel
des Buches Kohelet finden sich tiefsinnige Gedanken tiber die Zeit: ,Alles hat
seine Stunde. Fiir jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine bestimmte
Zeit“ (V 1), sagt der biblische Autor, um dann unterschiedlichste menschliche
Tatigkeiten anzufithren, die das ganze Leben eines Menschen umfassen, von
seiner Geburt bis zu seinem Tod (vgl. V 2—8). Den Abschluss dieser Uberlegun-
gen bildet der Satz: ,Uberdies hat Gott die Ewigkeit in alles hineingelegt* (V 11b).
Das bedeutet, dass das Leben nicht eine blof3 chronologische Abfolge von Stun-
den oder eine Aneinanderreihung von mehr oder weniger sinnvollen Beschif-
tigungen ist, die es ausfiillen, sondern jeder noch so fliichtige Augenblick eine

Bedeutung fiir die Ewigkeit hat: Der Mensch soll ihn deshalb unter den Vorzei-

1 Aus: Stephan Ernst (Hg.), Alter und Altern. Herausforderungen fiir die theologische Ethik (=
Studien zur theologischen Ethik, Bd. 147), Freiburg i. Br. u. a. 2016, 397-412..
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chen des Ewigen leben, als Kairos, als méglichen Raum der Begegnung mit Gott,
sodass jeder Augenblick und jede Tatigkeit von ihm her ihren tieferen Sinn ge-
winnen, der bestehen bleibt, selbst wenn der Augenblick lingst vergangen und
vergessen, eine Tatigkeit lingst abgeschlossen und beendet ist. Memento mori
ist eine Ermahnung, jeden Tag so zu leben, als sei er der letzte, und sich damit
in den tagtiglichen Entscheidungen und Handlungen von jenen Werten leiten
zu lassen, von denen jemand iiberzeugt ist, dass sie dem Leben auch iiber den
Tod hinaus einen Sinn verleihen. Ignatius von Loyola schligt in den Geistlichen
Ubungen als Hilfe bei wichtigen Entscheidungen vor, sich in seine Todesstun-
de zu versetzen und die zu treffende Wahl aus der Perspektive des Ewigen zu
betrachten.? Auch rit er, eine Entscheidung im Bewusstsein darum zu treffen,

dass ich fiir sie einmal Rechenschaft vor dem Schépfer ablegen muss.?

Das Wissen um die Endlichkeit des Lebens verlangt, sich mit dem Tod ausein-
anderzusetzen, der mit Karl Rahner ,als die Kulmination der unwiederbring-
lichen Einmaligkeit unseres personalen Daseins“ verstanden werden kann.
Die Erfahrung der Endlichkeit des eigenen Lebens hat nach Rahner immer
auch einen mystagogischen Charakter, da sie den Menschen in Berithrung
mit dem Geheimnis Gotts bringt: dass einem Menschen nimlich die ,Offen-
heit des Daseins in das unbegreifliche Geheimnis hinein aufgeht, in dem er
merkt, dass er nur dann der Gefangene seiner erschreckenden Endlichkeit ist
(die es gibt, die grausam qualt), wenn er an der unendlichen Unbegreiflichkeit
vorbeisieht, die ihn iiberall umgibt, oder wenn er sich vor ihr firchtet, weil sie

schweigend und unverfiigbar alles durchwaltet.*s

2, Gleich als befinde ich mich in der Todesstunde, erwige ich die Form und das Maf3, die ich dann
bei der Art und Weise der gegenwdrtigen Wahl eingehalten zu haben wiinschte. Und indem ich
mich danach richte, will ich jetzt ganz und gar meine Entscheidung treffen.“ Ignatius von Loyola,
Geistliche Ubungen. Nach dem spanischen Urtext iibertragen von Alfred Federer S.]. Ausgabe
B, hrsg. von Emmerich Raitzv. Frentz, Freiburg i. Br. u. a. 1940, 96 (Nv. 186); Hervorhebung im
Original.

3 Ebd. (Nr.187);

4 K. Rahner, Betrachtungen zum ignatianischen Exerzitienbuch, Miinchen 1965, 92; Hervorhebung
im Original

5 K. Rahner, Gotteserfahrung heute, Freiburg i. Br. u. a. 2009, 36.
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Das Leben eines Menschen ist eingespannt zwischen die beiden Pole von
Geburt® und Tod. Es ist zeitlich begrenzt und zugleich seiner Freiheit vor-
gegeben. Niemand wurde gefragt, ob er leben mochte oder mit der Endlich-
keit seines Lebens einverstanden ist. Jeder ist genétigt, sich zu dieser ihm
vorgegebenen zeitlichen Begrenztheit der Existenz zu verhalten. Ob jemand
hinnimmt, dass er den Zeitpunkt seines Sterbens nicht selbst bestimmt,
oder entscheidet, sich selbst das Leben zu nehmen und damit ,Schluss zu
machen“: An der Tatsache der vorgegebenen Verginglichkeit seines Lebens
andert es ebenso wenig wie daran, dass ihm diese Vorgegebenheit zugleich
auch aufgegeben ist. Martin Heidegger versteht das Dasein als ,Sein zum
Tode*”. Damit bezieht er sich nicht nur auf die Gewissheit und Unausweich-
lichkeit des Todes, sondern er versteht den Tod als die radikale Nicht-Mog-
lichkeit der Existenz, wodurch zugleich die Existenz eines Menschen auch
zu ihrer Ginze kommt. Im Tod, der immer nur der je meine sein kann, wird
die Existenz eines Menschen zu seiner hochstpersonlichen, sodass der Tod
zugleich zur unausweichlichen Potentialitit der menschlichen Existenz
wird, der sich ein Mensch schon mitten im Leben stellen muss. Das ,Sein
zum Tode“ konfrontiert den Menschen damit, dass er im Tode all seiner
Moglichkeiten verlustig geht, dass aber gerade deshalb sein Dasein auf die-
sen Verlust hin ausgerichtet ist und es ihm moglich ist, sich dazu zu verhal-
ten. Der Tod ist in diesem Sinn eben nicht nur ein unausweichliches Schick-
sal, sondern wird zur Moglichkeit, das Leben vom Tod her zu verstehen und
damit gleichsam das Ganze der eigenen Existenz vorwegzunehmen. Ohne
auf die existentialphilosophische Bedeutung des heidegger’schen , Sein zum
Tode“ einzugehen?®, soll hier nur Anliehe genommen werden fir folgende

Uberlegung: Die Auseinandersetzung mit dem Tod gehért zum Leben dazu,

6 Auchwenn das Leben eines Menschen mit seiner Zeugung beginnt, wird lebensweltlich in der Regel
dennoch mehr die Geburt als der Eintritt eines Menschen in diese Welt verstanden.
Vgl.: M. Heidegger, Sein und Zeit, Tiibingen 111967, bes. 235-267.

S. dazu bspw.: E. Stein, Martin Heideggers Existentialphilosophie, in: dies., Welt und Person.
Beitrag zum christlichen Wahrheitsstreben (Edith Steins Werke 6), Louvain/Freiburg i. Br. 1962,
69-116; W. Kroug, Das Sein zum Tode bei Heidegger und die Probleme des Konnens und der Liebe,
in: Zeitschrift fiir philosophische Forschung 7 (1953) 392—415.
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und zwar als eine besondere Potentialitit der Lebensgestaltung, denn ,in
jeder sittlichen Tat, die das hohere und entferntere Gut dem niederen, ni-
heren und reizvolleren vorzieht, wird [..] in einem wahren Sinn der Tod
vorweggenommen*. Freilich darf das nicht zum Missverstindnis fithren,
dass jemand dadurch gleichsam den eigenen Tod erfahren konnte, denn ,in
seiner Einmaligkeit ist der Tod des Menschen auch das nicht Einzuiibende.
Den Tod kann man nicht vorher einstudieren.“® Zudem bleibt zu bedenken,
dass wir in der Auseinandersetzung mit dem Tod nie den eigenen Tod erle-
ben, sondern entweder den Tod von Menschen, die uns nahe stehen, oder
dass wir ihm ,in Gestalt seiner anonymen Vorboten, im Nachlassen unse-
rer geistigen und korperlichen Krifte, im Misslingen unserer Pline in jun-
gen Jahren, in Krankheit und Schuld, in Angst und Einsamkeit oder wenn
eine menschliche Beziehung endgiiltig zerbricht“?, begegnen. Mit Eberhard
Schockenhoff kann deshalb festgehalten werden, dass die Rede vom ,eige-
nen Tod“ nicht den Todeszeitpunkt meint, sondern vielmehr den ,Vorgang
des Sterbens und die letzte Wegstrecke des Lebens vor dem [..] Tod*“ bzw.
den ,Sterbeprozess, den wir bewusst gestalten und menschlich begleiten
konnen“z. Das Sterben ist nicht nur die letzte Phase eines Lebens, sondern
es stellt auch die letzte grofRe Lebensaufgabe dar, die jeder bewiltigen muss.
Wenn ein Mensch sein Sterben bewusst wahrnehmen kann, hat er das erste
Mal die Moglichkeit, auf sein Leben als Ganzes zuriickzublicken und es an-
zunehmen mit all seinen Briichen und seiner Fragmenthaftigkeit. Er kann
sich mit dem Leben ausséhnen und dann im Frieden, d.h. verséhnt mit sich,

mit den Mitmenschen und mit Gott entschlafen.

9 Rahner, Betrachtungen zum ignatianischen Exerzitienbuch, 92.
10 Rahner, Betrachtungen zum ignatianischen Exerzitienbuch, 92.

11 E. Schockenhoff, Den eigenen Tod annehmen. Einstellungen zum Schicksal am Lebensende aus
theologisch-ethischer Sicht, in: Theologisch-praktische Quartalschrift 163 (2015), 123.

12 Schockenhoff, Den eigenen Tod annehmen, 123.
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2. BEGRIFFSKLARUNGEN: SPIRITUALITAT UND ALTERN
2.1 Christliche Spiritualitit: von der Endlichkeit nicht begrenzt werden

Das Sterben kann als ,Verdichtung des Lebens* verstanden werden. Der Um-
gang mit dem Sterben beginnt nicht erst in der letzten Lebensphase, sondern
schon mitten im Leben. Was im Sterben unausweichlich wird, nimlich die
Konfrontation mit der eigenen Endlichkeit, wird im Leben vorweggenommen
in der Art und Weise, wie jemand diese Vorgegebenheit in sein Leben inte-
griert. Es gehort zu den elementaren Fragen des Menschseins, wie jemand
sinnorientiert leben kann, sodass der Tod gerade nicht die Verneinung oder
Vernichtung des Sinnes des Lebens bedeutet. Die Sinnsuche ist eine spirituel-
le Grundfrage und entscheidet sich wesentlich am Verstindnis des Todes bzw.

an der Weise der Verginglichkeitsbewiltigung.

Als Spiritualitit wird hier zunichst ein transzendentales Welt- und Selbst-
verstindnis bezeichnet, das sich mit der Endlichkeit des Lebens nicht einfach
abfindet.” Sie ist die Suche nach etwas Letztgiiltigem, das angesichts der ei-
genen Verginglichkeit Bestand hat und von dem her auch Erfahrungen der
Endlichkeit, der Sinnlosigkeit und der Abgriindigkeit des Lebens bewaltigt
werden konnen. Spiritualitit kann auch als Sehnsucht nach einem Lebens-
zusammenhang verstanden werden, der das ganze Leben mit all seinen Brii-
chen, seiner Fragmenthaftigkeit und seinen offenen Fragen umspannt. Ein
wesentliches Kriterium der Spiritualitit ist dabei die Ganzheitlichkeit: Sie be-
trifft einerseits den ganzen Menschen in seiner Leib-Seele-Einheit und um-
fasst andererseits sein ganzes Leben, jede Lebensphase und jede Erfahrung.

,Spiritualitit bedeutet, sich in einem gréfleren Zusammenhang aufgehoben

13 Zum Folgenden vgl. U. Moser, Identitit, Spiritualitit und Lebenssinn. Grundlagen seelsorglicher
Begleitung im Altenheim, (Studien zur Theologie und Praxis der Seelsorge 42), Wiirzburg 2000,
286-292; U. Sperling, Spiritualitit und Wohlbefinden im Alter, in: R. Kunz (Hg.), Religidse
Begleitung im Alter. Religion als Thema der Gerontologie, Ziirich 2007, 74-75; A. Eglinu. a., Das
Leben heiligen. Spirituelle Begleitung von Menschen mit Demenz. Ein Leitfaden, Ziirich 32008,
13-16.
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zuwissen, der dem alltiglichen Leben Sinn gibt. Der Mensch kommt mit dem
Geheimnis des Lebens in Berithrung und bringt dieses Berithrt-Sein zum

Ausdruck.#

Eine christlich gepragte Spiritualitit erschliefdt diesen umfassenden Sinn-
horizont vom Auferstehungsglauben her. Beispielhaft sei an Rém 8 erinnert,
wo Paulus das Leben des Christen nach dem Geist beschreibt. Er stellt dem
,Leben nach dem Geist“ ein ,Leben nach dem Fleisch“ gegeniiber und hilt
fest, dass ,alle, die vom Fleisch bestimmt sind, nach dem trachten, was dem
Fleisch entspricht, alle, die vom Geist bestimmt sind, nach dem, was dem
Geist entspricht. Das Trachten des Fleisches fithrt zum Tod, das Trachten des
Geistes aber zu Leben und Frieden“ (VV 5-6). Dabei verwendet er die Begriffe
,Fleisch“ und ,Geist“ nicht im Sinne eines dualistischen Menschenbildes, son-
dern meint mit ,Fleisch den Menschen, der sich selbst in seinem Selbstver-
stindnis auf das Irdische beschrinkt und damit in seinem Lebenswandel der
Verganglichkeit verhaftet bleibt, wihrend der vom ,Geist* bestimmte Mensch
vom ,Geist dessen, der Jesus von den Toten auferweckt hat“ (vgl. V 11), gelei-
tet wird. Dieser Geist bewirkt, dass der Tod nicht das ewige Schicksal eines
Menschen sein wird, sondern dass er vielmehr wie Christus zur Auferstehung
gefithrt wird. Ein ,Leben nach dem Geist“ bedeutet in diesem Sinne, das irdi-

sche Leben aus der Perspektive des ewigen in den Blick zu nehmen.

Wesentlich fiir ein christliches Spiritualititsverstindnis ist, dass die Deutung
der Wirklichkeit und des eigenen Lebens im Licht des Glaubens in einen kon-
kreten Lebens- und Glaubensvollzug iibersetzt wird. Der Glaube an einen die
irdische Wirklichkeit umfassenden und sie zugleich iibersteigenden Sinnho-
rizont ist zutiefst praxisrelevant und wird sowohl fiir die grundlegende Aus-

richtung als auch fir die tagtigliche Gestaltung des Lebens bestimmend.”

14 Eglinu. a., Das Leben heiligen, 14; im Original kursiv.

15, Christliche Spiritualitit stellt sich dem Alltag, ist eine Spiritualitit des Alltags.“ (Ch. Schiitz,
Spiritualitdt. Christliche Spiritualitit, in: ders. [Hg.], Praktisches Lexikon der Spiritualitit,
Freiburgi. Br. u. a. 1988, 1179.)
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Christliche Spiritualitit kann verstanden werden als das Streben danach, aus
dem Glauben heraus sinnorientiert zu leben, d. h. einen Sinn und ein Ziel fiir
das eigene Leben zu finden, die helfen, die Erfahrungen von Gebrechlichkeit
und Verginglichkeit zu bewiltigen und das Leben so zu gestalten, dass in ihm
ein Sinn verwirklicht werden kann, der durch den unausweichlichen Tod nicht
vernichtet wird. ,Christliche Spiritualitit kreist entscheidend um das wahre
JHumanum’, um die erfiillte Menschlichkeit des Menschen.“¢ Diese Spirituali-
tit als Lebenshaltung lebt aus der Zuversicht, dass das Leben eines Menschen
in Gott seinen Ursprung hat und in ihm auch seine Vollendung finden wird,
sodass im Letzten Gott selbst der Garant fiir einen unverbriichlichen Sinn des
Lebens darstellt und nicht der Mensch aufgrund eigener Leistungen oder Ver-

dienste.
2.2 Das Altern in der Perspektive des Kompetenzmodells

Wenn die Frage nach der Herausforderung der spirituellen Bewiltigung des
Alterns gestellt wird, ist neben dem Verstindnis von Spiritualitit auch nach
jenem des Alterns zu fragen. Dabei ist zunichst festzuhalten, dass mit dem
Alter in der Regel die letzte Lebensphase eines Menschen, der die durch-
schnittliche Lebenserwartung erreicht oder tiberschreitet, bezeichnet wird.
Der Prozess des Alterns kann aber individuell sehr unterschiedlich verlau-
fen. Wihrend die Einen bis ins hohe Alter riistig und gesund, selbststindig
und unabhingig von fremder Hilfe leben konnen, ist fiir die Anderen dieser
Lebensabschnitt mit einem merklichen Nachlassen ihrer Agilitit, mit zuneh-
mender Gebrechlichkeit und Angewiesenheit auf fremde Hilfe verbunden.
Da immer mehr Menschen ein immer héheres Lebensalter erreichen?, fithrt
das Alter nicht zuletzt aufgrund von degenerativen Erkrankungen auch fir
immer mehr Betroffene zu Beeintrichtigung bis zum Verlust von kogniti-

ven, emotionalen und sozialen Fihigkeiten. Soziologisch wird deshalb ein

16 Schiitz, Spiritualitit, 1179.
17 S. dazu: A. M. Eckart, Mit dem Beginnen nicht aufhiren. Das ,dritte Leben® als pastorale
Herausforderung, in: Lebendiges Zeugnis 60 (2005), 164-168.
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,drittes“ von einem ,vierten“ Alter differenziert, wobei das ,dritte“ dadurch
gekennzeichnet wird, dass jemand nach dem Ausstieg aus dem Berufsleben
oder nach den erfillten Familienpflichten Zeit findet fiir Selbsterfillung und
so den Lebensabend geniefien kann — oft spricht man von den ,jungen Alten*

oder den ,aktiven Senioren“ —, wihrend das ,vierte“ von zunehmender Ge-

brechlichkeit und Hinfalligkeit gepragt ist und damit vorwiegend als Phase

des Verfalls gesehen wird, die in den Tod miindet.*

Mit dem Entwicklungspsychologen Erhard Olbrich kann auf das Ungentigen
von Alterungsmodellen verwiesen werden, die das Altern in erster Linie durch
zunehmende Defizite auf korperlicher, neurologischer oder psychischer Ebe-
ne bestimmt sehen (Defizitmodell), die es durch gezielte Gegenmafinahmen
zu verhindern oder wenigstens hinauszuzdgern gilt (Disusemodell).” Diese
Modelle laufen nimlich Gefahr, einerseits das Altern ausschlief’lich negativ
als Verlust von Fihigkeiten zu charakterisieren oder es andererseits lediglich
»als ein fortgesetztes Funktionieren nach Standards des mittleren Lebensal-
ters“?® zu verstehen. Demgegeniiber erarbeitet Olbrich ein Kompetenzmodell,
demzufolge das Altern zunichst nicht unter Bezug auf frithere Lebensphasen
bestimmt wird, sondern von den konkreten situativen Anforderungen her
verstanden wird. Dieses Modell fragt danach, welche Kompetenzen jemand
haben oder entwickeln muss, um die Herausforderungen bewiltigen zu kon-
nen, mit denen er in den unterschiedlichen Lebenssituationen und -phasen
konfrontiert wird. Unter Kompetenz versteht Olbrich die spezifischen ,Mog-
lichkeiten eines Menschen, jene Transaktionen mit seiner Umgebung auszu-
iiben, die es ihm erlauben, sich zu erhalten, sich wohlzufithlen und sich zu

entwickeln“”. Dabei geht es darum, den einzelnen Menschen und die von

18 Vyl. Eckart, Mit dem Beginnen nicht aufhoren, 166.

19 Vgl. E. Olbrich, Kompetenz im Alter, in: Zeitschrift fiir Gerontologie 20 (1987), 319-330; Moser,
Identitit, Spiritualitit und Lebenssinn, 44—45.

20 Olbrich, Kompetenz im Alter, 320; zit. nach: Moser, Identitit, Spiritualitit und Lebenssinn, 45.

21 E. Olbrich, Zur Forderung von Kompetenz im hoheren Lebensalter, in: R. Schmitz-Scherzer u. a.
(Hy.), Altern— Ein lebenslanger Prozef der sozialen Interaktion (Festschrift Ursula Maria Lehr),
Darmstadt 1990, 8.
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ihm geforderten Fihigkeiten auf der individuellen Ebene (wie physische, psy-
chische oder soziale Fertigkeiten) in den Blick zu nehmen, aber auch die In-
teraktionsebene zwischen Person und Umwelt, die einem Menschen helfen
sollen, seine Identitit unter den spezifischen Bedingungen der jeweiligen Le-
bensphase bzw. ihrer je konkreten situativen Anforderungen zu wahren und
sich entsprechend seinen Moglichkeiten und Fihigkeiten zu entwickeln. ,Der
Auffassung entsprechend, dass sich Kompetenzen des Alterns erst aus dem
Zusammenwirken von Ressourcen der Person und Moglichkeiten bzw. Anfor-
derungen ihrer Umgebung genau bestimmen lassen, sind sowohl Faktoren der
Umwelt des alternden Menschen als auch Personfaktoren zum Ansatzpunkt
fir Kompetenzforderung gewahlt worden.“?* Individuelle Ressourcen sind
ebenso gefragt wie Anspriiche an das Umfeld, etwa soziale und 6konomische
Rahmenbedingungen bis hin zu architektonischen Anpassungen des Lebens-

umfeldes an die spezifischen Bediirfnisse von dlteren Menschen.

3. ZUR SPIRITUELLEN BEWALTIGUNG DES ALTERNS

Im Alter verdichten sich existentielle Grundfragen, besonders die Auseinan-
dersetzung mit der Endlichkeit des eigenen Lebens, die durch zunehmende
Gebrechlichkeiten ebenso erfahren wird wie durch den unausweichlich ni-
her kommenden Tod. Diese Fragen betreffen aber nicht nur alternde Men-
schen, weil sie einerseits mit der Geschopflichkeit des Menschen gegeben
sind — auch wenn sie sich unter den Bedingungen des Alterns neu und anders
stellen konnen® - und weil andererseits das Altern die gesamte Gesellschaft
angeht, die iiber ihren Umgang und die Integrierung von alternden Menschen
reflektieren muss. ,Alter und Altern sind daher im Zusammenhang der ge-

samten Lebensgeschichte und des Lebensumfeldes zu sehen.“** Wurde weiter

22 Olbrich, Zur Forderung von Kompetenz im hoheren Lebensalter, 10; Hervorhebung im Original.

23 Vgl. F.-]. Nocke, Theologische Impulse zum Umgang mit dem Alter, in: M. Blasberg-Kuhne/A. Wittrahm
(Hg.), Altern in Freiheit und Wiirde. Handbuch christliche Altenarbeit, Miinchen 2007, 63-75.

24 Die deutschen Bischife/Pastoral-Kommission, Dem Leben auf der Spur. Einsichten und Hilfen beim
Alterwerden, hrsg. von der Deutschen Bischofskonferenz, Bonn 2000, 9.
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oben die existentielle und praktische Relevanz des Auferstehungsglaubens als
Proprium fiir eine christliche Spiritualitit herausgearbeitet, kann an dieser

Stelle die biblische Sicht auf das Altern ertragreich sein.
3.1 Eine biblische Orientierung

In der Bibel begegnen wir einer realistischen Einschitzung des Alterns, auch in
seiner Ambivalenz.* Die Patriarachen im Alten Testament sterben in der Regel
hochbetagt und lebenssatt, nachdem sie sich in ihrem Leben vorbehaltlos dem
hingegeben haben, was ihnen wichtig war. Sie haben ihr Leben intensiv gelebt
und ausgekostet, Riickschlige ebenso erlitten wie Erfolge gefeiert. Dariiber ha-
ben sie sich nicht nur viel Wissen angeeignet, sondern sind auch weise gewor-
den. Sie haben gelernt, ihr Leben und die Ereignisse in einen weiteren Horizont
einzuordnen und von diesem her zu verstehen, und ein tiefgehendes Verstind-
nis von Zusammenhingen im Leben, in der Schopfung und in der Geschichte
erworben sowie die Fihigkeit entwickelt, bei Problemen und Herausforderun-
gen Losungen und Handlungsweisen zu finden, die auch als langfristig sinnvoll
erscheinen. Deshalb haben die Altesten auch eine grofRe Verantwortung in der
Familie und fiir das soziale Leben. Zudem kommt ihnen die Aufgabe zu, den Se-
gen an die nachfolgenden Generationen weiterzugeben. ,In der Bezeichnung Al-
teste wird deutlich, wie eng in der biblischen Welt Alter, Wiirde und Verantwor-
tung fir das Gemeinwesen verbunden sind.“*® Freilich bleibt auch in der Bibel
alten Menschen das Schicksal nicht erspart, schwach oder hinfillig, starrsinnig
oder verwirrt zu werden. Die Mithsal des Lebens und das Los der Verganglich-
keit lasten auf ihnen. Im Ps 90, besonders in V 10, wird dies deutlich: ,Unser

Leben wihrt siebzig Jahre, und wenn es hoch kommyt, sind es achtzig.Das Beste

25 Zum Folgendenvgl. Ch. Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe. Ein Gesprich mit Romano
Guardini, in: M. Herbst (Hy.), Spirituelle Aufbriiche. Perspektiven evangelischer Glaubenspraxis
(FS Manfred Seitz), Gottingen 2003, 159 f.

26 M. Ahrens, Alte Menschen in der Bibel: ,,Und er starb alt und lebenssatt*, in: Evangelische
Landeskirche in Wiirttemberg / Diakonisches Werk der evangelischen Kirche in Wiirttemberg e.V.
(Hg.), Ich will euch tragen. Handbuch, Arbeitshilfe fiir die Seelsorge in der Altenpflege, Stuttgart
2006, 50.

130



daran ist nur Mithsal und Beschwer, rasch geht es vorbei, wir fliegen dahin.“ Al-
tere Menschen werden aufgrund zunehmender Schwiche und Angewiesenheit
auf fremde Hilfe verwundbar, weshalb sie auch in Schutz genommen werden.
Das vierte Gebot des Dekalogs , Ehre deinen Vater und deine Mutter, damit du
lange lebst in dem Land, das der Herr, dein Gott, dir gibt“ (Ex 20,12; vgl. auch
Dtn 5,16) hat seinen urspriinglichen Sitz im Leben wohl darin, dass fir eine Ge-
meinschaft das Wissen und die Weisheit der alteren Mitglieder lebensnotwen-
dig war, insbesondere in der Zeit, als Traditionen und Wissen noch miindlich
tiberliefert worden sind und die dlteren Menschen das lebendige Gedachtnis
der Gesellschaft waren. Dieses Gebot ist aber auch Ausdruck des Bewusstseins
um die humanisierende und gemeinschaftsstiftende Kraft eines guten und re-
spektvollen Umgangs mit dlteren Menschen. In Sir 3,1-16 etwa, wo rechtliche
und weisheitliche Aspekte miteinander verwoben werden, wird deutlich, dass
Gott selbst die alten Eltern in Schutz nimmt und dass sich der, der sich an seinen
Eltern vergeht, gegen Gott wendet — ganz abgesehen vom rein humanen Appell,
mit der Schwiche ilterer Menschen Nachsicht zu haben.?” Aufschlussreich ist
schlief3lich Lk 2,21-34, die Perikope der Darstellung Jesu im Tempel, in der zwei
alte Menschen, Simeon und Hanna, eine besondere Rolle einnehmen.?® Sie wer-
den als Menschen gezeichnet, die ihre Zeit im Gebet vor Gott verbringen und da-
durch auch den Menschen einen wertvollen Dienst erweisen, weil gerade sie es
sind, die einerseits die Hoffnung auf Gott wach halten und andererseits im ent-
scheidenden Moment die Gegenwart Gottes begreifen und so wichtige Impulse
geben, denn ,weise Alte verstehen das Leben, sie erkennen die Zusammenhinge,
und sie schauen das Heile und Ganze mitten in den Bruchstiicken unseres Le-
bens.“*” Hanna und Simeon finden im Gesprach mit Gott und in der Begegnung
mit dem menschgewordenen Sohn Gottes die Erfiillung ihrer Hoffnung und ih-

res zu Ende gehenden Lebens, sodass sie in Frieden sterben kénnen.*°

27 Siehe dazu: H. Jungbauer, , Ehre Vater und Mutter.“ Der Weg des Elterngebots in der biblischen
Tradition, Tiibingen 2001

28 Vgl. Ahrens, Alte Menschen in der Bibel, 50; A. Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, in:
Ordensnachrichten 44 (2005), Heft 3, 3-14.

29 Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, 4.

30 Vgl. M. Seitz, Praxis des Glaubens. Gottesdienst, Seelsorge und Spiritualitit, Gottingen 1978,
zitiert bei: Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe, 160.



Zusammenfassend unterstreichen die unterschiedlichen biblischen Texte,
dass das Altern zum Leben des Menschen gehort. Das Alter wird insgesamt
weder verklirt noch pessimistisch beurteilt, sondern vielmehr realititsnah
in den Blick genommen. Alternde und iltere Menschen gehéren zur Gemein-
schaft dazu und haben ein Anrecht auf Fiirsorge. Sie verlieren ihre Wiirde
nicht und Gott nimmt sie — wie die anawim JHWH - unter seinen besonderen
Schutz. Alte haben ihrer Familie und ihrem sozialen Umfeld viel zu bieten: Le-
benserfahrung, Wissen, Weisheit und Lebenskraft, die sie durch ihren Segen
weitergeben. Und sie sind Briicke zwischen den Generationen, sie vermitteln
zwischen Jung und Alt.** Schlieilich geht es im Alter auch aus biblischer Pers-

pektive ,um eine Letztbestimmung des Sinnes menschlichen Lebens“2.
3.2 Vom Wert des Alterns

Das Altern vorwiegend als Prozess der Degeneration oder als Lebensphase
des Verfalls zu sehen, greift — wie bereits angedeutet worden ist — zu kurz
und wird den alternden Menschen nicht gerecht. Vielmehr bietet das Altern
nicht nur neue Herausforderungen und Schwierigkeiten, sondern auch neue
Moglichkeiten und Potentialititen, sowohl fiir den alternden Menschen selbst

wie auch fiir sein soziales Umfeld.

3.2.1 Das Altern als Potentialitdt

Die Lebensphase des Alters erdffnet Moglichkeiten, die jemandem in friithe-
ren Lebensphasen (noch) nicht oder nicht in dieser Form gegeben waren. Dazu
gehoren die unterschiedlichsten Ressourcen, die alternde Menschen haben:
an Zeit, finanziellen Mitteln, Wissen und Lebenserfahrung etc. Nach der Be-
rufstitigkeit oder von familidren Verpflichtungen wie jene um die Erziehung
der Kinder entbunden, haben iltere Menschen oft Zeit und Geld, um sich

nochmals neu dem zuzuwenden, was sie interessiert oder ihnen wichtig ist.

31 Vygl. Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, 10 (mit Verweis auf Karl Rahner).
32 Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe, 160.
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Beispielsweise sei an die steigende Zahl an Seniorenstudenten hingewiesen
oder an Pensionisten, die ausgedehnte Reisen unternehmen. Diese Besinnung
auf das, was einen interessiert, oder der Wunsch, noch gegebene Moglichkei-
ten auszunutzen, sollte jedoch nicht ein verzweifelter Versuch sein, Versium-
tes nachzuholen, bislang unerfiillte Lebenstriume zu verwirklichen oder
durch eine emsige Geschiftigkeit die merklicher werdenden Anzeichen der
eigenen Endlichkeit zu verdrangen.” Der legitime und berechtigte Wunsch,
den Lebensabend sinnvoll zu verbringen, sollte gerade nicht zu einer Verwei-
gerungshaltung gegeniiber dem Alterwerden und dem Zugehen auf den Tod
fithren. Das Altern kann als eine ,,Schule des Lebens“ verstanden werden, ihm
wohnt die Potentialitit inne, einen Menschen sensibel zu machen fiir das We-

sentliche und die letzte Sinnbestimmung seines Lebens.

Weiter oben war von Kompetenzen die Rede im Sinne von Fihigkeiten, die
es einem Menschen erméglichen, sich wohlzufithlen und zu entwickeln. Vor-
ausgesetzt wird, dass ein Mensch ein Leben lang, also bis an sein Lebensende
entwicklungs- und lernfihig bleibt und sich im Prozess der Identititsfindung
und Identititssicherung befindet.’* Die Annahme der jeweiligen physischen
und psychischen Konstitution, die Entwicklung und Férderung eines realis-
tischen Selbstkonzeptes, das nicht an Leistung und Erfolg gebunden ist, die
Aussohnung mit neuen Aspekten des eigenen Lebens wie die mogliche Erfah-
rung des Nachlassens der Krafte oder der zunehmenden Angewiesenheit auf
Unterstiitzung gehoren ebenso dazu wie die Einitbung in bestimmte Haltun-
gen und Neigungen, etwa in die Gelassenheit, nicht mehr alles leisen oder
tiberall mithalten zu miissen und dennoch an den Entwicklungen und Ereig-
nissen im eigenen Umfeld und in der Welt interessiert zu bleiben, oder das
Bemiihen, trotz zunehmender Beschwerlichkeit sich weder korperlich noch

geistig ,gehen zu lassen“.*

33 Vygl. Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe, 159.
34 Vygl. Die deutschen Bischdfe/Pastoral-Kommission, Dem Leben auf der Spur, 21.

35 S. dazu: A. Brenninkmeijer-Wehrhahn, Die Kunst des Alterwerdens: das unaufhaltsame Altwerden
innerlich annehmen, in: dies./K. Demmer (Hg.), Das Herz spricht zum Herzen. Reflexionen iiber
die Ehe, Freiburgi. Br. u. a. 2012, 175 f.
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Das Alter kann auch als eine besondere Zeit der Fruchtbarkeit gesehen werden,
denn ,wem das Annehmen und Loslassen gelingt, dessen Leben bekommt im
Alter eine neue Fruchtbarkeit*¢. Diese Fruchtbarkeit, die nicht zuletzt Aus-
druck findet in einer ,iiber die eigene Existenz hinausgehende Anteilnahme
am Schicksal anderer, vor allem der nachfolgenden Generationen*”’, unter-
scheidet sich wesentlich von dem, was gemeinhin unter Erfolg verstanden
wird, ndmlich Leistungen, durch die jemand nicht nur gewisse Ziele erreicht,
sondern auch soziale Anerkennung gewinnt und damit im eigenen Selbst-
wertgefithl gestarkt wird. Auf diesem Hintergrund ist die Beobachtung in-
teressant, dass oft ,gerade Menschen, die sehr erfolgreich waren, im Alter
nicht loslassen konnen, sondern narzisstisch die eigene Person iitberhohen‘*.
Fruchtbarkeit hingegen bedeutet ein Freiwerden von einer dngstlichen Sorge
um sich selbst, um so frei zu werden dafiir, was jemand dem Anderen geben
kann, und zwar ohne sich von den eigenen Leistungen, Aufgaben oder Erfol-
gen her zu definieren. Das setzt den Wunsch voraus, mit dem sozialen Umfeld
in einer engen Beziehung zu bleiben, am Leben der anderen Menschen und
an dem, was sie umtreibt, Anteil zu nehmen und den eigenen Erfahrungs-
schatz einzubringen, allerdings ohne ihn besserwisserisch aufzudringen.
,Alte Menschen, die sich fiir andere einsetzen, die ein Gespiir entwickeln fiir
die Beduirfnisse der Menschen, sind, so zeigen die Statistiken, zufriedener als
solche, die sich zuriickziehen und nur um sich kreisen.“** Gerade die existen-
tiellen Uberginge des Lebens kénnen zu Lernriumen werden, eine Fixierung
auf sich aufzubrechen und sensibel zu werden fiir die Anliegen und Néte an-
derer Menschen oder fiir ethische Aspekte wie die Bedeutung von sozialem
Zusammenhalt, gegenseitigem Wohlwollen oder Gerechtigkeitssinn.*® Es ist

erstaunlich, dass fiir viele Menschen in der letzten Lebensphase ,die Sor-

36 Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, 8.

37 K. Obermiiller, Sinnerfahrung im Alter, undatierter Vortrag, online abrufbar unter: http://
www.nw.pro-senectute.ch/fileadmin/user_upload/PS_NW/Gudrun_Schenker/Referat_Klara_
Oberm%C3%BCller.pdf (Zugriff: 04. Janner 2016), 5.

38 Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, 8.
39 Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, 9.
40 Vgl. E. C. Bianchi, Eine Spiritualitit des Alterns, in: Concilium 27 (1991), 219.
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ge fur andere wichtiger bleibt als die Sorge um sich selbst, die Begrenztheit
des Lebens, den nahen Tod“'. Aufschlussreich ist an dieser Stelle auch der
Hinweis darauf, was in der sozialwissenschaftlichen Forschung als ,Wohl-
befindensparadox“ bzw. in der medizinischen Lebensqualititsforschung als
,Zufriedenheitsparadox“ bezeichnet wird:** Selbst in ungiinstigen Lebens-
bedingungen wie beispielsweise altersbedingten Einschrankungen kann die
Lebenszufriedenheit eines Menschen erhalten bleiben, ja sogar wachsen. We-
sentlich dafiir sind etwa die Ausbildung eines positiven Selbstwertgefiihls,
die Erfahrung und Verwirklichung von Sinn oder die erfolgreiche Entwick-
lung von Strategien zur Bewiltigung altersspezifischer Herausforderungen
und Schwierigkeiten. ,Trotz der bekannten korperlichen, neurologischen und
sozialen Einbuflen konnen iltere Menschen ein hohes Maf} an subjektivem

Wohlbefinden erreichen bzw. erhalten.
3.2.2 Alternde Menschen als Potentialitit

Das Altern ist nicht nur eine Herausforderung fiir die betroffenen Menschen
selbst, sondern auch fiir ihr soziales Umfeld und die Gesellschaft. Die Ein-
bindung alternder Menschen in das soziale Gefiige ist nicht nur fiir sie selbst
wichtig und trigt wesentlicher zu ihrer Lebenszufriedenheit bei*, sondern
ist auch fiir die Gesellschaft bedeutend. Altere und alte Menschen kénnen
(noch) viel und manche Moglichkeiten und Fihigkeiten ergeben sich erst (oder
vorwiegend) im Alter, wie bereits angedeutet worden ist. Hier ist das sozi-
ale Umfeld gefragt, alternden Menschen zu erméglichen, sich entsprechend
ihren Moglichkeiten und Fahigkeiten einzubringen. Die zur Verfiigung ste-
hende Zeit nach der Erwerbstitigkeit kann als ,soziale Zeit“ verstanden wer-
den, die jemand zum Wohle der Gesellschaft aufbringt. Beziehungen und

41 Obermiiller, Sinnerfahrung im Alter, 5 (unter Verweis auf die Ergebnisse einer nicht niher
spezifizierten Studie der Universitit Heidelberg, bei der iiber 85-jihrige Menschen zu
unterschiedlichen existentiellen Themen befragt worden sind).

42 Vgl. B. Grom, Zur Spiritualitit des Alterns, in: Geist und Leben 82 (2009), 454—456.
43 Grom, Zur Spiritualitit des Alterns, 455.
44 Vgl. Die deutschen Bischife/Pastoral-Kommission, Dem Leben auf der Spur, 21-30.
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soziale Vernetzungen, die dltere Menschen pflegen konnen, haben eine nicht
zu unterschitzende generationeniibergreifende und sozialstrukturierende
Funktion, ebenso ehrenamtliche Titigkeiten, die jemand noch zu leisten ver-
mag®. Bedeutend ist hier, dass das soziale Umfeld diese Moglichkeiten einer-
seits zu schitzen weifd, andererseits aber auch bereit ist, jene Hilfestellung
zu geben, damit ein alternder Mensch das ihm Mogliche auch tatsichlich tun
kann. Wissen und Kompetenzen, etwa aus dem beruflichen Leben, stellen ein
enormes Potential dar, das oft schlichtweg brach liegt. Es kann nicht nur wei-
terhin von grofdem Nutzen fiir die Gesellschaft sein, sondern fiir die dlteren
Menschen ist es oft eine wichtige Sinnerfahrung, Wissen weiterzugeben und
damit niitzlich zu sein fiir Andere. ,Die Tatsache, dass gerade Menschen, fiir
die gesorgt wird, sich danach sehnen, ihrerseits fiir andere sorgen zu kénnen,
ist Ausdruck des nur allzu verstindlichen Bediirfnisses, niitzlich und fiir an-
dere wichtig zu sein — auch und gerade dann, wenn man auf Grund kérperli-
cher oder geistiger Beeintriachtigungen vom Gemeinschaftsleben weitgehend
ausgeschlossen ist.“

Nicht zuletzt soll darauf hingewiesen werden, dass sich die Stirke und Hu-
manitit einer Gesellschaft nicht zuletzt daran erweist, wie sie mit ihren
schwichsten Mitgliedern umgeht, zu denen iltere Menschen, zumal die ge-
brechlichen und auf Hilfe angewiesenen gehoren. Eine Gesellschaf ist es also
sowohl den Betroffenen wie auch sich selbst schuldig, dlteren Menschen ge-

recht zu werden.
3.2.3 Alternden Menschen gerecht werden

Der alternde Mensch ist darauf angewiesen, dass seine unterschiedlichsten
Bediirfnissen ernst genommen werden. Eine ganzheitliche Sicht des Men-
schen verlangt eine umfassende Begleitung und Betreuung. Der interdiszi-
plinire Ansatz der Spiritual care etwa unterstreicht die Notwendigkeit des

Zusammenwirkens von Krankenpflege, Medizin und Seelsorge, um betrof-

45 Vgl. Die deutschen Bischife/Pastoral-Kommission, Dem Leben auf der Spur, 38—41.

46 Obermiiller, Sinnerfahrung im Alter, 5.
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fenen Menschen gerecht zu werden.* Grundsitzlich geht es darum, dass ein
Mensch mit all seinen Bediirfnissen in den Blick genommen wird und dass
unter diesen Vorzeichen die Gesellschaft bzw. das soziale Umfeld alternden
Menschen jene Riume offen hilt sowie die nétigen Hilfestellungen leistet, die
es ihm ermoglichen, die Herausforderungen zu bewiltigen, die sich aus dem
Prozess des Alterns ergeben, und seine Identitit und Selbstbestimmung zu
wahren, sich wohlzufithlen und sich zu entwickeln. Einem Menschen, dessen
Handlungsmoglichkeiten zunehmend eingeschrinkt werden oder der mehr
und mehr auf fremde Hilfe angewiesen ist, konnen z. B. Freiheitsriume offen
gehalten werden, indem ihm ermdéglicht wird, iiber Dinge des Alltags, etwa
der Kleidung, der Nahrung, der Einrichtung des Zimmers usw. zu entschei-
den. Oder bei Menschen, bei denen auf kiinstliche Ernihrung umgestellt
wird, konnen Formen gefunden werden, sie weiterhin so in die Gemeinschaft
zu integrieren, dass sie jenes wichtige Erleben, das eine Mahlgemeinschaft
ausmacht, nicht verlieren, da das gemeinsame Mahl ja immer mehr bedeutet
als blofde Nahrungsaufnahme. Auf personliche Vorlieben und Geschmacker
der betroffenen Menschen ist Riicksicht zu nehmen, gerade um sie in ihrem
Selbstkonzept ernst zu nehmen. Diese exemplarisch angefithrten Aspekte
sollen deutlich machen, wie das soziale Umfeld dazu beitragen kann, dass in
den kleinen Dingen die Selbstbestimmung von Menschen auch dann, wenn
ihre Freiheitsriume durch Angewiesenheit auf fremde Hilfe eingeschrinkt
werden, gewahrt werden kann. Selbstbestimmung und Fiirsorge bilden kein
Gegensatzpaar. Das Konzept der relationalen Autonomie bedeutet, dass ein
Mensch auch unter den Bedingungen der Abhingigkeit und Hilfsbediirftig-
keit Selbstbestimmung nicht verliert. Selbst dann, wenn sie aufgrund von
kognitiven oder physischen Einschrinkungen zunehmend weniger aktiv ge-
staltet werden kann, wirken frithere Entscheidungen und Priferenzen weiter

und nach.

Eine wichtige Aufgabe ist schliefdlich die Wahrnehmung der spirituellen Be-

diirfnisse. Der Umgang mit zunehmenden Gebrechlichkeiten oder das ge-

47 S. dazu bspw. E. Frick/T. Roser (Hg.), Spiritualitit und Medizin. Gemeinsame Sorge fiir den
kranken Menschen, Stuttgart 2009.



wahr Werden des unausweichlich niher kommenden Todes, oft aber auch das
erneute Aufbrechen von (verdringten) traumatischen Erfahrungen oder von
nicht bewiltigten Lebensereignissen miissen wahr genommen und behandelt
werden. Es geht darum einem Menschen zu helfen, die unterschiedlichsten
Erfahrungen und Erlebnisse so zu bewaltigen, dass er sie in ein umfassendes
Selbstverstindnis integrieren kann. Im Kontext der Salutogenese wird vom
Kohirenzgefihl gesprochen. Man meint damit den ,Sinn fir Stimmigkeit
und Zusammenhang im Erleben der Betroffenen. Es beschreibt ein ganz-
heitliches von innerer Sicherheit getragenes Vertrauen. [..] Diese Kompe-
tenz, die Welt als zusammenhingend und sinnvoll zu erleben, setzt sich nach
Antonovsky*® aus drei Komponenten zusammen: Gefithl der Verstehbarkeit
(comprehensibility), Gefithl von Handhabbarkeit und Beeinflussbarkeit (mana-
geability), Gefithl von Sinnhaftigkeit bzw. Bedeutsamkeit (meaningfulness).
Wie ein roter Faden zieht sich durch diese drei Aspekte, dass das Leben nicht
das Erleiden eines blinden Schicksals bedeutet, sondern dass es auch dann,
wenn Handlungs- und Entscheidungsmoglichkeiten eingeengt werden, im-
mer noch Freiheitsriume gibt, die es zu nicht nur zu wahren, sondern zu
fordern gilt — bis hin zum Bemiihen, dem Selbstverstindnis eines Menschen
gerecht zu werden und Wiinschen, die er moglicherweise vorab geduf3ert hat,

zu entsprechen —, und dass das Leben grundsitzlich Sinn macht.

4. ALS ABSCHLUSS: GLAUBEN IM ALTER

Der Glaube und die Spiritualitit eines Menschen konnen fiir die Einiibung
und Vertiefung jener Kompetenzen, die fiir die Bewiltigung der genannten
Herausforderungen und fiir die Ausbildung des Kohirenzgefiithls wichtig

sind, eine wertvolle Ressource sein. Dabei ist zu bedenken, dass es auch im

48 Erginzung des Verf.: Der US-amerikanische Soziologe Aaron Antonovsky (1923-1994) ist der
Begriinder der Salutogenese, in der dem Kohdrenzgefiihl eine wichtige Rolle zukommt.

49 H. Schneidereit-Mauth, Spiritualitit als heilsame Kraft. Ein Pladoyer fiir Spiritual Care in der
Klinik, in: Wege zum Menschen 65 (2013), 409 f.
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Alter eine Glaubensentwicklung gibt.® Das Altern kann zur Chance werden
tur die Entdeckung, wie ernst es jemandem mit dem ist, was und wie er ein
Leben lang geglaubt hat, was ihm im Angesicht des Todes Trost spendet oder
was ihm hilft, jene Leere, die sich mit dem notwendigen Loslassen von dem,
was einem zwar lieb und teuer ist, man aber dennoch auf die ,letzte Reise“
nicht mitnehmen kann, auftut.* Romano Guardini stellt in seinem Biichlein
Die Lebensalters tiefsinnige Uberlegungen iiber das Altern an. Er skizziert un-
terschiedliche Lebensphasen von der Geburt bis hin zum alten Menschen, de-
ren Uberginge jeweils durch eine Krise gekennzeichnet sind. Die Krise des
Ubergangs vom reifen zum alten Menschen charakterisiert er als einen ,Vor-
gang der Loslosung®® der nur in der positiven Annahme des Alterns bewil-
tigt werden kann. Indem namlich das Gefiihl fiir die Verginglichkeit wichst
und ein Mensch lernen muss, loszulassen, kommt ihm zugleich ,etwas in sich
selbst Positives [zu]: das immer deutlicher werdende Bewusstsein von dem,
was nicht vergeht, was ewig ist“.** Guardini spricht hier eine der Hauptaufga-
ben des Alterns an, nimlich das ganze Leben mit allem, was darin geschehen
ist, anzunehmen und sich mit ihm auszuséhnen.” Zugleich weist er auf eine
Aufgabe hin, die in besonderer Weise dem alten Menschen zukommt, nimlich
,durchsichtig zu werden fiir den Sinn“¢ bzw. das ,Endliche fiir das Absolute
transparent zu machen“"” Paradoxerweise kann der Mensch, dem die eige-
ne Endlichkeit schmerzlich bewusst wird, bezeugen, dass er vom Endlichen
nicht begrenzt ist, bzw. dass er ,nur dann der Gefangene seiner erschrecken-
den Endlichkeit ist [...], wenn er an der unendlichen Unbegreiflichkeit vorbei-

sieht, die ihn tiberall umgibt*.s®

50 S. dazu: Moser, Identitit, Spiritualitit und Lebenssinn, 156—204; Die deutschen Bischife/Pastoral-
Kommission, Dem Leben auf der Spur, 28-36.

51 Vgl. Schockenhoff, Den eigenen Tod annehmen, 129.

52 R. Guardini, Die Lebensalter. Ihre ethische und padagogische Bedeutung, Mainz 102001; siehe dazu
auch: Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe.

53 Guardini, Die Lebensalter, 52

54 Guardini, Die Lebensalter, 57

55 Vygl. P. van Breemen, Eine Spiritualitit des Alterns, in: GuL 70 (1997), 363.

56 Guardini, Die Lebensalter, 59.

57 Guardini, Die Lebensalter, 58; vgl. Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe, 162.
58 Rahner, Gotteserfahrung heute, 36.



Roland Kollmann weist auf darauf hin, dass Loslassen im Alter einen Men-
schen auch verletzlich macht, verwundbar durch Verlust und Abschied, und
dass deshalb eine ,Theologie der Verletzlichkeit entwickelt werden muss.*
Die Annahme der eigenen Verwundbarkeit gelingt dort am ehesten, wo sich
ein Mensch geliebt weif3, sodass er seine Verletzlichkeit nicht dngstlich ver-
decken muss, sondern sich gerade mit ihr jemandem anvertrauen kann. Die
tiefste Verwundbarkeit ist schliefdlich die Sterblichkeit. Sich von Gott geliebt
zu wissen, bedeutet daran zu glauben, dass er zu einem sagt: , Ich will nicht,
dass du untergehst [...]. Weil aber das Leid und der Tod zum Leben gehéren,
will Gott dein Leben iiber den Tod hinaus, wie auch immer. Den liebenden
Gott lieben heifdt sich in die Hinde Gottes fallen lassen®,* jenes Gottes, der
das Leben mit all seinen Briichen und all seiner Bruchstiickhaftigkeit zur

Vollendung fithren wird.

59 Vygl. R. Kollmann, Spiritualitit des dritten Alters, in: Lebendige Seelsorge 56 (2005), 292 f.
60 Kollmann, Spiritualitit des dritten Alters, 293.
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MARTIN M. LINTNER:
KORLATOK NELKUL A VEGEN.
AZ OREGEDES SPIRITUALIS
LEKUZDESEHEZ!

1. BEVEZETES: MEMENTO MORI

Memento mori — gondolj rd, hogy meg fogsz halni: a monasztikus tradiciéban
a szerzetesek ezzel a jelmondattal tartottdk dllandéan szem el6tt az élet mu-
landésagart és a foldi élet dics6ségének jelentéktelenségét. Ez nem arra szolgdl,
hogy az életoromot megzavarja vagy, hogy a halalvagy rabjava tegyen, hanem
hogy a jelenlevé pillanat egyszeriségének és megismételhetetlenségének, egy-
idejtleg az , 6rokkévald jelent6ségének” (Ewigkeitsbedeutung) emlékeztetdje
legyen. Minden egyes napot az 6rok élet perspektivdjabdl szemlélni, ezdltal a
jelent relativizalni, ugyanakkor felértékelni. Az egyes pillanat végérvényessé
valik; nem lehet sem megismételni, sem meg nem torténté tenni. De a végér-
vényes azt jelenti, hogy az adott pillanat érvényességét — ezaltal a maradandé
értelmét — a vég feldl nyeri. A Prédikator konyvének harmadik fejezetében
mély értelmd gondolatok taldlhatbak az idérdl: ,Mindennek megvan a maga
6raja, és az ég alatt minden dolog elmilik a maga idejében” (Préd 3,1),> mondja
a bibliai szerz6, hogy azutan kiilonb6z6 emberi tevékenységeket soroljon fel,
amelyek egy ember egész életét atfogjak, sziiletésétdl a halaldig (vo. Préd 3,2-
8). Ennek a gondolatmenetnek a végét a kovetkez6 mondat alkotja: , Ezenkiviil
Isten az 6rokkévalésagot mindenekbe belehelyezte” (Préd 3,11b). Ez azt jelenti,
hogy az élet nem csupan az 6rak kronologikus sorrendje vagy tobbé-kevés-

bé értelmes foglalatossigok egymas mellé fiizése, melyek az életet kitoltik,

1 In: Stephan Ernst (Hg.), Alter und Altern. Herausforderungen fiir die theologische Ethik (= Studien
zur theologischen Ethik, Bd. 147), Freiburg i. Br. u. a. 2016, 397-412. (Ford: Andrics Maté)

2 Aszentirdsiidézetek forditdsanal, a kivetkez6 forditast hasznaltam: O- és Ujszivetségi Szentirds,
Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat, Budapest, 2002. (A. M.)
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hanem az 6rokkévalésdg szamara minden mulé pillanat is egyfajta értelem-
mel bir: ezért az embernek a pillanatot az 6rokkévalésag fényében kell megél-
nie, mint Kairost, mint az Istennel valé taldlkozas lehetséges helyét. Ugy élni,
hogy mindegyik pillanat és mindegyik tevékenység az 6rokkévalotdl nyeri
mélyebb értelmét, amely akkor is megmarad, amikor a pillanat mar régen el-
mult és elfelejtddott, egy cselekvés pedig régen lezarult és befejez6dott. A Me-
mento mori egy figyelmeztetés, hogy mindennapokat gy éljiink meg, mintha
az lenne az utolsd, és ezaltal a mindennapos dontéseink és cselekvéseink so-
ran azok az értékek vezessenek minket, amelyekrél meggydzddéssel valljuk,
hogy az életnek még a halalon tdl is egyfajta értelmet adnak. Loyolai Ignac a
Lelkigyakorlatok cimi konyvében a fontos dontéseknél segitség gyanant azt
tanacsolja, hogy az ember képzelje bele magat a sajat halalanak az 6rajiba, és
a meghozandé dontést az orokkévaldésig perspektivajabdl szemlélje.? Azt is
tanacsolja, hogy egy dontést azért hozzunk meg tudatosan, mert dontésein-
kért egyszer a Teremtd el6tt kell szamot adnunk.

Az élet végességérol vald tudas megkoveteli a halallal valé elmélyiilt torddést,
amelyet Karl Rahnerrel ,mint a személyes létezésiink (Dasein) visszahozha-
tatlan egyszeriségének betet6zését™ értelmezhetiink. Rahner szerint az egyé-
ni élet végességérol vald tapasztalasnak mindig van egy miisztagégikus ka-
raktere is, mivel ez a tapasztalat az embert Isten titkaval hozza érintkezésbe:
tudniillik egy ember szdmara ,a létezés nyitottsiga a felfoghatatlan titokban
feloldédik, amely titokban az ember észreveszi, hogy sajat rémisztd végessé-
gének csak akkor a foglya (ami létezik, ami kegyetleniil kinoz), amikor a vég-
telen felfoghatatlansig mellett, amely 6t mindenitt koriilveszi elnéz, vagy

mikor fél t8le, mert az néman és elérhetetleniil mindent athat.”

3 ,Mint ha a halalom 6rajan lennék, tekintetbe venném a format és a mércét, amiket majd a
pillanatnyi dontés médjanal szandékoznék megtartani. Es midén én azokhoz alkalmazkodok,
teljesen gy akarom a dontésemet most meghozni”. Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen. (ford.
s. k. —A. M.) Az eredeti spanyol szoveget (németre — A. M.) forditotta: Alfred Federer S.]. B kiadds,
kiadta: Emmerich Raitz v. Frentz, Freiburg i. Br. u. a. 1940, 96 (Nv. 186); Kiemelés az eredetiben.
Uo. (Nr. 187);

K. Rahner, Betrachtungen zum ignatianischen Exerzitienbuch, Miinchen 1965, 92; Kiemelés az
eredetiben. (ford.s. k.- A. M.)

6 K. Rahner, Gotteserfahrung heute, Freiburg i. Br. u. a. 2009, 36. (ford. s. k. —A. M.)

144



Egy ember élete a sziiletés’ és a halal két polusa kozé van szoritva. Az élet egy-
szerre korlatozott idejd, s egyben szabad. Senkit sem kérdeztek, hogy vajon
szeretne-e élni, vagy egyetért-e élete végességével. Mindenki kénytelen ehhez,
az egzisztencidja szamara idében adott lehataroltsighoz igazodni. Akar el-
fogadja valaki, hogy nem 6 hatdrozza meg sajat haldlanak az idejét, akar agy
dont, hogy az életet magahoz veszi, és ezaltal ,véget vet neki”: mindez az élet
mulanddsaganak tényén mit sem valtoztat. Martin Heidegger a jelenvald létet
(Dasein) mint ,halalhoz viszonyuld létet”® (Sein zum Tode) érti. Ezzel nem csak
a halal bizonyossagara és elkeriilhetetlenségére utal, hanem a haldlt mint az
egzisztencia radikalis lehetdségnélkiiliségét (Nicht-Moglichkeit) érti, ami al-
tal az ember egzisztenciaja egyidejiileg a teljességéhez is eljut. A haldlban, ami
mindenkor csak a sajitom tud lenni, az ember egzisztencidja a legszemélye-
sebbé valik, igy a haldl egyuttal az emberi egzisztencia elkeriilhetetlen poten-
cialitasava valik, amelynek mar az ember életének k6zépén meg kell jelennie.
A ,halalhoz viszonyuld lét” azzal szembesiti az embert, hogy a halalban min-
den lehetdségét elveszti, de az élete (Dasein) pontosan ezért e vesztesség felé
iranyul és lehetésége van ehhez viszonyulni. Ebben az értelemben a halal nem
csak egy elkeriilhetetlen sors, hanem lehetdsség is. Lehetdvé valik az életet a
halal fel6l megérteni, és ezaltal az egyéni egzisztencia teljességét el6vételezni.
Anélkil, hogy a heideggeri ,halalhoz viszonyuld lét” egzisztencidl-filozéfiai
értelmét elfogadnink,’ a kovetkezd megfontolashoz itt csak kolesonvessziik:
a halallal valé foglalkozas az élet része, mégpedig mint az életvitel egy sajatos
potencialitisa, mert ,minden erkélcsi tettben, ami a magasabb és tavolabbi
jot elényben részesiti az alantasabbal, kozelebbivel és vonzébbal szemben, ott
valésdgos értelemben a haldl van elérevételezve.”® Természetesen ez nem je-
lenti azt, hogy valaki a sajat haldlat at tudja élni, mert ,az ember halila a maga

egyszeriségében nem begyakorolhaté. A halalt az ember nem tudja el6zetesen

7 Akkoris, ha az ember élete a fogantatasaval kezdddik, hétkoznapi értelemben rendszerint mégis
inkabb a sziiletés értendd az ember evilagha valo belépéseként.

8 Vo.: M. Heidegger, Sein und Zeit, Tiibingen 1967, kiilondsen 235-267.

9 Ld. ehhez pl.: E. Stein, Martin Heideggers Existentialphilosophie, in: dies., Welt und Person.
Beitrag zum christlichen Wahrheitsstreben (Edith Steins Werke 6), Louvain/Freiburg i. Br. 1962,
69-116; W. Kroug, Das Sein zum Tode bei Heidegger und die Probleme des Konnens und der Liebe,
in: Zeitschrift fiir philosophische Forschung 7 (1953) 392—415.

10 Rahner, Betrachtungen zum ignatianischen Exerzitienbuch, 92. (ford. s. k. —A. M.)



betanulni.” Ezen felil figyelembe kell venni, hogy a haldllal val6 foglalkozas
soran sosem a sajat halalunkat éljiik at, hanem vagy azoknak az embereknek
a haldlat, akik hozzink kozel allnak vagy, hogy mi a haldllal ,az 6 anonim
eldjelének az alakjiban, a mi szellemi és testi erénk gyengiilésében, fiatal éve-
ink sikertelen terveiben, a betegségben és biinben, a félelemben és elhagya-
tottsdgban talalkozunk, illetve amikor egy emberi kapcsolat végérvényesen
széttorik.” Ezért Eberhard Schockenhoff-fal megallapithatjuk, hogy a sajit
halalrél valé beszéden nem a halal idSpontjat értjitk, hanem sokkal inkabb ,a
halal eseményét és az élet halal el6tti végs6é megtett atjat”, illetve ,a halal fo-
lyamatat, amit mi tudatosan alakitani és emberileg kisérni tudunk”.” A halal
nem csak az élet utolsé szakasza, hanem az élet utolsé nagy feladatinak is
mutatkozik, amit mindenkinek le kell gy6znie. Ha az ember a sajat halalat
tudatosan meg tudja ragadni, akkor elészor lehetdsége nyilik az életére, mint
egészre visszatekintenie, és azt annak toréseivel és hidnyossagaival egyiitt el-
fogadnia. Az életével ki tud békiilni, és akkor békében, azaz magaval, feleba-

rataival és Istennel kiengesztel6dve tud meghalni.

2. FOGALOMTISZTAZAS: SPIRITUALITAS ES OREGEDES
2.1 Keresztény spiritualitas: a végesség nem jelent korlatozottsagot

Ahalél értelmezhetd gy, mint ,az élet koncentracidja”. A halallal valé tordés
el6szor nem az utolsé életszakaszban kezdddik, hanem mar az élet kozepén.
Ami a halalban elkeriilhetetlenné valik, azaz a sajat végességgel valé szembe-
stilés, az életben azon a médon vilik elévételezetté, ahogy valaki ezt az elére
adott helyzetet a sajat életébe integralja. Ez az emberlét alapvetd kérdéseihez

tartozik, hogyan tud valaki értelemorientaltan élni, agy, hogy a haldl éppen

11 Rahner, Betrachtungen zum ignatianischen Exerzitienbuch, 92. (ford. s. k. —A. M.)

12 E. Schockenhoff, Den eigenen Tod annehmen. Einstellungen zum Schicksal am Lebensende aus
theologisch-ethischer Sicht, in: Theologisch-praktische Quartalschrift 163 (2015), 123. (ford. s. k. —
A.M.)

13 Schockenhoff, Den eigenen Tod annehmen, 123. (ford. s. k.—A. M.)
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nem az élet tagadasat vagy megsemmisitését jelenti. Az értelemkeresés egy
spiritualis alapkérdés, és l1ényegesen meghatarozza a halal értelmezése, illet-
ve a milanddsdggal valé megbirkédzis médja.

Spiritualitasként itt elsésorban egy transzcendentdlis vilig- és 6nértelmezést
jelolink, ami nem tor6dik bele egyszeriien az élet végességébe.™* A spirituali-
tas valamifajta végérvényesség keresése, amely — figyelembe véve az egyéni
mulanddsagot — allanddssaggal rendelkezik, és amellyel az élet végességének,
értelmetlenségének és feneketlen mélységének a tapasztalatai is legydzhetdek.
A spiritualitds gy is érthetd, mint az élet koherencija utani vagy, ami atfogja
az egész életet annak minden torésével, hidnyossigaval és nyitott kérdésével.
Ezenkivil a spiritualitds egy lényeges kritériuma a holisztikussdg: A spiritu-
alitas egyrészt vonatkozik az egész emberre a test-lélek-egységében, és mas-
részt magaba foglalja az ember egész életét, minden egyes életszakaszat és
minden tapasztalatat. , A spiritualitas azt jelenti, hogy tudjunk egy nagyobb
Osszefiiggésnek alarendelédni, ami értelmet ad mindennapi életiinknek.
Az ember az élet titkaval keriil érintkezésbe, és kifejezésre juttatja ezt a meg-

érintettséget.?.”

Egy kereszténység dltal jellemzett spiritualitis az atfogd értelemhorizontot a
feltamadas hite feldl tarja fel. Példanak okaért emlékezziink vissza a Romai-
akhoz irt levél 8. fejezetére, ahol Pal a Lélek szerinti keresztény életet mutatja
be. A ,Lélek szerinti életet” szembeallitja a ,test szerinti élettel”, és kijelenti,
hogy ,a testi ember ugyanis a testi dolgokra torekszik, a 1élek embere pedig a
lelkiekre torekszik. Mert a test torekvése a halal, a lélek torekvése pedig élet
és béke” (R6m 8,5-6). Pal ezzel a ,his” és ,lélek” fogalmat nem egy dualista
emberkép értelmében haszndlja, hanem a ,hassal” azt az embert jeloli, aki

a sajat onértelmezésében a foldiekre korlatozodik, és ezaltal életmddjaban a

14 A kovetkezkhoz vo. U. Moser, Identitit, Spiritualitit und Lebenssinn. Grundlagen seelsorglicher
Begleitung im Altenheim, (Studien zur Theologie und Praxis der Seelsorge 42), Wiirzburg 2000, 286—
292; U. Sperling, Spiritualitit und Wohlbefinden im Alter, in: R. Kunz (Hg.), Religidse Begleitung
im Alter. Religion als Thema der Gerontologie, Ziirich 2007, 74-75; A. Eglin u. a., Das Leben heiligen.
Spirituelle Begleitung von Menschen mit Demenz. Ein Leitfaden, Ziirich 2008, 13-16.

15 Eglinu. a., Das Leben heiligen, 14; Eredetiben kurziv. (ford. s. k. —A. M.)
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mulandésagnak marad a rabja, amig a ,lélek” szerinti ember ,attdl a Lélektdl
van vezérelve, aki feltdmasztotta Jézust a halalbdl” (vo. 11. vers). A Lélek miive,
hogy a halal nem valik az ember 6rok sorsava, hanem Krisztushoz hasonléan
a feltimadashoz vezet. Egy ,Lélek szerinti élet” ebben az értelemben az jelenti,

hogy a foldi életet az orokkévaldsig perspektivajabol vessziik figyelembe.

A keresztény spiritualitas megértéséhez elengedhetetlen, hogy a valésag és az
egyéni élet értelmét a hit fényében egy konkrét élet- és hitbeteljesiilésbe for-
ditsuk at. A hit a foldi valésagot magaba foglald és azt egyidejlileg meghaladd
értelmezési horizontnal a legmélyebben gyakorlati jelentségtivé, és mind az
élet alapvetd iranyanak, mind pedig mindennapos alakitdsinak meghatiro-
z0java valik."® A keresztény spiritualitas értelmezhet6 egyfajta torekvésként,
hogy a hitbdl fakaddan értelemorientdltan éljiink, azaz hogy értelmet és célt
talaljunk a sajat életiinknek, amelyek segitenek a torékenység és a mulando-
sag tapasztalatit legy6zni és az életet ugy alakitani, hogy benne meg tudjon
valésulni az értelem, amely az elkeriilhetetlen halal dltal nem fog megsemmi-
stilni. ,A keresztény spiritualitas dontben az igazi ,humanum’ koriil forog, az
ember beteljesiilt emberiessége koriil.”” Ez a spiritualitds mint életmdéd abbdl
a bizalombdl él, hogy az ember életének eredete Istenben van, és benne talal-
ja meg befejezettségét is, tgyhogy végsd soron Isten maga mutatkozik meg,
mint az élet értelmének megingathatatlan garancidja. Az ember nem sajat tel-

jesitménye vagy érdeme alapjan részesiil ebben.
2.2 Az 6regedés a kompetenciamodell perspektivajaban
Amikor az 6regedés spiritudlis megkiizdésének kihivasaval felvet6dik, a spi-

ritualitds megértése mellett az dregedésre is ra kell kérdezni. Mindenekel6tt

meg kell jegyezni, hogy az 6regséggel rendszerit annak az embernek az utolsé

16 , A keresztény spiritualitas, mint a mindennapok spiritualitasa a mindennapokhoz viszonyul.“
(Ch. Schiitz, Spiritualitit. Christliche Spiritualitdt, in: ders. [Hg.], Praktisches Lexikon der
Spiritualitit, Freiburgi. Br. u. a. 1988, 1179.)

17 Schiitz, Spiritualitit, 1179. (ford. s. k. —A. M.)
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életfazisat jeloljik, aki az atlagosan varhat6 élettartamot elérte, vagy tullépte.
Az 6regedés folyamata azonban egyénileg nagyon eltéréen tud lezajlani. Amig
egyesek magas életkorig erdteljesek és egészségesek, onalldan és kiilsd segit-
ségtdl fuggetleniil tudnak élni, masoknak ez az életszakasz a mozgékonysag
észrevehetd lanyhuldsaval, megnovekvd betegességgel és kiilsé segitségre vald
raszorulassal jar. Ahogy egyre tobb ember mindig magasabb életkort ér el,*®
agy az Oregség — nem utolsésorban a degenerativ betegségek miatt — mind
tobb érintett szimadra a kognitiv, emociondlis és szocidlis képességek elveszté-
séhez vezet. Ezért szociologiailag a ,negyediktdl” meg van kiilonboztetve egy
yharmadik” 6regség, ahol is a ,harmadikat” az jellemzi, hogy valaki a munkds
évek vagy a teljesitett csaladi kotelezettségek utan id6t taldl az 6nkiteljesitésre,
és igy az Oregséget élvezni tudja — gyakran beszélnek ,fiatal” vagy ,aktiv 6re-
gekrdl” —, amig a ,negyediket” novekvd betegesség és gyengeség jellemzi, és

ezaltal alapvetéen egy a halalba torkolld, hanyatl6 szakaszként tekintenek ra.”

Erhard Olbrich fejlédéspszicholégus alapjan utalhatunk azon 6regedésmo-
dellek elégtelenségére, amelyek az oregedést elsésorban a testi, neurolégi-
ai vagy pszichikai sikon torténd novekvd vesztesség altal hatiarozzak meg
(Defizitmodell), és amelyek az 6regedést célirinyos ellenintézkedések altal
megakadalyozni vagy legalabb késleltetni hivatottak (Disusemodell).>° Eze-
ket a modelleket ugyanis az a veszély fenyegeti, hogy egyrészt az 6regedést
kizarélag negativan, mint a képességek elvesztését jellemzik, vagy masrészt
csupan ,mint a kozépsé életkor szinvonala alatti folyamatos mitikodést™ ér-
telmezik. Ezzel szemben dolgozott ki Olbrich egy kompetenciamodellt, mely
szerint az oregedés mindenekelStt nem a korabbi életszakaszok vonatkoza-

sa alatt hatdrozhat6 meg, hanem a konkrét helyzetnek megfelel$ szitkségle-

18 Ld. ehhez: A. M. Eckart, Mit dem Beginnen nicht aufhoren. Das ,dritte Leben® als pastorale
Herausforderung, in: Lebendiges Zeugnis 60 (2005), 164—168.

19 V6. Eckart, Mit dem Beginnen nicht aufhiren, 166.

20 V6. E. Olbrich, Kompetenz im Alter, in: Zeitschrift fiir Gerontologie 20 (1987), 319-330; Moser,
Identitit, Spiritualitit und Lebenssinn, 44—45.

21 Olbrich, Kompetenz im Alter, 320; zit. nach: Moser, Identitit, Spiritualitit und Lebenssinn, 45.
(ford.s. k.—-A. M.)
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tekbdl értelmezhetd. Ez a modell arra kérdez rd, hogy mely kompetenciakat
kell az embernek birtokolnia vagy fejlesztenie, hogy legydzhesse azokat a
kihivisokat, amelyekkel a kiillonb6zé élethelyzetekben és életszakaszokban
konfrontalédik. Kompetencia alatt Olbrich egy ember sajitos lehetéségeit
érti, ,amelyek a kornyezetével kolcsonhatasban megengedik szimara, hogy
fenntartsa, jol érezze és fejlessze magat”.> Méghozzd arrdl van szd, hogy az
egyes embert és a t6le megkovetelt képességeket individualis sikon (mint tes-
ti, pszichikai vagy szocidlis készség) vegyiik figyelembe, de a személyek és a
kornyezet kozti interakeids sikot is tartsuk szem elétt. Ez timogatja az identi-
tas megorzését, illetve fejlesztését a mindenkori életszakasz, illetve a konkrét
helyzetnek megfelel$ sajatos kovetelmények és feltételek kozott, figyelembe
véve az egyén lehetdségeit és képességeit. , A felfogisnak megfelelGen, hogy
az oregedés kompetencidi pontosan csak a személy erdforrdsaibdl és kornye-
zete lehet8ségeinek, ill. kovetelményeinek egyiitthatasabol hatarozhaték meg.
Mind az 6regedé ember kornyezetének tényezdi, mind a személyes tényezdk
a kompetencia kovetelményeihez adott kiinduldsi ponthoz viszonyithaték.”
Az egyéni eréforrasokra éppugy rakérdeznek, mint a kornyezeti igényekre,
példiul az id6s emberek sajatos szitkségleteire, a szocialis és gazdasagi keret-

feltételekre, illetve az é16 és épitett kornyezet sajatossigaira.

3. AZ OREGEDES SPIRITUALIS LEKUZDESEHEZ

Az oregségben stlirtisodnek az egzisztencialis alapkérdések, kiilonosen a sajat
élet végességének kérdése, amely a névekvd betegességeken keresztiil éppagy
megtapasztalhatd, mint az egyre kozelebb keril6 elkeriilhetetlen halal altal.
Ezek a kérdések azonban nem csak az id6s6d6 embereket érintik, mert egy-

részt az ember teremtettségével egyiitt adottak — akkor is, ha az 6regedés

22 E. Olbrich, Zur Forderung von Kompetenz im hoheren Lebensalter, in: R. Schmitz-Scherzer u. a.
(Hg.), Altern — Ein lebenslanger Prozef$ der sozialen Intevaktion (Festschrift Ursula Maria Lehr),
Darmstadt 1990, 8. (ford. s. k.—A. M.)

23 Olbrich, Zur Frderung von Kompetenz im hoheren Lebensalter, 10; Kiemelés az evedetiben. (ford. s.
k.-A.M.)
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feltételei alatt Gjra és masképp tudnak jelentkezni?* — és masrészt, mert az
oregedés a teljes kozosséget érinti, amelynek reflektalni kell az id6s6d6 em-
berek integralasira és a velitk valé bindsmddra. ,,Az Gregséget és dregedést
ezért a teljes élettorténettel és élokornyezettel osszefiiggésben kell szemlél-
ni.”” Fentebb a feltimadashit egzisztenciilis és gyakorlati jelent6sége mint a
keresztény spiritualitds propriuma ki lett fejtve, e helyen az 6regedés bibliai

szempontja tud gyiimolesoz lenni.
3.1 Egy bibliai iranymeghatarozas

A Biblidban az dregedés realista megitélésével talalkozunk, még annak am-
bivalencidjdban is.>¢ Az Oszovetségben a patridrkak rendszerint nagyon idés
korban és az élettdl jollakottan halnak meg, miutin életiikben fenntartds
nélkil dtadtdk magukat annak, ami szamukra fontos volt. Az életiiket in-
tenziven megélték és kiélvezték, a csapasokat éppigy megszenvedték, mint
ahogy a sikereket megiinnepelték. Emiatt nem csak sok ismeretet sajatitottak
el, hanem 6k maguk is bolcsek voltak. Megtanultdk az életiiket és az egyes
eseményeket egy szélesebb horizontba beilleszteni, és e feldl a horizont feldl
értelmezni, és megtanultak az élet, a teremtés és a torténelem Gsszefiiggése-
ibdl egy mélyrehatd értelmet szerezni, képességeiket kifejleszteni. A problé-
mék és kihivasok kapcsin pedig olyan megoldasi és eljarasi moédokat talaltak,
amelyek hosszu tavon is észszer(inek tinnek. Ezért az idéseknek nagy fele-
16ssége is van a csaladban és a tarsadalmi életben. Ezenfelil Sket illeti meg a
feladat, hogy az dldast atadjik a kovetkezd generacidknak. ,A legidsebb ki-

tejezésében valik érthetévé, milyen szorosan kapcsolédik egymashoz a Biblia

24 V6. F.-]. Nocke, Theologische Impulse zum Umgang mit dem Alter, in: M. Blasberg-Kuhne/A.
Wittrahm (Hg.), Altern in Freiheit und Wiirde. Handbuch christliche Altenarbeit, Miinchen 2007,
63-75.

25 Die deutschen Bischife/Pastoral-Kommission, Dem Leben auf der Spur. Einsichten und Hilfen beim
Alterwerden, hrsg. von der Deutschen Bischofskonferenz, Bonn 2000, 9. (ford. s. k. —A. M.)

26 A kivetkez6khoz vé. Ch. Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe. Ein Gesprich mit Romano
Guardini, in: M. Herbst (Hg.), Spirituelle Aufbriiche. Perspektiven evangelischer Glaubenspraxis
(FS Manfred Seitz), Gottingen 2003, 159 f.
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vildgdban az 6regség, a méltdsag és a kozosségért vald feleldsség.”” Természe-
tesen a sors az idds embereket a Biblidban sem kimélte meg, hogy gyengévé
vagy roskataggd, onfejiivé vagy zavarodottd ne valjanak. Az élet nehézsége és
a malandésag végzete rajuk is nehezedett. Ez a 90. zsoltarban, kiilonésen a
10. versben valik vildgossa: ,Eveink szdma, ha a hetven esztendét eléri, vagy
az erdseké a nyolcvanat, és azok nagy része is munka és fajdalom, gyorsan
elmtlnak és mi elmegyiink.” Az idés emberek a megnévekvd gyengeség és a
kiilsé segitségre vald raszorultsdg miatt sebezhetévé valnak, ezért védelembe
veszik 6ket. A dekalégus negyedik parancsanak — ,Tiszteld apadat és anyadat,
hogy hosszu életti légy a féldén, amelyet az Ur, a te Istened ad majd neked!”
(v0. Kiv 20,12; MTorv 5,16) — eredeti élethelyzete (Sitz im Leben) valdszintileg
abbanvan, hogy egy kozosség szamara az idsebb tagok tudasa és bolcsessége
életfontossaga volt, kivaltképp abban az id6ben, amikor a hagyomanyok és a
tudas még a szoébeliség utjan hagyomanyozddtak, és az idésebb emberek a
tarsadalom él6 emlékezetei voltak. Ez a parancs azonban az idésebb embe-
rekkel val6 jé és tiszteletteljes bindsmoéd emberségesebbé tevo és kozosség-
létrehoz6 erejérdl valé tudat kifejez6dése is. A Sir 3,1-16-ban, ahol a jogi és a
bolcsességi aspektus egymadssal 6ssze van fonddva, nyilvanvalé valik, hogy az
idés sziildket Isten maga veszi védelmébe, és hogy az, aki a sziilei ellen vétke-
zik, az Isten ellen fordul — a tisztin emberi figyelmeztetéstdl — egészen elte-
kintve, az id6sebb emberek gyengeségével szemben elnézs.?® Végiil tanulsa-
gos a Lk 2,21-34, Jézus templomban valé bemutatasanak periképdja, melyben
két id6s ember, Simeon és Anna egy kiilonleges szerepet tolt be.?” Olyan em-
berekként vannak abrazolva, akik az idejitket Isten elétti imadsagban toltik,
és ezaltal az embereknek is egy értékes szolgalatot nytjtanak, mert pontosan

Ok azok, akik egyrészt az Istenbe vetett reményt ébren tartjak, és masrészt a

27 M. Ahrens, Alte Menschen in der Bibel: ,Und er starb alt und lebenssatt, in: Evangelische
Landeskirche in Wiirttemberg / Diakonisches Werk der evangelischen Kirche in Wiirttemberg e.V.
(Hg.), Ich will euch tragen. Handbuch, Arbeitshilfe fiir die Seelsorge in der Altenpflege, Stuttgart
2006, 50. (ford. s.k. —A. M.)

28 Ehhezld.: H. Jungbauer, ,Ehre Vater und Mutter.“ Der Wey des Elterngebots in der biblischen
Tradition, Tiibingen 2001

29 V. Ahrens, Alte Menschen in der Bibel, 50; A. Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, in:
Ordensnachrichten 44 (2005), Heft 3, 3-14.
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dontd pillanatokban megértik Isten jelenlétét és igy fontos impulzust adnak,
mert ,a bolcs idések megértik az életet, felismerik az 6sszefiiggéseket, és 6k
az iidvosséget és az egészet életiink toredékeinek kozepette szemlélik.”° Anna
és Simeon reményiik és véghez kozeledd életiik beteljesiilését az Istennel vald
parbeszédben és az emberré lett Isten Fidval val talalkozasban taldljik meg,
igy békében tudnak meghalni.*

A kiilonbozd szentirdsi szovegek atfogéan hangsulyozzak, hogy az dregedés
az emberi élethez tartozik. Az 6regség 6sszességében véve sem megdicsSiilés-
ként, sem borulatéan nincs megitélve, hanem sokkal inkabb valésaghtien van
figyelembe véve. Az dregedés az id6s emberek a kozosséghez tartoznak, és
joguk van a gondoskoddsra. Az idések nem veszitik el a méltésagukat, és Isten
— mint akik Isten szegényei (anawim JHWH) — sajitos oltalmdiba veszi Sket.
Az id6sek sokat kell adjanak a csaladjuknak és a tarsadalmi kornyezetitknek:
élettapasztalatot, tudast, bolcsességet és életerdt, melyeket az dldasukon ke-
resztiil adnak tovabb. Es az idések hidak a generdcidk kozt, 6k kozvetitenek a
fiatalok és az id8sek kozott.** Végill is az dregség szentirasi perspektivdjaban

is ,az emberi élet értelmének végsé meghatirozasardl” van szd.
3.2 Az oregedés értékérdl

Az 6regedést foként gy szemlélni, mint a degeneracié folyamatat, vagy mint
a hanyatlds életszakaszat — mint mar ramutattunk — talsdgosan lekurtitva
ragadja meg az Oregedést és nem igazsagos az oreged6 emberekhez. Az ore-
gedés sokkal inkabb nem csak 6j kihivasokat és nehézségeket nyujt, hanem
j lehetbségeket és potencialitdsokat is, mind maganak az id6s6d6 embernek,
mind az 6 szocialis kornyezetének.

30 Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, 4. (ford. s. k. —A. M.)

31 Vi. M. Seitz, Praxis des Glaubens. Gottesdienst, Seelsorge und Spiritualitit, Gottingen 1978,
zitiert bei: Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe, 160.

32 Vo. Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, 10 (mit Verweis auf Karl Rahner).
33 Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe, 160. (ford. s. k. —A. M.)
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3.2.1Az 6regedés mint potencialitas

Az oregedés életfazisa lehetGségeket nyit, amelyek valaki szimara a korabbi
életszakaszokban (még) nem, vagy nem ebben a formaban voltak adva. Ide-
tartoznak a kiillonb6zé eréforrasok, amelyeket az id6s6dé ember birtokol: az
id6hoz, anyagi forrasokhoz, tudashoz, élettapasztalathoz stb. valé forrdsok.
A hivatasgyakorlds, vagy a csaladi kotelezettségektdl — mint amilyen a gyere-
kek neveltetése — val6 kiszabadulas utin, az idésebb embereknek gyakran ide-
juk és pénziik van ra, hogy ismét afelé forduljanak, ami érdekli 6ket, vagy ami
fontos nekik. Példaként utalhatunk az idésebb féiskolai, egyetemi hallgatdk
emelked6 szamdra, vagy a nyugdijasokra, akik hosszabb utazasokra vallalkoz-
nak. Ez az eszmélés arra, ami érdekli az egyes embert, vagy a vagyakozais a
még adott lehetéségek kihasznalasira, azonban nem egy kétségbeesett pro-
balkozas kéne, legyen, hogy az elmulasztott dolgokat bepétolja, az eddig be-
teljestiletlen almokat valéra valtsa, vagy egy serény munkalkodds dltal a sajat
végességének észrevehetben létrejova jeleit eliizze.* A hiteles és jogos kivinsag
az Oregség értelmes eltoltésére, épphogy nem az dregedéssel és a halalhoz vald
elérkezéssel szembeni tagadashoz kéne, vezessen. Az 6regedés értelmezhet6
agy, mint az ,élet iskoldja”, amelyben benne rejlik a potencialitas, hogy az em-

bert érzékennyé tegye a lényegre és élete végso értelmének meghatarozasara.

Ezentdl fentebb a kompetenciakrdl a képességek értelmében volt sz6, amelyek
egy ember szamara lehetdvé teszik, hogy jol érezze magat és fejlodjon. Eléfelté-
telezett, hogy egy ember élethosszig, azaz élete végéig fejl6dd- és tanuldképes
marad, és az identitaskeresés, ill. az identitasbiztositds folyamataban tartézko-
dik.» A mindenkori testi és szellemi alkat elfogadasa, egy redlis, nem teljesit-
ményhez és sikerhez kotott onkoncepcié kovetelménye és fejlesztése, a sajat élet
4j aspektusaival, igymint az erd hanyatlidsinak vagy a timogatdsra valé novek-
v6 raszorultsag lehetséges tapasztalataval valé megbékélés éppugy hozza tar-

toznak a kompetencidkhoz, mint bizonyos attittidok és hajlandsagok, esetleg a

34 V0. Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe, 159.
35 Vo. Die deutschen Bischife/Pastoral-Kommission, Dem Leben auf der Spur, 21.
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higgadtsag begyakorlasa, hogy tobbé nem kell mindent csendben tartania vagy
mindeniitt mdassal tartania, és mégis érdekl6dé maradhat a kornyezetében és
a viligban zajlé események és fejlemények irdnt, vagy az igyekezet, ami a gya-
rapodé nehézségek ellenére sem testileg, sem szellemileg nem ,engedhet6 el.”¢

Az Oregség ugy is szemlélhetd, mint a termékenység egy kiilonleges ideje,
,mert akinek az elfogadds és az elengedés sikeriil, annak az élete az 6regség-
ben 4j gazdagodast nyer”.*” Ez a gyiimolcs6z6ség, ami nem utolsésorban egy
,a sajat létezésen keresztill kiinduld, masok, mindenekelétt a kovetkez6 ge-
neraciok sorsdhoz vald részvételben™® nyer kifejezést, lényegesen kiilonbozik
attdl, amit dltalaban siker alatt értiink, tudniillik az eredményeket, melyek
altal valaki nem csak bizonyos célokat ér el, hanem tarsadalmi elismerést is
nyer és ezdaltal sajat onbecsiilésében is erésédik. E hattér fényében érdekes a
megfigyelés, hogy gyakran ,éppen azok az emberek, akik nagyon sikeresek
voltak, az 6regségben nem tudnak lejjebb engedni, hanem 6nimadéan felma-
gasitjak sajit személyiiket”.”* A termékenység ezzel szemben azt jelenti, hogy
az ember megszabadul a sajat maga fel6li aggalyoskodé aggodalmaktél, hogy
igy szabadda valhasson arra, amit masoknak adhat, és pedig anélkiil, hogy
magat a sajat teljesitményeitdl, feladataitdl és sikereitdl hatiroznd meg. Ez az
ember részérdl feltételezi a vagyakozast a tarsadalmi kornyezettel val6 szo-
ros kapcsolatban maraddsra, hogy mas emberek élete feldl és arrdl, ami Sket
nyugtalanitja, érdeklédjon, és hogy a sajat tapasztalati gazdagsagat jovedel-
meztesse persze anélkiil, hogy azt tudilékosan raeréltetné masokra. , Az idés
emberek, akik masokért sikra szallnak, akik az emberek sziikségletei irant

egy 6sztonos érzéket fejlesztenek ki, 6k ahogy a statisztikak is mutatjak meg-

36 Ld. ehhez: A. Brenninkmeijer-Wehrhahn, Die Kunst des Alterwerdens: das unaufhaltsame
Altwerden innerlich annehmen, in: dies./K. Demmer (Hg.), Das Herz spricht zum Herzen.
Reflexionen iiber die Ehe, Freiburgi. Br. u. a. 2012, 175 f.

37 Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, 8. (ford. s. k. —A. M.)

38 K. Obermiiller, Sinnerfahrung im Alter, undatierter Vortrag, online abrufbar unter: http://
www.nw.pro-senectute.ch/fileadmin/user_upload/PS_NW/Gudrun_Schenker/Referat_Klara_
Oberm%C3%BCller.pdf (Zugriff: 04. Jinner 2016), 5.

39 Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, 8. (ford. s. k. —A. M.)
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elégedettebbek azoknal, akik visszavonulnak, és bekeritik magukat.”° Ponto-
san az élet egzisztencidlis atmenetei tudnak tanulasi terekké valni, hogy az
ember onmérsékletet kényszeritsen magara, és hogy mas emberek iigyei és
sziikségletei, vagy az etikai szempontok, mint a tarsadalmi osszetartas és a
kolesonos joindulat jelentGsége, vagy az igazsagérzet irant érzékennyé valjon.*
Csodalatra méltd, hogy az utolsé életszakaszban sok ember szimdara ,a ma-
sokrdl valé gondoskodas fontosabb marad, mint az 6nmagardl valé gondosko-
dds, mint az élet korlatozottsdga és a kozeledd halal?™>. Tanulsigos e helyen
utalni arra, ami a tarsadalomtudomanyi kutatisban mint ,jéllétparadoxon”
(Wohlbefindensparadox), ill. az orvosi életmindségkutatisban mint ,megelé-
gedettségparadoson” (Zufriedenheitsparadox) van megnevezve:* a személy
onmaga (Selbst) kedvezdtlen életfeltételek kozott, mint példaul az idéskori
korlatozottsig, az élettel valé megelégedettségét fenn tudja tartani sét, akar
novelni is tudja. Ehhez példaul alapvetd egy pozitiv 6nértékelés kimdvelése,
az értelem megtapasztaldsa és megvaldsitasa, vagy az adott korra jellemzé ki-
hivisok és nehézségek lekiizdéséhez valo stratégiak sikeres kifejlesztése. ,Az
ismert testi, neurolégiai és tarsadalmi vesztességek ellenére az id6s emberek

a szubjektiv jollét egy magas fokat el tudjak érni, illetve fenn tudjik tartani.™
3.2.2 Az 6reged6 emberek mint potencialitasok

Az 6regedés nemcsak az érintett személynek kihivas, hanem a tarsadalmi kor-
nyezetének és a tirsadalomnak is. Az id6s6d6 emberek betagozdddasa a tarsa-
dalmi szerkezetbe nemcsak nekik fontos, és nem csupin az élettel szembeni

nagyobb megelégedettségiikhoz jarul hozza,” hanem ez a tarsadalom szama-

40 Griin, Das Alter als spirituelle Herausforderung, 9. (ford. s. k. —A. M.)
41 V6. E. C. Bianchi, Eine Spiritualitit des Alterns, in: Concilium 27 (1991), 219.

42 Obermiiller, Sinnerfahrung im Alter, 5 (unter Verweis auf die Ergebnisse einer nicht niher
spezifizierten Studie der Universitit Heidelberg, bei der iiber 85-jihrige Menschen zu
unterschiedlichen existentiellen Themen befragt worden sind). (ford. s. k. —A. M.)

43 V6. B. Grom, Zur Spiritualitit des Alterns, in: Geist und Leben 82 (2009), 454—456.
44 Grom, Zur Spiritualitit des Alterns, 455. (ford. s. k. - A. M.)
45 V6. Die deutschen Bischife/Pastoral-Kommission, Dem Leben auf der Spur, 21-30.
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ra is jelentds. Az oreg és idés emberek szamara (még) sok és tobb lehetdség
és képesség tud adddni, mint mar emlitettitk. Itt a tarsadalmi kornyezet a
kérdéses, hogy az id6s6d6 emberek szimara lehet6vé teszi-e, hogy a lehetdsé-
geiknek és képességeiknek megfelel6en betagozédhassanak. A rendelkezésre
all6 id6 a keresé foglalkozas utdn mint ,szocidlis id6” értelmezhetd, amit va-
laki a tarsadalom javara tolt el. A kapcsolatoknak és a szocialis halénak, amit
az id6s emberek apolni tudnak, egy nem lebecsiilendé generacidkat ativeld és
tarsadalomalkoté funkcidjuk van, ugyanigy becsiillendé tevékenységek, me-
lyeket valaki még nydjtani képes.* Itt jelentds, hogy a tarsadalmi kérnyezet
ezeket a lehetGségeket egyrészt értékelni tudja, masrészt pedig készen is all
azt a segitséget megadni, mellyel egy idés ember a szamara lehetséges dol-
got valéjaban meg tudja csindlni. Példdul a hivatisbeli életbdl valé tudds és a
kompetencidk egy 6ridsi potencidlt mutatnak, ami gyakran egyszeriien par-
lagon hever. Ez tovabba nem csak a tarsadalom szamara tud nagy haszonnal
birni, hanem gyakran az idés emberek szamara is az értelmesség egy fontos
megtapasztaldsa lehet a tudds tovibbaddsa, mellyel masok szdmara haszno-
sak lehetnek. ,A tény, hogy éppen azok az emberek, akikrdl gondoskodnak,
azutdn vagyodnak, hogy a maguk részér6l masokrdl tudjanak gondoskodni,
ez a teljesen érthetd sziikséglet kifejezddése, hogy hasznosak és masok sza-
mara fontosak legyenek — kiilonosen akkor, amikor az ember a testi és szelle-

mi korldtozottsdgai miatt a tirsadalmi életbd] messzemenden ki van zarva.”

Végiil, de nem utolséként arra kell raimutassunk, hogy egy tarsadalom erds-
sége és emberiessége nem utolsésorban azon mutathaté ki, hogyan torédik a
leggyengébb tagjaival, ahova az id6s emberek, kivalt a gyenge és segitségre
raszoruldk tartoznak. Egy tirsadalom tehit mind az érintettek, mind sajat

maga szamara koteles az idés emberekkel szemben igazsagos lenni.

46 V6. Die deutschen Bischife/Pastoral-Kommission, Dem Leben auf der Spur, 38—41.
47 Obermiiller, Sinnerfahrung im Alter, 5. (ford. s. k. —A. M.)
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3.2.3 Azid6s6d6 emberekhez igazsagosnak lenni

Az id6s6d6 ember raszorul arra, hogy a killonbozé szitkségletei komolyan
vétessenek. Az ember holisztikus szemlélete megkovetel egy atfogd tamoga-
tast és torédést. A spiritualis gondoskodas (spiritual care) interdiszciplindris
megkozelitése példaul hangsulyozza a betegapolas, az orvostudomany és a
lelkigondozas egyiitthatasanak a szitkségletét, hogy az érintett emberekhez
igazsidgosak lehessiink.* Alapvet6en arrdl van szd, hogy az embert az 6 6sszes
szitkségletével egyiitt vegyiik figyelembe, és hogy ezen koriilmények kozott a
tarsadalom, ill. a tarsadalmi kérnyezet az id6s6d6é embernek azokat a tereket
nyitva tartja, illet6leg a szitkséges taimogatast megadja, amelyek lehetdvé te-
szik szdmara az 6regedés folyamatabdl kovetkezo kihivasok legy6zését, és az
identitdsdnak és 6nallésiginak a megbrzését annak érdekében, hogy magat
jol érezze és fejlessze. Egy embernek, akinek a cselekvési lehetéségei egyre
korlatozottabbak, vagy aki egyre tobb és tobb kiilsé segitségre van rautalva,
a szabadsdag terei példdul nyitva tudnak maradni, amennyiben megengedett
szamara, hogy a mindennapi dolgokrél, mint példaul a ruhazkodas, a taplal-
kozas, a szoba berendezése stb. donthessen. Vagy a mesterséges tapldlasra
atrakott embernél is talalhatéak formak, amik tovabbra is agy integraljak a
kozosségbe, hogy azt a fontos tapasztalatot, amit egy asztaltarsasag alkot,
ne veszitse el, mert a kozos étkezés mindig tobbet jelent, mint puszta tip-
lalkozas. Tekintettel kell lenni az érintett személyek személyes preferenciai-
ra és izléseire pontosan azért, hogy az 6 énképiikben komolyan vegyiik 6ket.
Ezek a példaképpen felsorolt szempontok egyértelmiivé tehetik, hogyan tud
a tarsadalmi kornyezet hozzdjarulni ahhoz, hogy az ember onallésaga akkor
is meg tudjon &rzddni, hogyha a szabadsagterei a kiilsé segitségre valé ra-
utaltsag miatt korlatozédnak. Az 6ndllésag és a gondoskodas nem képeznek
ellentétpart. A relaciondlis autonémia koncepcidja azt jelenti, hogy az ember
a fuggdsség és a segitségre vald raszorultsdg feltételei kozott sem veszti el

onallésagat. Még akkor is, ha az id6s6d6 emberek a kognitiv és fizikai korla-

48 Ld. ehhez pl. E. Frick/T. Roser (Hg.), Spiritualitit und Medizin. Gemeinsame Sorge fiir den
kranken Menschen, Stuttgart 2009.
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tok miatt egyre kevésbé is tudnak aktivak lenni, a korabbi déntések és prefe-

rencidk tovabbra is miikodnek.

Végiil egy fontos feladat a spiritualis szitkségletek megtapasztalasa. A gya-
rapod6 gyengiilésekkel valé tor6dés vagy az elkeriilhetetleniil kozeled6 ha-
14l megtapasztaldsa, de gyakran az (elfojtott) traumatikus élmények vagy a
le nem kiizdott életesemények 1jboli felszinre torését is meg kell tapasztalni
és kezelni kell. Arrdl van sz, hogy ugy kell segiteni az embernek a kiilonbo-
z6 tapasztalatokon és élményeken feliilkerekedni, hogy 6 azokat egy atfogo
onképbe tudja integralni. Az egészség keletkezésének (Salutogenese) kontex-
tusdban koherencia-érzetrdl beszélnek. Az ember ezalatt ,a koherenciat és
Osszefiiggést illetéen az értelmet érti az illet6 tapasztalataiban.? Ez egy teljes
egészében belsd biztossdgbdl teremtddd bizalmat ir le. [...] Ez a kompetencia,
hogy a vilagot, mint 6sszefiiggd és értelemmel teli valosagot tapasztalja meg
Antonovsky* szerint harom komponensbdl tevédik 9ssze: a megérthetdség ér-
zétébdl (comprehensibility), az irdnyithatésdg és befolyasolhatdsag érzetébdl
(manageability), az észszeriség, ill. a jelentGségteljesség érzetébdl (meaning-
fulness).”° E hirom szemponton keresztill, mint egy vezérfonal huzédik vé-
gig, hogy az élet nem egy vak sors elszenvedését jelenti, hanem hogy akkor
is, mikor a cselekvés- és dontéslehetéségek beszikiiltek, még mindig adva
vannak szabadsigterek, amelyeket nemcsak megérizni kell, hanem el is kell
mozditani — egészen az igyekezetig, hogy az ember 6nmagardl kialakitott ké-
pének eleget tegyiink és a kivansagoknak, amiket esetleg elére kinyilvanitott

megfeleljiink -, és hogy az életnek alapvetden értelme van.

49 A szerzd kiegészitése: Az amerikai egyesiilt allamokbeli szociologus, Aaron Antonovsky (1923-1994)
a szalutogenezis alapitéja, amelyen beliil a koherenciaérzétnek fontos szerep jut.

50 H. Schneidereit-Mauth, Spiritualitit als heilsame Kraft. Ein Plidoyer fiir Spiritual Care in der
Klinik, in: Wege zum Menschen 65 (2013), 409 f. (ford. s. k. —A. M.)
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4. LEZARASKENT: HIT AZ IDOS KORBAN

Egy ember hite és spiritualitisa egy értékes erdforrds lehet azon kompeten-
ciak begyakorlasa és elmélyitése szamara, amelyek fontosak a megnevezett
kihivasok legy6zéséhez és a koherencia-érzet kimiveléséhez. Emellett tuda-
taban kell lenniink annak, hogy idés korban is van hitfejlédés.s" Az 6regség
lehetésséggé tud valni: felfedezhetjitk azt, hogy milyen komoly az valaki sza-
mara, hogy mit és hogyan hitt egy életen at, ami vigaszt ad neki a halallal
szemben, vagy ami segit neki azt az drt feltarni, amely azokrdl a dolgokrél
valé sziitkségszerti lemonddssal jar, amelyek noha kedvesek és dragak szama-
ra, de amiket az ember mégsem tud az utolsé Gtra magaval vinni.®* Romano
Guardini a Die Lebensalter® (az életkor) cimi konyvecskéjében az dregségrdl
mély értelmi megfontolasokat tesz. Kiilonbozd életszakaszokat vazol a sziile-
téstdl az idéskorig, mely szakaszok atmenetei mindig egy krizisen keresztiil
hatarozhaték meg. A meglett embertdl az id6s emberig valé dtmenet krizi-
sét ugy jellemzi, mint ,az elszakadds, kiszabadulds eseményét”>* ami csak az
oregség pozitiv elfogadasaban kiizdhet6 le. Mivel ugyanis a malandésag érze-
te novekszik, és az embernek meg kell tanulnia lemondania, jar neki ,valami
o6nmagaban pozitiv: a mindig vilagosabba valé tudat arrél, ami nem mulik el,
ami 6rok”.ss Guardini itt az oregség egyik f6 feladatat hatarozza meg, tudni-
illik az egész életet mindazzal egyiitt, ami benne tortént, el kell fogadni, és
ki kell békiilni vele. Egyszerre jelenik meg az ember szimara az a kiilonds

feladat, hogy attekintse, megvilagitsa a dolgok értelmét,”” vagyis atlathatéva

51 Ld. ehhez: Moser, Identitdt, Spiritualitit und Lebenssinn, 156-204; Die deutschen Bischife/
Pastoral-Kommission, Dem Leben auf der Spur, 28-36.

52 V§. Schockenhoff, Den eigenen Tod annehmen, 129.

53 R. Guardini, Die Lebensalter. Ihre ethische und pidagogische Bedeutung, Mainz 102001; ld. ehhez:
Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe.

54 Guardini, Die Lebensalter, 52.

55 Guardini, Die Lebensalter, 57. (ford. s. k. —A. M.)

56 V4. P. van Breemen, Eine Spiritualitit des Alterns, in: GuL 70 (1997), 363.
57 Guardini, Die Lebensalter, 59.
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tegye végességét az abszolutum szamara.®® Paradox médon az az ember, aki
szamara a sajat végessége fajdalmasan tudatossa valik, tantsitani tudja, hogy
a végtol nem korlatozott, illetve hogy ,csak akkor a foglya a sajat ijesztd vé-
gességének, hogyha a végtelen felfoghatatlansig mellett, ami 6t mindeniitt

koriilveszi, elnéz”.s®

Roland Kollmann ramutat arra, hogy az idés korban valé lemondas is sérii-
lékennyé teszi az embert, sebezhet6vé a veszteség és az elvilas altal, és hogy
ezért ,a sebezhetdség teoldgiajanak” kidolgozasara van szitkség.c® A sajat se-
bezhetdség elfogadasa ott sikeriil leghamarabb, ahol az ember magat szere-
tettnek ismeri el, tgyhogy a sajat sebezhetdségét nem kell aggddva elfednie,
hanem éppen ezzel egyiitt tudja rabizni magat valakire. A legmélyebb sebez-
hetéség végsd soron a halanddsdg. Istentdl szeretettnek tudni magunkat az
abban valé hitet jelenti, hogy Isten ezt mondja valakinek: ,En nem akarom,
hogy te megsemmisiilj [...]. De mivel a szenvedés és a halal az élethez tartozik,
Isten az életedet a haldlon tal akarja, akdrhogy is. A szeretd Istent szeretni azt
jelenti, hogy Isten kezeibe engedjitk magunkat hullani.”* Annak az Istennek a
kezébe, aki az életet annak minden torésével és toredékességével a beteljesii-

léshez fogja vezetni.

58 Guardini, Die Lebensalter, 58; vgl. Grethlein, Altwerden als geistliche Aufgabe, 162.

59 Rahner, Gotteserfahrung heute, 36. (ford. s. k. —A. M.)

60 V. R. Kollmann, Spiritualitit des dritten Alters, in: Lebendige Seelsorge 56 (2005), 292 f.
61 Kollmann, Spiritualitit des dritten Alters, 293. (ford. s. k. —A. M.)
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SZUCS ATTILA ANDRAS:

INTEZMENYES KERETEK KOZOTT
GONDOZOTT IDOSEK, A MAGYAR
INTEZMENYI ELLATAS PERSPEKTIVAJA'

Az Gj évezredben a szocidlis politika mezoszintjén 4j stratégiakat kell megfo-
galmazni az idésekrdl valé gondoskodas terilletén. Eurdpa és Magyarorszag a
joléti tarsadalmak idészakaban — mar-mar klisé, de — eléregedében vannak.
A tirsadalmi strukttra felborult, idés6dd nemzetté és kontinenssé valtunk.
Egy orszag demografiai mutatéinak dinamikdjat mindeddig a sziiletéskor var-
haté élettartam, a varhaté életkor jellemezte. Ma egész Eurdpa a kettds ore-
gedés problémajaval kell, hogy szembenézzen. Egyrészt az orvostudomany
robbanasszert fejlédése kovetkeztében egyre tovabb éliink (egyes el6rejelzések
szerint a 2000 utan sziiletettek nagy része 100 év folé ér), masrészt egyre to-
vabb éliink, ami az 6regedés oldalan kétfrontos timadas az id6s6d6 Eurdpa-
hoz. A népesedés dinamikajat a halal hatirozza meg, nem pedig a sziiletés.

Ez a tény komoly problémat jelent a kormanyzatoknak. Egyrészt radikalisan
novekszik a gazdasagilag inaktivak szima, ami konjunktaraban is komoly
GDP visszaesést eredményez, masrészt a szitletéskor varhaté élettartam no-

vekedésével jelentésen né az idéskortak aranya.

Mindezek dilemmat jelentenek a fejlédé és fejlett orszigokban egyarant.
Az Eurdpai Unib a tagorszagokban az életmindség javitasat alapvetd célként
tlizte ki, aminek egyenes kovetkezménye és egyértelmiien pozitiv hozadéka,

ha a sziiletéskor varhatd élettartam novekszik.

Az intézményben ellatott idések helyzete eltér a Nyugat-Eurdpai mintaktol.

Els6 soron az id6s ellatds minden szegmense szocidlis ellatds része, és nem

1 Atanulmany a Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola altal szervezett ,, Az iddskor mint lehetdség” c.
konferencian (Pécs, 2017. okt6ber 25.) elhangzott eléadas irasos anyaga.
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az egészségiigyi agazaté. Masodik soron az ellatas Nyugat-Eurépaban a ’90-s
évektdl fogva a legtobb orszag a tarsadalombiztositas részévé tette az idds el-

latast, ami igy nincs kiszolgaltatva a normativ allami doticidk rendszerének.

A tartés bentlakds az id6sek segitésének legkomplexebb ellatasi teriilete. A ha-
talyos torvények szerint ma Magyaroszagon alapvetéen azok a személyek
szerezhetnek jogosultsagot idésotthonbeli elhelyezésre, akiknek gondozasi
sziikséglete eléri, vagy meghaladja a napi négy 6rat. A szolgaltatas olyan el6-
rehaladott kortt embereknek van fenntartva, akik egészségi allapotuk, kap-
csolatrendszeritk, mentalis helyzetiik miatt nem jutnak elégséges szolgalta-
tashoz ahhoz, hogy életmindségitk megmaradjon, illetve ne romoljon tovabb.
Ebben a helyzetben az arra raszorultak nem képesek magukat sajat kornye-
zetitkben ellatni, igy tartés — tobbnyire — élethosszig tartd elhelyezést kap-
nak segitségiil. Az ellatas teljes, egész napszakos, apolast, gondozast biztositd
intézményben torténik, ha ezt a feladatot csaladjuk nem tudja — esetleg nem
kivinja — ellatni. Ezt a gondozasi szitkségletet bekeriilés elétt az intézmény
meghatdrozott mutatdk szerint méri, vizsgalja, az el6irasok adta kereteken
beliil az intézményben sajatosan kiszabott eldirasok szerint. Az intézménybe
valé bekerilés feltétele az ellatott 6nallé jelentkezése. Azutdn az otthon kap-
csolatot vesz fel az ellatast kérével, és tgynevezett elégondozast folytat. En-
nek célja a kapcsolatfelvétel és a intézményi ellatasba valé bekapcsolds menta-
lis és fizikai el6készitése. Az idGsek szamara targyi és szakmai feltételeket kell
biztositsanak a korszeri ellitishoz. A bekeriilés kérvényezését alapvetéen
maganak az id6s személynek kell megtennie, de jellemzden az iigyintézés a
legkézelebbi hozzatartozon, csaladtagon keresztiil zajlik. Igy ltalanossagban
elmondhatjuk azt, hogy ellatasba valé bekeriilés kapcsin, mar a bekoltozés

szoba keriilésekor, el6készitésekor jelen van a csalad.

Az id6sekrdl valo gondoskodas szintere évszazadokig a csalad volt. A kozvet-
len rokonsagi, vérségi kapcsolatok primér modon kijel6lték és moralis kotele-
zettségként elbirtak, hogy a gondoskodds a csalddban torténjék. Természetes

volt a tobbgeneracids egyiittélésben, hogy a csaladot az idésebb generaciok
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iranyitottak tapasztalatuk adta tekintélyiik révén. Az egyiittélésben kiilono-
sebb tehertétel nélkiil gondoskodtak az idds koruk folytan mar segitségre szo-
ruld, vagy akar betegségekkel kiizdé csalddtagokrdl. A jelenlegi intézményes
ellatds iranti igény novekedése nagyrészt koszonhetd a kettds oregedés jelen-
ségének. Az életkoriilények alapvetd javulasa, valamint az orvoslas fejlodése
miatt az idéskor hosszabb lesz. Az iddsek olyan betegségekkel kiizdenek, mely
megfelel6 orvosi ellatas, igény szerinti dpolds mellett hosszu életkort enged
meg. A korabbiakhoz képest azonban jelentésen megnytlik az az idészak, mi-
kor kisebb, vagy nagyobb mértékben segitségre szorulnak a mindennapi élet-
hez, 6nellatisra mar képtelenné vilnak. Vannak koztiik, akik allandé, akar
napi kontrollra szorulnak, masok mozgisukban vilnak akadélyozotta. Nagy
szamban vannak azonban azok is akik fizikai szitkségleteiket azért nem tud-
jak kielégiteni, mert mentalis problémdkkal kiizdenek, vagy éppen a mai kor

jelentds id6skorban igencsak gyakori betegségével, demenciaval.

A csaladok atomizdlédasaval pairhuzamosan az iddsek egyre tobb segitségre
szorulnak. A kor valtozdsai nem teszik lehet6vé hogy gondozasuk a csalad-
ban torténjen meg. A tarsadalmi valtozasok okaiként jelolheté meg az eurd-
pai tarsadalmak — koztitk a magyar — heterogenizalodasa, a (tobbgeneracids)
nagycsaladok felbomlasa, a n6k munkaerdpiaci helyzetének jelentés javulasa.
Mindezek mellett elmondhaté, hogy az id6skori szitkségletek differencialéd-
tak, az igy ,gondolkodd” allamoknak tobbrétd valaszt és segitséget kellene
nydjtaniuk id6éskora polgaraik szertedgazé igényeire. Az idéseknek szamtalan
olyan problémajuk van, amit otthoni korilmények kozott a megfelel csala-
di személyi feltételek mellett sem lehetne megoldani. A csaldd atomizalédasa
mellett a kisk6zosségek felbomldsa mentalis allapotukat tekintve neheziti az
id6sek életét. A varosban él6k nagyrészt elszigetelddnek egymastél, nyugdijba
vonulds utdn nem taldlnak maguknak a kornyezetiikkben tarsasagot. A faluko-
z0sségek is atalakultak. Elmaginyosodds jellemzi az idéseket egyfeldl csaldd-
tagjaiktdl vald eltavolodasuk, masfeldl a sajat korosztalyuktdl valo elszigeteld-
dés miatt. A nagycsaladok idején jellemzsen a tirsadalomban megvolt az id8s

emberek helye, az atomizalédott tarsadalmakban ez jelentésen megvaltozott.
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Nem kapnak a kozosségtdl egyértelmi szerepet az id6sek, hanem egyénenként,
nekik maguknak kell megtaldlniuk helytiket a kérnyezetiikben. Eric Erikson
epigenetikus fejl6dési modellje szerint, az egyén minden életkori valtozassal
kriziseken keresztiil 1ép el6rébb, annak megfeleléen, hogy krizisét hogyan tud-
ja megoldani, annak felolddsdbdl épiilni tud, vagy kart szenved. Modelljében
az id6skori krizisbdl az integritasba vagy a kétségbeesésbe érkezik meg az idds
ember. Szembesiil testi allapotanak atalakulasaval, a tirsadalomban, sziitkebb
kozosségben, csaladban meghatirozott szerepének megvaltozasaval. Szembe-
néz azzal, hogy élete nagy része mar eltelt, téves dontéseinek kovetkezményeit
mar egyre kevésbé tudja az elétte allo idSben megvaltoztatni. Ebben a krizis-
ben kiizd, amikor szembesiil annak lehet6ségével, hogy korabbi kornyezetébdl

kiszakitva bentlakasos intézménybe keriilhet.

Jellemzden azok az id6sek keriilnek otthonba, akikre igaz, hogy egészségi al-
lapotuk olyan feliigyeletet és kontrollt kovetel meg, amihez a kérhazi dpolas
szitkségtelen, de a folyamatos szakszeri jelenlét elengedhetetlen.

Ha ezt otthonukban csaladjuk nem tudja biztositani szimukra, és intézmé-
nyes ellatds mellett dontenek, radikalis valtozas kovetkezik be az idés ember
életében.

Az id6s ember intézménybe keriilésének kisérd érzései sokban hasonlita-
nak ahhoz, amikor egy csaladbdl bolcsédébe kerill a kisgyermek. Akar mar
mindennapos gondozasra szorul és a csalad altal gondozott idés emberrdl
van sz, akdr olyanrdl, aki onellatasra korabban képes volt, de most hirtelen
egészségromlas miatt egy hosszabb kérhazi apolas utan keril intézménybe,
a gondozas alapvetd kornyezete tevédik at a csalddbdl intézményes keretek
kozé. Sok csaladtagban zajlik le ugyanaz a folyamat: mérlegelni, megoldha-
té-e a csaldd erdforrdsaival, hogy a gondoskodds az otthon keretei kozott
folytatédjon. Ma Magyarorszagon a koztudatban mélyen gyokerezik, hogy a
gyermek helye 3 éves korig a csaladban van, a bolcs6débe keriilés ehhez ké-
pest a legtobb csaladndl gazdasagi dontés. A szillében dilemmak, kiizdelmek

zajlanak. El kell fogadnia, hogy gondoskodasi szerepébdl atvesz az intézmény.
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Biznia kell a gyermekét gondozdkban, hogy feladatukat megfelel6 szinten,
gyermekei igényeinek megfelelden latjak el. El kell engednie a gyermeket, és
at kell értékelnie sajat korabbi szerepét, hiszen el kell fogadnia, hogy amit ko-
rabban 6 szinte kizarélagosan nytjtott gyermekének, azt masok is meg tudjak
tenni. Ehhez jarul hozz4, hogy a gyermek szdmara is probatétel a viltozds, az
4j kornyezet, a kozosség. A sziil6 elengedési folyamatat megneheziti, ha nem
bizik az intézményben (sokkal inkabb konkrétan a gyermekét kozvetleniil
gondozdkban), vagy kételkedik sajit dontésének helyességében, indokoltsa-
gaban, miszerint 6vodaskora elétt vitte intézménybe gyermekét. Fokozottan
nehéz azon sziilék levalasa, akiknek kimondott indokaik nem fedik a valds in-
dokokat, vagyis példaul anyagiakra hivatkoznak, de a bolcsédés élet megkez-
dését sokkal inkdbb indokolja az anya munkaba allasinak mas indoka, példa-
ul hogy mentélis egyenstlyahoz igényli, hogy a gyermeknevelés 24 6rajabdl a
munka vildgaba keriiljon vissza. Nem feltétlen karrierépitési igényekrdl, egy-
szeriien a személyiséghez illeszkedd szitkségletekre gondolok ebben az eset-
ben, ugyanis sokszor megfigyelhetd, hogy ezek az anyak is tilhangstlyozzak
a gazdasagi kényszert, és kozben lelkiismeret furdaldssal kiizzdenek, mert a
tudatalattijukban mélyen egy olyan anyaképet hordoznak, hogy az anya kitel-
jesedett és boldog legyen odahaza gyermekével. A levilasban a felszin alatti
ilyesfajta problémak miatt akaddlyozott sziil6k (sokszor féleg az anyak) ese-
tében jelentkeznek az intézménnyel a konfliktusok, a sziilének semmi nem
j6, ahogyan az intézmény csinalja, masok éppen belsé viharaik elnyomasa-
ként akkor sem jeleznek gyermekitk gondozéi felé, ha észrevételeik jogosak
lennének, vagy egyszertien megbeszélést igényelnének. Ezek a belsd és kiilsé

kiizdelmek a gyermek feje f6lott, de utolsé porcikajaig lehatéan zajlanak le.

Miért hoztam ezt a parhuzamot?

Az egyik ok, hogy a magyar kultira kédként és mintaként hozza magaval azt
a helyzetet, hogy az idds szill6 ellatasa a csaldd és nem egy intézmény feladata.
A boleséde, az iskola, a korhazi ellatds elfogadott, levalassal, szerepatértékelés-
sel jaré folyamat, ellenben az id6s ember gondozasa terhes, bintudatokkal tar-

kitott csaladi miikodéssé valik, nehezitve egy méltosagteljes idéskor megéltét.
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Az 1d6s ember esetében is ott van a levalas folyamata. A gondoskodas konkrét,
vagy tudat alatt mélyen bevésédott feladatat kell bekoltozéskor, arra vald ké-
sziiléskor dtadni. Megkonnyiti talan a helyzetet, hogy mig a gyermek alapvetd
igényei (kivétel a kortars kozosség, de ez bolcsodés korban még alig van jelen)
otthon egyértelmten jobban elégithetdek ki, az idGsek esetében az egészség-
tigyi problémak nagy része intézményes keretek kozott orvosolhaté jobban.
Konnyebben érzi azt a csalad, hogy j6 helyen van az id6s az intézményben.
Nagyon fontos, hogy itt is megsziiletnek az indokok a csalad fejében. Donté-
sitket alapvetéen kimondottan az alapjan hozzdk meg, hogy a gondoskodas
otthon nem megoldhat6, nem tudjak munkdjuk mellett a feliigyeletet meg-
szervezni. Erdn felili vallalds lenne ennek megoldasa. A bevés6dott gondos-
kodasi kotelezettség mellett nem merik kimondani, hogy dontésiikben szere-
pet jatszik akar az is, hogy lehet&ségeik szerint elbirnik a gondozdist (értem
ezt olyan id8éseknél, akiknek napi 4 6ran feliil, de nem folyamatos allandé igé-
nyiik lenne a jelenlétre) de életitkbe nem akarjak azt beleilleszteni. A valds in-
dok, a tudatalatti elvirasa és a kimondott indok harca dl az id8s ember felett
és korill. De 6 mar megfogalmazottan, kimondottan is részese ennek, nem
csak tudattalan reakcidival, de sajat kis hiromszoges bekoltozési érzéseivel
is, melyek nem feltétlen vannak fedésben a csaladéval. Nem akarja elhagyni
otthonat, nem akarja azt érezni, hogy raszorul masokra, de gyerekei felé is
megfogalmazza, hogy nem akarok terhetekre lenni, ugyanakkor mélyen a lel-
kében él a kép, mikor az 6 id6s felmendit odahaza apoltak. Egészséges harcok,
kiizdelmek ezek mind a hozzatartozdkban, mind az idds emberben. A csaladi
mintakon tdl teher ezekre nézve azonban, ha az idés és csaladja kozott a kap-
csolat nehézkes, fajdalmakkal terhelt. Sokszor a generacids szakadék miatt
mar nem egy nyelvet beszélnek. A mostani 70-80-90 éves idGsek és gyerme-

keik (sokszor gondoskod6 unokaik) kézott hatalmas a generaciés szakadék.

Intézménybe keriiléskor természetszerden krizishelyzet keletkezik. Ugyan-
akkor ez a valtozasbdl kovetkez6 krizis a csalad szamara is feldolgozandé
probléma. A csaldd struktardjinak valtozasabdl sziikségszerden jon létre

krizishelyzet. A csaladi egyensilyhelyzet megvaltozasa akkor is a szerepek
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Gjratisztazasat koveteli meg egy csalddban, amikor gyermek sziiletik, kol-
tozik a csaldd, munkakorilmények radikalisan valtoznak. Minden csalad-
tagnak Gjra kell értékelnie szerepét. Az id6s6dé csalddtag jellemzéen azzal a
problémaval keriil szembe, hogy korabban betoltott szerepeibdl fokozatosan
kiszorul. Ez a folyamat egyénenként és csaladonként nagyon kiilonbozd, hi-
szen maga az id8s6dés a hatasaival, vagy a betegségek onmagukban egészen
eltéréek egyénenként, de a csalddi struktarak is eleve masok. Masként ala-
kul 4t annak az idésnek a szerepe, kinek gyerekei 6nallé csaladalapitastdl
kezdédden tobb szaz kilométerre lakik, és évi 1-2 alkalommal fogadja lato-
gatdba gyerekeit, és masként annak, aki egy vairosban, egy kornyezetben élve
rendszeres kapcsolatban van gyerekeivel, rendszeresen segit be az unokak-
ndl, vagy a fiatalabb generacié haz koriili teendéiben. Masként érinti a csa-
ladot, ha az id6sodés folyamataval ritkabban, de nagyobb lépésekben szem-
besiilnek, és masként, mikor apranként, szemiik el6tt megy végbe. Az idések
talnyomé részénél a felnovd gyermekek csaladalapitisa utan a nyugdijba vo-
nulas a kovetkezd mérfoldké. Eletitk atalakul az otthoni élethez. Jellemzéen
ebbdl az életallapotbdl keriilnek be intézményes keretek kozé. Egy résziik fo-
lyamatos allapotvaltozdssal jut el arra a pontra, hogy allandé gondoskodast

igényel, masok egy nagyobb betegség, rosszullét utani korhazi apolas utan.

Jellemzden a kornyezetvaltozast szokis kiemelni az idés ember bekoltozése-
kor, mint krizist kivalté tényezbt. Valoban nagyon fontos ez szamukra, hogy
megszokott lakékornyezetiikbdl kikeriilve egy 4j és zart kozosségbe keriilnek.
Ellatasuk gyakran lényegesen magasabb szinvonalon biztosithatd, mintha ott-
hon kapnanak gondozast, segitséget. De a fizikai kornyezetvaltozas mellett a
mentalis valtozas terhével is meg kell kiizdeniiik. A nyugdijba vonulds utin
sokaknak marad az a napi tevékenység, hogy egyre nehezebben, de ellatjik
onmagukat. Az Sket latogatd csaladot erejilkhéz mérten fogadjik otthonuk-
ban. Intézménybe keriilésiitkkel ideiglenesen elveszitik az otthon érzését, és
onellatasukhoz val viszonyulasukat is at kell értékelniitk. Ugyanez megtorté-
nik azonban a csalad részérdl is. Az intézménybe keriilés el6tti kapesolatuk at-

alakul. A meglatogatott idés most nem szorul az 6 fizikai segitségnyujtasukra,
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gondoskodasukra, apolasukra. Mindkét félnek ajra kell értékelnie a kapcsola-
tot és sajat szerepét ebben. Meglehetdsen nehéz ez ott, ahol nem volt j6, vagy
rendezett kordbban az id4s és a csalad kozotti kapesolat. A Csaldd részérdl
az intézményi elhelyezés gyakran hamis, vagy akar valédi biintudattal tarsul.
Kiillongsen nehéz ez abban az idészakban, mikor maga az idds is még csak
szokja 4j kornyezetét. A csalad segiteni tudja az idéset az 4j életkorillmények
elfogadasaban. Jellemz6 probléma, hogy a csalad az intézménybe keriilésre
vonatkozé helyes dontést igazolandé nem hajlandé meghallgatni, vagy meg-
érteni az idés ember valds problémait, vagy éppen tilreagalja azokat. Az id8s
csaladtagot intézményes ellatasba kisérd bintudatos csalidtagok esetében
figyelhetd meg, hogy az intézménnyel folyamatosan konfliktusba keriilnek.
Ok nem tudjak elengedni az id8s csaladtagot, gondoskod4sat nem képesek az
intézményi szakmai kezekbe atadni. Velitk fordul el8, hogy akar irrealis erdfe-
szitéssel naponta latogatjak az iddset és folyamatosan kritizaljak az intézmé-
nyi munkat. A csaladi struktira valtozasabdl kovetkezd krizisen at kell jutniuk
mindannyiuknak, id6re és tudatos odafigyelésre van sziikségiik ahhoz, hogy a

megvaltozott koriilmények kozott megtalaljak Gjra a szerepiiket.

Intézménybe keriilése el6tt az idés emberrel elégondozast végez az intéz-
mény. Torténik ez annak érdekében, hogy az idés személy szamara eldké-
szitsitk a kornyezetvaltozast. Gondozdsi igényei ugyanis nem sziirhetdek le a
megfelelé hatésagok altal kiallitott iratokbdl. Személye, mentalis igényei ke-
retekbe foglaljak, arnyaljak a dokumentaciékba, kategéridkba sorolhaté valé-
sagot. Az elégondozas sordn interjukat kell felvenni a kozvetlen csaladtagok-
kal, annak érdekében, hogy pontosabban ismerjitk meg az id6s koriilményeit,
igényeit, valamint képet kapunk arrdl is, hogy a csalad hogyan viszonyul az
idés emberhez, az id6s ember adott dllapotahoz, intézménybe keriiléséhez.
Az elégondozas tulajdonképpen kolcsonds bizalomépités, annak érdekében,
hogy az idés ember az 1) kornyezetben biztonsagban érezze magat, a csalad
j6 kezekben tudja hozzatartozdjit. Az intézmény pedig megbizonyosodhat
arrdl, hogy kozos érdekiik érdekében, miszerint az idés ember lehetéségek-

hez képesti optimalis koriilményeit biztositsak, a hozzatartozéval maximalis
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egyiittmiikodésre szamithat. A bizalom megnyerése, az id6s korrdl alkotott
4j és aktiv szemléletiink, a biintudatok oldasa és a csalddi mintdk valtozasa-
inak szemléletformalé elGsegitése a magyar intézményes idds gondozas leg-

alapvetdbb feladata.



SZEP ATTILA:

KANONJOGI MEGFONTOLASOK

AZ ELOREHALADOTT ELETKORRAL
KAPCSOLATBAN

AZ EUCHARISZTIKUS BOJT A LATIN EGYHAZBAN (919. K. 3. §)

Az el6rehaladott életkorral kapcsolatban a latin egyhaz hatédlyos t6rvénykony-
vének rendelkezései kozott a szentségi jog teriiletén a 60 év felettiek bojt alé-
li mentességérdl (1252. k.), az id8s, beteg ember dldozasa elétt megtartandd
szentségi bojtrol (919. k. 3. §), és a beteg, idds pap szentmise bemutatasianak
lehet6ségérdl (930. k. 1. §) talalunk elirast. A lelkipasztori gyakorlatban nem
ismeretlen az a helyzet, amikor az érkezé lelkipasztort az idés, beteg hivd
azzal fogadja, hogy éppen most vett magahoz valamit, ezért nem tud szent-
aldozashoz jarulni. Jelen tanulmanyet is ez a helyzet sziilte. A tobbi emlitett
szabdlyozast nem érintve a betegek, idések szentildozas el6tt megtartandé

szentségi bojtjérdl, a hatdlyos szabdlyozas kialakuldsardl kivanok szélni.>

Az 1983-ban kihirdetett Egyhazi Torvénykonyv 919. kanonja® szabalyozza a

szentségi bojt kérdését, melynek 3. §-a az iddsek és valamilyen betegségben

1 Akddexben tovabbi eldrehaladott életkorral kapcsolatos eldirasokat talalunk a 75 évet betoltott
megyéspiispdkok (401 k. 1. §), koadjutorvagy segédpiispokok (411. k.), a Romai Kiria és a Vatikan Allam
kozponti hatosagainak élén szolgald biborosok (354. k.), valamint a plébanosok (538. k. 3. §) lemondasarél.

2 Atorténetirész bemutatasaban az alabbi munkakra tamaszkodtam: Josef Andreas Jungmann, Missarum
sollemnia. Origini, liturgia, storia e teologia della Messa romana (Milano: Ancora, 2004); Polycarpus Rado,
Enchiridion liturgicum. Complectens theologiae sacramentalis et dogmata et leges iuxta novum codicem
rubricarum (Romae: Herder, 1961); Alfredo Boschi, Digiuno eucaristico e messe vespertine. La Costituzione
apostolica Christus Dominus con l'annessa Istruzione del S. Offizio, (Torino: L.I.C.E.-Berruti, 1955)

3 ,919. k. —1. §. Aki a legszentebb eucharisztiat magahoz akarja venni, a szentaldozas elott
legalabb egy oran keresztiil tartozkodjék minden ételtdl és italtol; ez aldl kivételt csak a viz és az
orvossag jelent. 2. §. Az a pap, aki ugyanazon a napon kétszer vagy haromszor mutatja be a szent
eucharisztiat, a masodik vagy a harmadik misézés el6tt valamit magahoz vehet akkor is, ha nincs
kizben egy oraidd. 3. §. AzidGsek és azok, akik valamilyen betegségben szenvednek, valamint az
ket gondozd személyek megaldozhatnak akkor is, ha el6zdleg egy oran beliil valamit magukhoz
vettek.” Az egyhazi torvénykonyv. A Codex Iuris Canonici hivatalos latin szovege magyar
forditassal és magyarazattal. ford. Erdd Péter (Budapest: Szent Istvan Tarsulat, 2015)
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szenveddk részére megengedi, hogy akkor is aldozhassanak, ha egy éran beliil
magukhoz vettek valamit. Ezt az engedményt a kanon kiterjeszti az idéseket
és betegeket gondoz6 személyekre is.* Az el6irds nem hatdrozza meg sem a
betegséget kozelebbrdl, és nem rogzit pontos életkort sem. A hatalyos szaba-
lyozassal igy a kora vagy egészségi allapota miatt, illetve a szentséget kiszol-
galtatd esetlegesen kiszdmithatatlan érkezése miatt bojtot tartani nem tudé

krisztushivd sem esik el a szentség vételétdl.s

AZ EUCHARISZTIKUS BOJT EREDETE

Az utols6 vacsoran kapott parancs értelmében a keresztények rendszeresen
tinnepelték az eucharisztiit, mely eleinte maganhdzaknal és szik korben tor-
tént. A kozosség novekedésével mar nem volt elég az egy csaldd befogadasara
alkalmas helyiség, nagyobb helyiségeket kezdtek hasznalni, az tinneplés elve-
szitette a vacsora jellegét, igy eltiint az esti étkezéshez kapcsolddas is. Nagyon
hamar az Ur feltimaddsara valé emlékezéssel a vasarnap lett a celebracié ki-
tiintetett napja.® A napon belil a reggeli 6ra tint a leginkdbb alkalmasnak
arra, hogy a feltdimadt Krisztus sirbdl valé kikelését az emlékezetbe idézze.
A korai idépont kivalasztdsa a kereszténység még nem elismert statuszabdl is
kovetkezett, mert olyan id6pontot kellett vilasztani, amikor még nem kellett
dolgozni. Ismert Ifjabb Plinius (+113/114) Trajanusz csaszarhoz irt levele’, mely
a legkorabbi nyoma annak, hogy a keresztények ,meghatirozott napon kora
hajnalban gytlnek dssze.” Tertullidnusz (+225) utaldsai arra engednek kovet-

keztetni, hogy a nyugati egyhdzban a 2. szazad végét6l mar ismert az aldozds

Erdé Péter, Egyhazjog (Budapest: Szent Istvan Tarsulat, 2005), 462.

V6. Lidiger Althaus, in Miinsterischer Kommentar zum Codex Iuris Canonici, ed. Klaus Liidicke
(Essen: Ludgerus Verlag 2004 Juli), 919/5-6.

6 ApCsel 20,7, Didakhé 14

7 Epistularium X, 96 in Caius Plinius Caecilius Secundus, Levelek, ford. Borzsak Istvan et al.
(Budapest: Eurbpa, 1981), http://mek.oszk.hu/06100/06177 (2018. oktdber 22.).

8 Josef Andreas Jungmann, Missarum sollemnia,. I. 17.
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elotti bojt, mert minden mas eledel elétt veszik magukhoz az eucharisztiat.’
A 4. szazadig a vasarnapi szentmisén tal a hivek a sajat otthonunkba is vihet-
tek a Szent Kenyérbdl, ahol nagy gonddal 6rizték és minden nap vehettek be-
16le.” Altalanossagban elmondhatjuk, hogy miutdn az egyhaz elnyerte a békét,

az aldozas az egyre gyakrabban bemutatott misére korlatozédott.”

AZ EUCHARISZTIKUS BOJTRE VONATKOZO ELOIRASOK

A 4. szazad végén tartott zsinatok el6irtak az eucharisztikus bojtot azok sza-
mara, akik misét kivintak bemutatni.’* Az 5. szdzadra mar kijelenthetd, hogy
ez az egész egyhazra kiterjedd, emlékezetet meghaladé szokds, amint errdl
Szent Agostonnal olvashatunk.” A legszentebb iranti tiszteletet kifejezb bojtot
Orizte az egyhdz, annak megsértése stlyos blin volt, biintet6 rendelkezést is
ismeriink ezzel osszefiiggésben. Példaként a II. Braga-i (572) zsinat hozhato,
mely hivatalbdl valé elbocsitdssal biintette azt, aki bojt nélkill mutatta be a

szentmisét.™

9 Aduxorem L. 2, c. 5.:,,Non sciet maritus quid secreto ante omnem cibum gustes? Et si sciuerit
panem, non illum credet esse, qui dicitur?” in Quintus Septimius Florens Tertullianus, Opere
catechetiche, ed. Sandra Isetta, Scrittori cristiani dell’Africa romana 2 (Roma: Citta Nuova, 2008):
314-345,; De corona militum c. 3.: ,, Eucharistiae sacramentum et in tempore victus, et omnibus
mandatum a Domino, etiam antelucanis coetibus, nec de aliorum manu quam praesidentium
sumimus” vo. Quintus Septimius Florens Tertullianus, Opere montaniste, ed. Giovanna Azzali
Bernardelli, Scrittori cristiani dell’Africa vomana 4 (Roma: Cittda Nuova, 2011): 82—83.

10 Jungmann, Missarum sollemnia, I1. 271.

11 Jungmann, Missarum sollemnia, I1. 272.

12 Hippdi zsinat (393) 28. k., Karthagéi zsinat (397) 41. k.: ,Ut sacramenta altaris nonnisi a ieiunis
hominibus celebrentur.” Vo. Gianluca Pilara, ed., I canoni dei concili della Chiesa antica. I concili
latini. I concili africani (Roma: Institutum Patristicum Augustinianum, 2014): 78—89, 144-145.

13 Epistola 54. 6 vo. Aurelius Augustinus, Le lettere (1-123), ed. Luigi Carrozzi, Nuova Biblioteca
Agostiniana. Opere di sant’Agostino. II-111, Le lettere. (Roma: Citta Nuova, 1969): 444—445.

14 10. k.:,si quis presbyter post hoc edictum nostrum amplius in hac vesania fuerit reprehensus, id est
it nec ieiunus, sed quocumque iam cibo praesumpto, oblationem consecraverit in altare, continuo
ab officio suo privatus a proprio deponatus episcopo.” Vé. Franco Gori, ed., I canoni dei concili della
Chiesa antica. I concili latini. I concili spagnoli (Roma: Institutum Patristicum Augustinianum,
2013): 208-211.
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Az egész kozépkor folyaman a bojt parancsa nem csak megdrzésre keriilt, ha-
nem Gjra és Gjra 0sszekapcsolddott a szentmisén vald részvételre torténd buz-

ditissal.s

Aquinéi Szent Tamads (1225-1274) a szentség iranti tiszteletben talilja meg az
eucharisztikus bojt értelmét. Szent Agostont idézve mondja, hogy azon a na-
pon minden mas ételt el6zzon meg ez a fontos tapldlék. Szimbolikus értelme
is van ennek a bojtnek. ,Keressétek elészor az Isten orszagat” — idézi Maté
evangéliumat (Mt 6,33), azaz Krisztus és az O szeretete minden masnél el6bb
kell elfoglalja a sziviinket. A betegeket mentesiti a szabdly aldl,* akik akar
rogton étkezés utan is aldozhatnak, ha veszélyben vannak. A természetes bojt
kizarja barminem étel vagy ital vételét, igy a viz, mas étel, ital, gydgyszer

vétele utan sem lehet dldozni, fiiggetlenill annak mennyiségétdl.”

A konstanzi zsinat In eminentis konstiticidja (1418. februdr 22.) szerint misézni
nem szabad étkezés utdn, sem aldozni nem szabad bojt nélkiil, kivéve a be-
tegséget vagy mas szitkséghelyzetet, amit az Egyhaz megenged vagy elfogad.
(DS 1198)."* A Trentdi zsinatot kovetden 1570-ben kiadott, és a latin ritusban
mindeniitt kotelez6en haszniland6 Missale Romanum rubrikai a misézd testé-
re vonatkozo hidnyossagok kozott szerepelteti az éjféltd] megtartott abszolat

bojtot, mely hidnya esetén sem misézni, sem dldozni nem lehet.”

A kanonjogasz papa, XIV. Benedek (1740-1758) Quadam kezdetii levelében
(1756. marcius 24.) Szent Agostont, és Szent Tamast idézve kijelenti, hogy
a viaticumtdl vagy néhany kivételes esettdl eltekintve, senkinek ne szolgéltas-

sak ki a szentséget az éjféltdl megtartott bojt nélkil.>°

15 Jungmann, Missarum sollemnia, I1. 276.

16 , Necessitas legem non habet.”

17 SThillq. 80a. 8.

18 V4. Codicis Iuris Canonici fontes, vol. I. ed. Pietro Gasparri (Romae: Typis Polyglottis Vaticanis, 1923): 57.

19 V6. Missale Romanum. Editio princeps. De defectibus Dispositionis Corporis

20 V4. Codicis Iuris Canonici fontes, vol. I1. ed. Pietro Gasparri (Romae: Typis Polyglottis Vaticanis,
1924): 515.
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Szent X. Piusz papa (1903-1914) a mindennapos szentdldozas elémozditasan
tal enyhitett a betegekre vonatkozé szentségi bojton. A Szent Zsinati Kong-
regici6 dekrétuma (1906. december 7.) szerint az egy hénapja fekvd, silyos
betegek, ha gyégyulasuk hamarosan nem varhatd, a gydéntatdjuk tandcsara
hetenként 1-2 alkalommal megildozhatnak akkor is, ha el6tte valami gyégy-
szert vagy folyadékot vettek magukhoz. Ez a lehet6ség fennallt akkor is, ha
ital modjara (per modum potis) vettek valamit magukhoz.” Ez megengedte azt
is, hogy a Szent Officium? korabbi rendelkezése (1897. szeptember 7.) alapjan
haslevest, kavét fogyasszanak, vagy mas folyékony ételt, amelybe valamilyen
mds anyagot kevertek (pl. buzadara, zsemlemorzsa) anélkiil, hogy az a folyé-

kony étel természetét elveszitette volna.?

AZ 1917-ES CODEX IURIS CANONICI MEGJELENESET KOVETOEN

Az 1917-es torvénykonyv I11. konyvében az eucharisztidra vonatkozdé el6irdsok
kozt szabalyozta a szentségi bojtot is. Eszerint éjféltdl kezdve természetes boj-
tot kellett tartania a szentmisét bemutaté papnak (can. 808.), ugyancsak éjfél-
t6l kellett bojtolnie annak a hivonek, aki aldozni akart (can. 858. § 1.). Kivételt
jelent ez aldl a siirget veszély, és a szentséggel szembeni tiszteletlenség meg-
akadalyozasanak sziikségessége. Kiilon paragrafusként a fentebb emlitett, X.
Piusz altal a betegeknek adott kedvezmény is belekeriilt a kodexbe (can. 858. §
2.). Egyedi esetekben a szentségi bojt aldli felmentést a papok és a hivek egya-

rant a Szentszék illetékes kongregacidjatol kérhettek.>

21 V4. Codicis Iuris Canonici fontes, vol. V1. ed. Pietro Gasparri (Romae: Typis Polyglottis Vaticanis,
1935): 843.

22 Akkorinevén Sacra Congregatio Romanae et Universalis Inquisitionis.

23 V6. Codicis Iuris Canonici fontes, vol. IV. ed. Pietro Gasparri (Romae: Typis Polyglottis Vaticanis,
1926): 497.

24 Egyhazmegyés papok a Szent Officiumtdl, szevzetespapok a Szerzetesi Kongregaciotol, latin ritusi
hivek a Szentségi Kongregaciotol, a misszios teriileten é16 hivek a Hiterjesztési Kongregaciotol, a
keleti ritusti hivek pedig a Keleti Kongregaciotol. Vo. Boschi, 50.
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XI. Piusz papa idején (1923. majus 22.) a Szent Officium felmentést adott az
eucharisztikus bojt alél azoknak a papoknak, akik késéi 6raban vagy naponta
tobbszor miséztek.? Ezt a felmentést 1931-ben a beteg papokra is kiterjesztet-
ték.”* A II. vilaghdbora alatt (1939-1945) szinte az egész vildgon az ordindriu-

sok a hivek szdmara is enyhitették az eucharisztikus bojtot.””

Jelent6s valtozast hozott 1953-ban XII. Piusz papa (1939-1958) Christus Domi-
nus kezdetd apostoli konstiticidja, melyben az egész egyhdzra vonatkozdan
Gjrarendezte a délutani, esti misézés és szentségi bojt kérdését.*® Az Gj szaba-
lyozas célja, hogy az akkori kor emberének életkoriilményeit figyelembe véve
a szentségi bojt jelentdségét, erejét hangsulyozza. Az éjféltdl vald bojt szabdlya
nem valtozott, azonban néhany kedvezményt adott a Szentatya. Uj alapelv-
ként keriilt kimonddsra, hogy a természetes viz vétele nem tori meg a bojtot.
A betegek, ha nem is dgyban fekvdk, gyontatdjuk tandcsara, alkoholos italt le-
szamitva, valamit vehetnek magukhoz ital vagy valédi gyégyszer médjira. Ez
érvényes a beteg miséz6 papra is. A kései 6rakban, vagy firaszt6 munka utdn,
vagy hosszt Gt megtétele utan misézd papok, alkoholt leszamitva, ital médja-
ra vehetnek magukhoz valamit, azonban legalabb 1 6ra bojtot kell tartaniuk a
szentmise el6tt. Hasonlé szabdly vonatkozik az ilyen helyzetben 1évé hivékre
is, azonban 6k a gyéntatdjuk okos tanacsa alapjan élhetnek a kedvezménnyel.
A kétszer vagy hiromszor misézd papok az elsé és/vagy masodik szentmisé-
ben csak vizzel tisztithatjik meg a kelyhet és a cibériumot (ablutio), igy — mivel
a természetes viz nem tori a bojtot — azt magukhoz vehetik. Az esti szentmi-
sék esetében a misézd pap és a szentaldozashoz jarulé hivé egységesen 3 6ras
bojtre volt kotelezve szilard étel és szeszes ital vonatkozasaban, egyéb ital ese-

tében 1 6ras bojtot kellett tartani.

25 Vo. AAS 15 (1923): 151, 585.

26 Polycarpus Radé, Enchiridion liturgicum. Complectens theologiae sacramentalis et dogmata et
leges iuxta novum codicem rubricarum (Romae: Herder, 1961): 1. 559.

27 Vé. Radé, I. 559.; Boschi, 24—26.
28 Pius pp. X1I, ,Constitutio apostolica Christus Dominus”, AAS 45 (1953): 15-24.
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A konstitaciéval egy napon jelent meg a Szent Officium instrukcidja, mely-
ben részletesebb szabdlyozast hoz.>” Eszerint a kései misének a 9 6ra utani
szentmisét kell érteni. A kései misékhez hasonléan vonatkozik a kedvezmény
azokra az iskolasokra is, akik a szentidldozas utdn mar nem tudninak haza-
menni reggelizni, és utdna eljutni az iskolaba. A firaszté munka pap esetében
példaul a kora reggeltdl, vagy hosszi iddn at tarté munka. A hivek esetében a
faraszté munkanal felsorolt példak kozt szerepel az tizemekben, kozlekedési
vagy tengeri szolgalatban, vagy mas kézhasznt munkakérben végzett munka,
a valtott miiszakos munkavégzés, az éjszaka munkat vallalok, de a varandds
ndk, és a csaladanyak is, akik hazi munkaban hosszabb idét toltenek a szent-
mise eldtt. A hosszabb ttnak papok és hivek esetében is a gyalog kb. 2 kilomé-
ter hosszu Gt szamit, de az instrukcié utal a jarmitvel t6rténé utazasra illetve
az Gt nehézségének és az egyéni firadékonysagnak a figyelembevételére is.
Ha a binalé vagy trindl6 pap figyelmetlenségbdl borral végzi a purifikdciét és
azt magahoz veszi, nincs eltiltva a kovetkezd mise végzésétdl. Az esti mise
esetében a 3 6ras bojton tuli idében megengedett az étkezéshez a szokasos

szeszes ital (pl. sor, bor stb.) fogyasztisa, azonban a tomény szesz ki van zarva.

Magyarorszagon a fenti rendelkezések forditisban megjelentek az egyhiazme-
gyei korlevelekben, a papsag az 1953 tavaszi esperesi keriileti gytilésen a témat
targyalta,® a pispoki kar a hivek szimadra felolvasandé tajékoztatd korleve-
let adott ki.** Ebben a kovetkezd megjegyzések szerepelnek. Nem szamit ter-
mészetes viznek a szédaviz, és minden mas emberi beavatkozassal készitett
szénsavas viz. Korabbi szentszéki dontés alapjan®* ital médjara vett dolognak
szamit példdul a husleves, de az olyan hisleves is, amibe nyers tojast kevertek,
azonban nem tartozik ide a krémleves. Megengedhetd a feketekavé feloldott

cukorral, a tej, a tejeskavé, és a rum nélkiili tea.”

29 Suprema Sacra Congregatio de Sancti Officii, , Instructio de disciplina circa ieiunium
eucharisticum servanda”, AAS 45 (1953): 47-51.

30 Példakéntld. Litterae Circulares VEccl. 1953/1, 190/1953. szdm.

31 Margit Balogh, szerk., Amagyar katolikus piispiki kar tandcskozasai 1949-1965 kozott (Budapest:
METEM, 2008): I. 465.

32 Ld. 19. labjegyzet.
33 Boschi, 68.



Ugyan az 1953-as rendelkezések lényeges konnyitést hoztak a délutani, esti
szentmisék tekintetében, a sajatos eseteket leszamitva a reggeli szentmisékre
és adldozasra a régi fegyelmet fenntartotta. A pozitiv hatdsok mellett a megu-
jult rendelkezések alkalmazasa sok nehézséget is jelentett, ezért sokan kérték,
hogy egységes idGtartamban legyen megallapitva az eucharisztikus bojt a dél-

el6tt tartott szentmisék esetében is.3

XII. Piusz papa 1957-ben a Sacram communionem motu propriéval a délutdni
szentmisék engedélyezése és az eucharisztikus bojt szabalyait illetéen egy-
szerlibb és egységesebb intézkedést tett kozzé.”> Megsziintetette az éjféltdl
szamitott szentségi bojtot. Az eldirt bojt papoknak a misézés elétt, a hiveknek
a szentaldozas eldtt a szilard ételre és alkoholra nézve 3 éra, a nem alkoholos
folyadékra nézve 1 6ra lett. A kanonistik véleménye szerint ez utdbbi esetben
nemcsak ital, hanem a mar emlitett ital médjara is lehetett valamit venni.*
A régi szabdlyozas szerint éjfélig fogyaszthatott ételt, italt a pap és a hivé is
az éjféli mise vagy a nap elsd 6rdiban tartott mise esetében is, most ezekre az
esetekre is az emlitett 4j el6irds vonatkozik.

A fogyaszthaté viz, mar nemcsak a természetes viz, hanem a sz6 koznapi ér-
telmében vett viz az, ami nem téri a bgjtot. Igy megengedett a mesterséges
eljarassal késziilt szénsavas viz, azonban nem megengedett a barmilyen gyii-
molcslé vagy édesité hozzaadasival késziilt ital.

A betegek, beleértve a nem fekvd betegeket is, nem alkoholos folyadékot, vala-
mint valédi orvossigot misézés, illetve dldozas elétt barmikor vehetnek ma-

gukhoz. Szilard ételnél nekik is 3 6ra a bojt ideje.

A megujitott szabalyzdsban nincs killon sz6 mar reggeli vagy esti misérdl, a
szentmise helyéig megtett tavolsagrél, a nehéz munkardl, a késéi szentmisé-

rdl, de a gyontatéval valé konzultaciérdl sem. Nincs megkiilonboztetés a kii-

34 Vo. Boschi, 32-37.

35 Pius pp. XII, , Litterae Apostolicae Motu Proprio datae Sacram Communionem”, AAS 49 (1955):
177-178.

36 Boschi, 67-71.
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lonféle alkoholos italok kozott, csak az alkohol és a viz kozott. Nem kérdéses
ettd] kezdve, hogy az éjfélt milyen id6szamitas alapjan kell tekinteni, elég az
6rakat a kozonséges idészamlalas alapjan figyelembe venni.”” Mindezek a val-
tozasok egyszeriibbé tették a szentségi bojt normainak megtartasat.

A motu propridban a Szentatya buzdit lehetdség szerint a régi fegyelem meg-
Orzésére, illetve a kedvezménnyel éldket a példas keresztény életre, a biinba-

nat és a felebarati szeretet gyakorlasara batoritja.

Amint a fenti rendelkezésekbdl latszik, az id6sekre nem késziilt kiilon szabdly,
egyediil a betegek esetét tartottik szem elbtt. Egyes kianonjogdszok vélemé-
nye szerint®® a betegekhez hasonléan kezelhet6k az iddsek is az ismert régi
mondas szerint: mar maga az Oregség is betegség.” Ugyan az id6s kor a bojti
fegyelem alapjan (CIC 1917 can, 1254 $1) a betoltott 60. esztend6tdl szamithatd,
azonban az eucharisztikus bojt esetében kevésbé az évek szama a meghataro-

z0, hanem inkabb a gyengeség allapota.

A 1. VATIKANI ZSINAT ES AZ AZT KOVETO IDOSZAK

Ugyan a II. Vatikani Zsinat dokumentumaiban nem talalunk az eucharisztikus
bojtre vonatkozd rendelkezést, azonban az 1964. november 21-én Szent VI. Pal
papa (1963-1978) altal elnokolt nyilvanos itlésen Pericle Felici, a zsinat altalanos
titkara kihirdette a jelenlévéknek az eucharisztikus bojtre vonatkozdan a Szent-
atya 4j kedvezményét. A papa a piispokok kérését elfogadva a szilard ételekre
és a mérsékelt alkohol fogyasztasra vonatkozoéan a bojt idejét a szentaldozastol
szamitott 1 érara cs6kkentette mind a papok mind a hivek szimara.* Ezzel tu-

lajdonképpen a ma is ismert egységes 1 6ras bojt keriilt bevezetésre.

37 Boschi, 59.
38 Boschi, 88.

39 ,Senectus ipsa est morbus.” — A mondas Publius Terentius Afer (Kr. e 185?-159) romai kolté Phormio
cimii vigjatékara (IV, 575) vezethetd vissza.

40 Paulus pp. V1., ,Rescriptum Attentis multarum de tempore eucharistici ieiunii servandi”, 21
novembris 1964, AAS 57 (1965): 186.
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A VI. Pal papa altal 1966-ban kiadott, De epsicoporum muneribus kezdetd, a piis-
pokok feladatardl, felmentési fakultasairdl sz6l6 motu proprio apostoli levelé-
ben* a papdnak fenntartott felmentések kozt az eucharisztikus bojt idejének
meghatarozasat is hozza.*

Az Istentiszteleti Kongregaci6 1969-ben a sajatos csoportok részére tartott szent-
misékkel kapcsolatban kiadott Actio pastoralis kezdetd instrukcidja®® a templo-
mon kiviili szentmise bemutatasakor el6irja, hogy az eucharisztikus bojtot meg

kell tartani agy, hogy a szentmisét sosem el6zheti meg kozvetleniil étkezés.*

A Szentségi Fegyelem Kongregicidja 1973-ban a szentildozissal kapcsolatban
kiadott Immensae caritatis kezdet( instrukciéjaban® a kor 4j korillményei ko-
zepette a szentség iranti maximdlis tisztelet meg6rzését, ugyanakkor a szent-
dldozésban val6 részesedés nagyobb lehetdségét segitendd, tobbek kozott
rendelkezik a betegek és id6sek esetében az eucharisztikus bojt enyhitésérol.
Az instrukei6 érvényben hagyja a Sacram communionem motu proprio rendel-
kezését, mely szerint a betegek idShatar nélkiil vehetnek magukhoz nem alko-
holos italokat és gyogyszert. Az étel és alkoholos italok tekintetében kb. negyed
6ra bojtot ir el6 a kérhdzban vagy otthonban tartézkodd betegek szimara, még
ha nincsenek is agyhoz kotve; idések szamara, akik életkoruk miatt otthonuk-
hoz kotottek vagy idések otthonaban laknak; beteg papok szamara, még ha
nincsenek is 4gyhoz kotve, vagy idds papok szdmara, akik szentmisét akarnak
bemutatni, vagy aldozni szeretnének; valamint azon személyek szamara, akik
a betegeket és idGseket gondozzak. Ez a szabaly vonatkozik a betegek és idsek

hozzatartozoira is, ha 6k is dldozni kivannak a csaladtagjukkal egyiitt.

41 Paulus pp. V1., , Litterae Apostolicae Motu Proprio datae De episcoporum muneribus”, 15 iunii 1966,
AAS 58 (1966): 467—472

42 IX, 20. pont.

43 Sacra Congregatio pro Cultu Divino, , Instructio Actio pastoralis de missis pro coetibus
particularibus”, 15 maii 1969, AAS 61 (1969): 806—811.

44 10c¢ pont.
45 Sacra Congregatio de Disciplina Sacramentorum, , Instructio Immensae caritatis de communione
sacramentali quibusdam in adiunctis faciliore reddenda”, 29 ianuarii 1973, AAS 65 (1973): 264—271.
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Végiil az ugyanazon esztenddében a szentmisén kiviili dldozasrél és az eucha-
risztia tiszteletérdl szolo szertartaskonyvben megjelent rendelkezés emliten-
dd.#¢ A 24. pontban a rendelkezés megismétli a szilard ételtdl és italtdl vald
tartézkodas kotelezettségét 1 oraval az dldozas eldtt, mely aldl kivételt a viz
jelent. A betegek és id6sek tekintetében az Immensae caritatis kezdetd instruk-
ci6 rendelkezését ismétli.

A TORVENYKONYV MEGUJITASA

A zsinatot kovetden megindultak az Gj torvénykonyv el6készité munkalatai.
A benniinket érinté témaval a De sacramentis tanulmdanycsoport foglalkozott.
1970 decemberében ugy dontottek, hogy a kordbban a szentmisét bemutatd
és a szentaldozashoz jarulé személye alapjan kiilon kanonban szabalyozott
kérdést egyiitt targyaljak.+ A tanulmanycsoport az 1917-es torvénykonyvben
szerepl6 kdnon helyére egy 1), 3 paragrafusbdl all6 megfogalmazast javasolt.*
Az elsé két paragrafus a késdbbi végleges szoveggel l1ényegében megegyez6
volt, az idGtartam esetében pontosan egy 6rat hatdrozott meg, még természe-
tes vizrdl szolt, és hidnyzott az orvossagra vonatkozo kivétel.* A konzultorok
hangsilyoztak, hogy a 2. §-ban szerepl6 kivétel csak aldozdpapra vonatkozik,
aki hivatala miatt mutatja be a 2. és 3. szentmisét, és nem pedig a krisztushi-

vore, aki tobbszor kivan aldozni, igy ezt a kanon szévegében is rogzitették.

46 Rituale Romanum. De sacra communione et de cultu mysterii eucharistici extra missam. (Typis
Poliglottis Vaticanis,1973).

47 Pontificium Consilium de Legum Textibus Interpretandis, , Ex actis Pontificiae Comissionis Codici
ITuris Canonici Recognoscendo. Coetus studiorum «De Sacramentis» (Sessio VI)”, Communicationes
31, n0.1(1999): 131.

48 Pontificium Consilium de Legum Textibus, , Ex actis Pontificiae Comissionis Codici Iuris Canonici
Recognoscendo. Coetus studiorum «De Sacramentis» (Sessio VII)”, Communicationes 31, no.2 (1999): 194.

49 ,Can 18 (CIC 858) — § 1. Sanctissimam Eucharistiam celebraturus aut recepturus, per spatium
unius horae ante sacram communionem abstineat a quocumque cibo et potu, excepta tantummodo
aqua naturali firmis tamen praescriptis et 3. § 2. Qui eadem die bis aut ter sanctissimam
Eucharistiam celebrat, aliquid per modum potus non alcoholici aut cibi sumere potest ante alteram
vel tertiam celebrationem, etiam si non intercedat spatium unius horae. § 3. Infirmi sanctissimam
Eucharistiam recipere possunt, etiam si intra horam antecedentem aliud per modum medicinae aut
potus non alcoholici sumpserint.”

50 Pontificium Consilium de Legum Textibus, «De Sacramentis» (Sessio VII), 205.



A 3. § a betegek esetében enged kivételt.s A kezdeti szoveg kis mddositds
utan igy hangzott: ,Azok, akik valamilyen betegségben szenvednek, meg-
aldozhatnak akkor is, ha el6zéleg egy 6ran belill valamit magukhoz vettek.”
Ezzel a betegek szamara kordbban kb. negyed éraban megallapitott szentségi
bojt is eltdint. A tovabbi konzultacids folyamat eredményeként a tanulmanyi
csoport 1978. mdjus-janiusi ilésén® a kdnon 1. §-dba kivételként bekeriilt az
orvossag, és a viz sz6 eldl kikeriilt a természetes jelzd. Ugyanekkor a kapott
észrevételek alapjan a 3. §-hoz betoldottak az el6rehaladott életkort, mely
eddig nem keriilt korabban emlitésre. Ekkor terjesztik ki a kedvezményt a
gondoz6 személyekre is, azonban azt a kordbban kiiléon megnevezett csalad-
tagokra nem vonatkoztattdk. A kialakult megfogalmazdis a beteg papok ese-
tében is lehetdséget adott a szentmise bemutatasara akkor is, ha az egyodras
szentségi bojtot nem tudjik megtartani. Az 1980-as Schema szovegéhez Er-
menegildo Florit biboros javaslatara az 1. §-ban az egy ora elé bekeriilt a leg-
alabb (saltem) sz, jelezve, hogy egy minimalis el6irasrdl, ajanlasrdl van szo,
aminek meghosszabbitisira az oltariszentség irdnti tiszteletbdl lehetéség
van.” Ezzel a kiegészitéssel megsziiletett a ma is ismert szoveg, a késébbiek-

ben azon valtoztatis nem tortént.>*

51 Pontificium Consilium de Legum Textibus, «De Sacramentis» (Sessio VII), 205.

52 Pontificia Comissio Codici Iuris Canonici Recognoscendo, , Acta Comissionis. Opera Consultorum
in recognoscendis Schematibus canonum. Schema «De Sacramentis»”, Communicationes 13, 0.2
(1981): 416.

53 Pontificia Comissio Codici Iuris Canonici Recognoscendo, Relatio complectens synthesim
animadversionum ab Em.mis atque Exc.mis Patribus comissionis ad Novissimum Schema
Codicis Iuris Canonici exhibitarum, cum responsionibus a secretaria et consultoribus datis, (Typis
Poliglottis Vaticanis, 1981), 216.; V6. Erdd, 461.

54 ,Can. 919-$ 1. Sanctissimam Eucharistiam recepturus per spatium saltem unius horae ante
sacram communionem abstineat a quocumque cibo et potu, excepta tantummodo aqua atque
medicina. § 2. Sacerdos, qui eadem die bis aut ter sanctissimam Eucharistiam celebrat, aliquid
sumere potest ante secundam aut tertiam celebrationem, etiamsi non intercesserit spatium
unius horae. § 3. Aetate provecti et infirmitate quadam laborantes necnon eorum curae addicti,
sanctissimam Eucharistiam accipere possunt, etiamsi intra horam antecedentem aliquid
sumpserint.”
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OSSZEGZES

Osszegezve elmondhaté, hogy az eucharisztikus béjt enyhitése a kezdetek 6ta
a legszentebb Oltariszentség iranti meglévd tiszteletet megérizve, sokak sza-
mara a gyakori szentaldozasban valé részesedést teszilehetdvé. Igaz ez a bete-
gekre és az idGsekre is, akikkel kapcsolatban csak alegtjabb id6kben sziilettek
kiillon szabalyok. Ez a latszélagos késlekedés érthetd, ha figyelembe vessziik a
tudomdanyos, technikai forradalom, és a tirsadalmi, gazdasagi fejlédés kol-
csonhatasaként kialakuld koriilményeket, amelynek kovetkeztében az elmalt
szaz évben a sziiletéskor varhato élettartam lényegében megkétszerez6dott.
A XX. szazadra kialakult helyzet tette szitkségessé, hogy egyhdzunk a szent
atravalon kivill — melynek kiszolgaltatasakor sosem volt el6iras a szentségi
bojt megtartdsa — a templomba mar el nem jutd, elérehaladott életkorban 1évé

krisztushivék eucharisztiaban val részesedését is lehet6vé tegye.

55 Jozan Péter, ,,Halalozasi viszonyok és életkilatasok a 21. szazad kezdetén a vilag, Eurépa és
Magyarorszag népességében”, Magyar Tudomany, n. 10 (2009): 1231.
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REZSOHAZY RUDOLF;
IDOSEK ES ELETMUVESZEK

Ha végignéziink a torténelmen, folfedezziik, hogy minden kornak, minden
tarsadalomnak van egy meghatarozott képe az dregségrdl. Ki szamit oreg-

nek? Hany éves kortdl kezdddik a visszaszamlalas?

Egyes tarsadalmak tisztelik a véneiket, mert az emberek ritkan lépik tal 6o.
szilletésnapjukat. A kozvéleményben az idds korhoz a bolcsesség erénye fiiz6-
dik. Szivesen bizzdk a hatalmat a megdsziilt generaciéra. Masutt nem ilyen
irigyrésre mélté az 6regek sorsa. ,Helyet a fiataloknak!” — a jelszé. A dolgozé-

kat koran nyugdijazzak. A nagysziilok sokszor terhet jelentenek a csalddban.

Eléaddsomban azt szeretném bemutatni, hogy miképp latja a vilagot egy so-

kat megélt ember, és hogyan latja lehetéségeit az 6t 6vezd kozosségben.

Azzal az allitassal kezdem, hogy nekiink veteranoknak van egy hatalmas eld-
nyiink a fiatalokkal szemben: nekiink van tapasztalatunk. De a tapasztalat nem
hat automatikusan. Csak akkor értékes, ha ki tudjuk értékelni, ha tudunk ta-
nulni bel6le. Mar rég hallottam egy ugyancsak pesszimista allitast, mely igy
hangzik: ,5000 év torténelmi tapasztalat ellenére az emberiség minden ge-
neracioban még mindig ugyanazokat a hibakat koveti el.” Ha koriilnéziink a
maiviligban, Eszak-Koreatdl a Kézel-Keletig, az idézett megallapitas igaznak
tlinik. Szerencsére tudok ellenpéldaval is szolgalni. Mi6ta Eurdpa kialakult a
rémai birodalom 6sszeomlasa utan, mindenki normalisnak tartotta, hogy két
orszag kozott barmiféle vita haboraba torkoljon és, hogy a fegyverek dontsék

el: ki nyer és ki veszit.

56 Atanulmany a Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola altal szervezett , Az iddskor mint lehetdség” c.
konferencian (Pécs, 2017. okt6ber 25.) elhangzott eléadas irasos anyaga.



Ez tartott tobb mint ezer évig, mig a 2. vilaghdbord utan Franciaorszag, Né-
metorszag, Olaszorszag és a Benelux allamok vezet6i kijelentették, hogy ez
nem mehet igy tovabb. Végre levontak az elmult szizadok tapasztalatiabdl,
hogy az eurdpai orszdgok kézétt minden ellentét békésen rendezhetd. Es ez

tart immar tdbb mint hetven éve...

Ha most sajat egyéni életiinkre gondolunk, észrevessziik, hogy egyes idds-
kori veszélyek a tapasztalatok helyes kiértékelésének utjiban allnak. Egyes
emberek képtelenek arra, hogy fejlédjenek: oktondi fiatalokbdl balga dregek
lesznek. Sokan nem tudnak javitani magukon: igy talilkozunk imitt-amott
gonosz Oregasszonyokkal vagy fukar 6regurakkal.

Masok, és ez mar joval gyakoribb, bezarkéznak minden Gjdonsag el6tt. Beszé-
deiket nagy séhajtassal kezdik: ,bezzeg az én koromban...” Szépitik a maltat,
nem tudnak alkalmazkodni az id6k valtozasaihoz, és ha ezek a valtozasok nem

hoznak jot, nem tudnak érvelni a kiprébalt tapasztalatok érvényessége mellett.

Nincs kész recept arra, hogy miképp haladjunk az életben. De létezik mind-
annyiunk szimara egy életmiivészet, melyet elsajatithatunk. Az életmiivészet
abban all, hogy lesziirjitk tapasztalatainkat és nem sodrédunk az arral, ha-
nem idénként megallunk, csondet teremtiink magunkban, szdmot vetiink,
elmélyiiliink, diagnézist készitiink, majd célokat tliziink ki és kovetjitk dket.
Vannak terveink. Nem fogadjuk el a dolgokat ahogy jonnek, hanem képesek
vagyunk vilaszolni a kihivasokra.

Az élet olyan, mint egy kartyajaték, példaul a bridge. Az elején kapunk egy
kiosztast, 12 lapot, és ebbdl kell a lehetd legjobb jatékot kihozni.

Vigyazzunk, és ne dltalanositsunk elhamarkodva. Egy sikertelenség miatt ne
jelentsiik ki lemondéan, hogy a dolog lehetetlen. Ismerek olyanokat, akik egy

szerelmi csal6das miatt négyilolék vagy férfigyalolok lettek.

Orizzitk meg kezdeményezbképességiinket. Amikor elhatirozunk valamit,
tartsunk ki mellette. Csak igy lehet szimitani rank. Frissességiink jele, ha tu-

dunk lelkesedni. Egyik gyerekkori emlékem nagyapamhoz flizédik. Elvitt a
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cirkuszba és 6t is elragadta a cirkusz varazsa. Tudott izgulni, elamulni, ka-

cagni, mint egy gyerek.

Az oregség lehetdségeit vizsgalva, folmeriil a kérdés, hogy mit tudunk adni
masoknak? Mire vagyunk képesek? Induljunk el hirom irinyban: mi a he-
lytink a kozéletben, a kornyezetiinkben, a csaladunkban. Mar emlitettem,
hogy régebben a hagyomanyos tarsadalmakban a vezetés az oregek kezében
volt. A torténelmi tapasztalat azonban azt mutatja, hogy a gerontokricia a
megmerevedés veszélyét hordozza magaban. Az 6regek képtelenek megajulni.
Mégis el6fordul, nem is olyan ritkdn, hogy a vilsigban vergédd orszagok a
kiprobalt és kivalonak bizonyult 6regek felé fordulnak. Csak két ismert példat
idézek, Adenauerét és de Gaullét.

Konrad Adenauer 1876-ban sziiletett és 91 évesen halt meg 1967-ben. 1949-ben,
73 évesen valasztottdk Németorszag kancellarjanak. A németek szeretettel
csak ,der Alte”nak, az oregnek, becézték. Hitler uralma el6tt Koln polgar-
mestere volt, és akkor szerzett érdemei miatt hivtdk a hatalomra. O alapitot-
ta meg a mai Németorszagot, 6 inditotta be az orszag csodds gazdasagi fol-
lendiilését, 6 vetett véget de Gaulle-lal ezer év szilintelen habortaskodasianak
Franciaorszaggal. Schumannal és De Gasperivel egyiitt 6 alapitotta meg a ko-
z0s Eurdpat. Barcsak uralkodna még Briisszelben az & szelleme!

Charles de Gaulle 1970-ben 80 évesen hunyt el. 1958-ban, 68 évesen hivtak
meg, hogy mentse meg az algériai habort miatt kibogozhatatlan krizisbe ke-
ritlt francia koztarsasdgot. Mar egyszer megmentette Franciaorszag becsiile-
tét, amikor 1940-ben a fegyverletétel utdn folytatta Angliabdl a harcot, nem
vesztette el a reményt s végiil is 6 vonulhatott be 1944-ben a folszabaditott P4-
rizsba. Csalédvan a hibora utdni francia belpolitikiban, visszavonult a koz-
élettd], de 6t keresték meg, mint az egyetlent, aki képes lenne a polgarhabo-
raval veszélyeztetett orszagot megmenteni. Nagyszeriien megértette az idok
szavat, és levezényelte az algériai haboru végét, majd a gyarmatbirodalom
folszamolasat. O alapitotta az V. Kéztarsasigot, melynek bélcs alkotminya

ma is kormanyozza a politikai intézményeket.
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Azt hihetnénk, hogy Adenauer és de Gaulle példaja nem alkalmazhaté a mi
életiinkre. Ez tévedés lenne. Adenauer és de Gaulle torténelmi tavlatban
gondolkodtak. Mi is folemelkedhetiink a mindennapok egyformasigin, és
iranyithatjuk sorsunkat a magaslatokba emelkedve. Adenauer és de Gaulle
bebizonyitottik, hogy koros emberek is képesek iranyt valtoztatni. A mi ko-
ritlményeink kozott, mi is tudunk kezdeményezni és Gjat teremteni.

Am a két allamférfi szolgil még egy példaval. Sose ragaszkodjunk hatalmunk-
hoz vagy poziciénkhoz, hanem adjuk it helyiinket, amikor ennek eljott az ide-

je. Es ezt az idét elére kell latni, hogy kiképezhessiik utédainkat.

Az évek gyarapoddsanak van még mas eldnye is a tapasztalatszerzés mellett:
példaul, tobb szabad idével rendelkeziink. Igy, amig csak tart az egészségiink,
tobb teenddt vallalhatunk a kornyezetiinkben, a szomszédsigban, az egész
telepiilésen. Foként dnkéntes szolgdlatokra gondolok, melyek hozzajarulnak
a kozosség fejlodéséhez, ilyen vagy olyan egyesiilet miikodéséhez. A tarsa-
dalom jélétéhez nagyban jarulnak hozza az an. civil tarsulasok, melyekben
a polgarok maguk veszik keziitkbe sziikségleteik kielégitését. Egy valodi de-
mokracidban ilyen 6sszefogdsokkal toltédik £6l az dllam és az egyéni polgarok
kozotti tires tér.

Itt emlitem meg a hivékre gondolva az egyhazkozségi szerepvallaldst, mely

rengeteget érhet el a vallasi élet folviragozasaban.

Biztos vagyok benne, hogy mindegyikiink meg van aldva valamilyen tehetség-
gel, tudassal, amit masok rendelkezésére bocsathat, legyen az a nyelvtudas, a
kertészkedés, az elektromos gépek megjavitdsa, vagy a gyermekek feliigyele-
te. Egy nemrégiben elvégzett kutatas kimutatta, hogy nyolcvanévesen azok a
legegészségesebbek és leginkabb elégedettek, akik hatvanéves koruk utan is
foglalkoztak masokkal, kornyezetiikkel és szolgalatkészek voltak. Kicsit szé-
gyellem magam, hogy az idések lehetdségeit csaladjukban alig par mondattal

ecsetelem. Mondanivalémat hirom egyszeri tézisbe stiritettem:
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1.A hazassag lehet egy sikeres kaland. Ez lényegében csak az érdekeltektdl
tugg. Amikor 1954-ben meghdzasodtam, a templomi eskiivé utan feleségem
sziilei otthonukban barati fogadast rendeztek. Egy idésebb holgy, aki gra-
tulalni jott nekiink, megfogta keziinket, a szemiinkbe nézett, és ezt mondta:
,Fogadjatok meg, hogy este sohasem oltjatok el a villanyt, ha haragos allapot-
ban vagytok.” A konfliktusokat nem kezelni kell, hanem megel6zni. A nap

nem nyugodhat le egy meg nem oldott vitara.

2. A gyerekek sikeres felnevelése is lehetséges. Persze kell hozzd egy kis tiire-
lem, és néha sok tiirelem. A titok abban rejlik, hogy fokozatosan bekapcsoljuk
Oket az Gket érint6 dontésekbe. Hat gyermekiinkkel évente egyszer, a vakacié
utdn, az iskolakezdés elétt, nagy csaladi tanacsot, ,palavert” tartottunk. Ek-
kor sziilettek meg az évet meghatirozé dontések. A rendszer j6l mtikodott,
nem éltiink meg kamaszkori lazadast, és még a zsebpénzek dsszegét is kony-

nyen meg tudtuk allapitani szakszervezeti beavatkozas nélkiil.

3. Eletiink végén békében hagyhatjuk el ezt az arnyékvilagot, ha végrendelet he-
lyett idében elosztjuk, amit birtoklunk leszdrmazottjaink kozétt. Igy elkeriiljitk
az orokléssel kapcsolatos vitakat, és gyermekeink akkor jutnak plusz jovede-
lemhez, amikor a leginkabb jol jon egy kis bevétel. Persze javaslatom csak akkor

érvényes, ha van tisztességes nyugdijunk és szétoszthatd vagyonkank.

Eddig még nem szamoltam az dregséggel jar6 nyavalyikkal: er6nk hanyatlik,
gyakrabban vagyunk betegek, valami dlland¢ fogyatékossig all be... A szenve-
dés lehet nem csak fizikai, de lelki is. Mindezen sajnos nem tudunk valtoztat-

ni. De azért nem vagyunk teljesen tehetetlenek.

El6szor is, sok testi gyengiilést késleltethetiink, s6t meg is el6zhetiink. Ennek
a megfelel6 gondozas és gyakorlatok az eszkoze. Tornazzunk rendszeresen,
jarjunk levegdre, sohase felejtsiik el a napi sétat. Egyesek ezt id6veszteség-
nek tartjdk. Noha még a maganyos ballagas is rendkiviil termékeny lehet:

szellemiink lecsitul, 4j gondolatok csirdznak, megoldhatunk egy allandéan
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visszatérd problémdt. Vigyink magunkkal egy jegyzetfiizetet, hogy azon-
nal rogzithessiik a kivirdgzott gondolatok lényegét. Rég bevalt médszer ez a
peripatetikusok, Arisztotelész tanitvanyai 6ta.

A betegségekkel, veszteségekkel, bukasokkal szemben sohase hagyjuk el ma-
gunkat. Vezényszavunk legyen a ,mégis”, ,trotzdem”, ,malgré tout”, ,despite”,

,sin embargo”... mondjuk minden nyelven.

Itt szeretnék egy szdt szolni az imardl. Amikor bajban vagyunk, kénnyebben
imadkozunk, fordulunk Istenhez vagy a szentekhez, és kérjiitk, hogy segitse-
nek. Megvallom 6szintén, hogy nem kedvelem az esedezd imakat. Gondolom,
hogy egyszerre millidk ostromoljak az Urat, hogy gydgyitsa meg 6ket. Miért
zavarjam még én is? Inkabb fordulok az Atyahoz, hogy beszamoljak neki sor-
som alakuldsirdl. Azt hiszem 6 jobban tudja, hogy mi j6 nekem. Ezért folya-

modok inkabb a ,Miatyank™hoz: legyen meg a te akaratod.

Keresztény korokben el6fordul, hogy a szenvedésnek értelmet igyekeznek
adni. Merjitk bevallani, hogy a szenvedés rossz, elkeriilendd, csillapitandé.
Nagy el6relépés volt a ,palliativ gondoskodas” elterjedése, mely a fijdalom

nélkiili halalt igyekszik elérni.

17 éves koromban keriilt a kezembe egy kinai szerzd, Lin Yutang kényve, mely-
nek cime A bélcs mosoly. Olyan nagy hatassal volt ram, hogy szamomra egész
életem folyaman, a ,derd” sz6 lett az életmivészet vardzsszava. A derd, a
mosoly a keseriiség és a bort ellenlabasa, gydgyirja. Magaban foglalja a hu-
mort is. A humor féleg akkor dicséretes, amikor sajat magunkat vessziik célba.
Az 6regség sokszor azzal jar, hogy feledékenyek lesziink. Ezen moékazik egy 8o
éven tali holgy, akit a rendér megallitott gyorshajtasért. , Holgyem, miért sza-
guldott ilyen gyorsan?” — kérdezi a vétkez5tdl. Es a holgy igy vélaszol: ,azért

sietek annyira, hogy megérkezzek, miel6tt elfelejtem, hogy hovd megyek..”

Még a tragikus eseményeket is elviselhet6bbé teszi, ha humorral kezeljiik Sket.

Az 1956-0s népfolkelés leverése utan hallottam valakit, aki igy definidlta a ki-
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uttalan helyzetet: ,a hdsok meghaltak, a gyavik kilfoldre menekiilték, a hii-
lyék pedig itthon maradtak.” Igy egy kicsit elviselhetbb lett a vilg, mig csak

a rendszer meg nem valtozott.

Végezetill, emlékezziink meg az 6regség végérdl, a halalrdl. A vég kozeledte
lényegesen befolyasolja életélményiinket. Mi az oregség: lefelé menet a sirba,
vagy folfelé menet az Egbe? Minden gydkeresen megvaltozik aszerint, hogy
hivék vagyunk vagy nincsenek biztos tdmpontjaink, és nem tudjuk, hogy

var-e rank valami, azaz agnosztikusok vagyunk.

Az élet elmuldsa a természet torvénye. Legyiink mindig készek arra, hogy a
fuggony lehull. Nem vagyunk folfegyverkezve a halal ellen, de folkésziilhe-
tiink arra, hogy méltésaggal fejezziik be foldi palyafutasunkat.

Az agnosztikust segitheti a sztoikus filozéfia, egy Seneca gondolatai, aki be-
vallja, hogy nem tudunk semmit, de a haldl elkeriilhetetlen, el kell fogadni,
bele kell nyugodni az elmildsba. Nem tehetiink mast minthogy aldvetjitk ma-

gunkat sorsunknak, batran eltiirjik a vég kilatastalansagat.

Am a hivé félfedez mélyen magiban egy olthatatlan vagyat az érok életre.
A mulaté magyar is ennek ad kifejezést, amikor ezt danolja: ,ejhaj, sose ha-
lunk meg..” Allitélag a veszélyben forgé repiilégép fedélzetén nem talalhaté

ateista utazo...

Folmeril aztin a kérdés: Isten olyan kegyetlen lenne, hogy folébreszti ben-
niink az 6rok boldogsag vagyat, majd a teljes megsemmisiiléssel valaszolna
rd? A keresztény hivé Aquindi Szent Tamdssal azt vilaszolja, hogy mindannyi-
unk természetes vége természetfolotti A halal nem a vég, hanem egy kezdet.

Eletiink utolsé és legnagyobb lehetésége abban 4ll, hogy beléphetiink Terem-

tonk orszagaba, és elfoglalhatjuk a szimunkra elkészitett helyet.
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TIRINGER ARANKA:
VALLASLELEKTANI VALTOZASOK
IDOSKORBAN'

Ha az elmult évszazadok festményeit nézegetjiik, szembetidnik, hogy az idds
embereket ritkan abrazoljak mosolygd, derdis vagy bizakodé arccal. Megrazé
erejliek az egyre inkdbb beteg és idés Rembrandt 6narckép-sorozatinak ké-
s6i darabjai, ahol egyre szomortbban és kétségbeesettebben tekint 6nmagara.
Legutolsé 6narcképe 1669-bdl vald.> A kép hattere sotét; a test szinte eltlnik,
eggyé valik a hittér tonusaval, mikézben az arc és az 6sszekulesolt (ecsetet mar
nem fogd) kéz kap kiilonos fényt a képen. Fej és kéz; szellem és képesség — e
kettd hordoz még szimbolikus jelentést az idds, sok veszteséget atélo festo sza-
mara. Egyes szerzok szerint® az 6narcképen — az dregedés testi jegyei mellett
— ugyanugy megfigyelhetéek a megbékélés, az egzisztenciilis érettség, a sajat
személyes létezésén talmutatd kozmikus rend elfogadasinak képessége is.

Az id6skor nem allapot, hanem folyamat. Sokarct, egyedi szinezetet hordozo;
az iddskorra ugyanigy jellemz6 az ,aton levés” allapota, mint az élet korabbi
szakaszaira, de egyre gyakrabban veti fel a ,megérkezettség” kérdését. Foko-
zatosan atrendez6dnek a korabbi viszonyulasok és fontossagi sorrendek: ami
fontos volt az élet elején, kés6bb alig lesz jelentésége; és aminek fiatalkorban
szinte semmi szerepe nem volt, az az élet késdi szakaszaban fontossa valhat.*

Egy hazai kutatas szerint® a Maslow-féle motivacids-piramis idés emberek

1 Atanulmany a Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola altal szervezett , Az iddskor mint lehetdség” c.
konferencian (Pécs, 2017. oktdber 25.) elhangzott eldadas irasos anyaga.

2 1. sz. melléklet: Rembrandt: Onarckép, 1669 (National Gallery, London, olaj, vészon, 86 x 70.5 cm)
http://www.ibiblio.org/wm/paint/auth/rembrandt/self/

3 Kruse, Andreas. Wiirde im Alter—das letzte Selbstbildnis Rembrandts. In Lebensphase hohes Alter.
434-437. Berlin: Springer. 2017.
van Breemen, Piet. A szép oregedés ajandéka. 9. Kecskemét: Korda Kiadd, 2007.
dr. Majercsik Eszter: Iddsek a maban. Geriatriai szocio-pszicholdgiai vizsgalat, az életmindség
javitasanak lehetdségei. (PhD értekezés, témavezetd: Prof. Dr. Kopp Maria, Semmelweis Egyetem

Magatartastudomanyi Intézet, Budapest: 2004.) http://phd.semmelweis.hu/mwp/phd_live/vedes/
export/majercsik.d.pdf



esetében atrendezddik. Kis képzavarral élve, ,id6s korban a piramis a feje te-
tejére all”, azaz ami legfeliil volt a Maslow-i rendszerben, az legalulra keriilt az
idéskori preferencidk sordban.® Ennek értelmében az idések szimara fonto-
sabb az onmegvaldsitas, mint a testi szitkségletek kielégitettsége. Az alapvetd
onfenntartdsi szitkségletek — elsGsorban a kozép-eurdpai régié vonatkozasa-
ban - altaldban kielégitettek ebben az életkorban. Csokken a targyakra vo-
natkozé igényszint; az idés embereket kevésbé érdeklik azok a javak, melyek
megszerzéséért a fiatalok sok energidt mozgésitanak (divat; modern techni-
kai és informdacids eszkozok; statuszszimbdlumok, stb.)

Az 6nmegvaldsitas igényének iddskori fontossdga abban all, hogy a hatralé-
v0 életévek szdma mar behatdrolt és a meglévd tervek megvaldsitasa idében
korlatozott. Mindezek hatterében az iddskor hatarhelyzeti jellege all: az id&s-
kor kiszamithatéan a haldl el6tti utolsé életszakasz, amelyben mindenkinek

szembesiilnie kell a személyes id6 végességével.

Az 6regedés nem légiires térben torténik: az allapot megélését befolyasoljik az
id8s ember kortars- és csaladi kapcsolatai, az élet korabban megélt és lesztirt
tapasztalatai, az alapszemélyiség, a stressztiir- és megkiizdd képesség, a

testi betegségek és nem utolsésorban a spiritualitashoz valé viszony.

A HIT SZEREPE AZ ELET UTOLSO SZAKASZABAN

Az Oregség-fiatalsag polaritds az élet kozepén egyensulyba keriil és rovid ideig
stagndl, majd megindul az 6regség dimenzidjanak kiemelkedése, melyet kisér

egyfajta — az Oregség elfogadasira iranyuld — belsé vivodas, kitzdelem.® J6l-

6 Azeredetielképzelés szerint az emberre jellemzd sziikséglethierarchia bioldgiai alapokon nyugszik,
azaz a legfontosabb fizikai sziikségletek (pl. éhség, szomjisag, alvasigény stb.) kielégitése utan
lehetséges a magasabb rendii igények kielégitése. Ez utobbiak kozé tartozik —a pivamis csiicsan —az
onmegvalésitas. Bdvebben: Atkinson & Hilgard. Pszicholégia. Budapest: Osiris, 2005. 507-510.

7 Ittés a kovetkezokben a ,hit”, ,vallasossag” és ,spiritualitas” fogalmait altalanos értelemben,
szinonimaként kezelem, igy nem jelolnek sem felekezeti, sem viszonyulasbeli kiillonbséget.

8 Horvath-Szabé Katalin. ,,Harmadik utazas: az oregkor ideje.” In Vallas és emberi magatartas,
Horvath-Szabé Katalin. Piliscsaba: PPKE Bélcsészettudomanyi Kar, 2007. 149.
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lehet a spiritudlis élményvilag pozitivan hat az élettel valo elégedettségre, az
oregedés élménye a hivé embereket is folyamatos probatétel elé allitja. Mind
vizsgalati, mind hétkoéznapi tapasztalati tény, hogy idésebb korban novekszik
a vallasossag, stirtibbé valik — egészségi allapottdl fiiggben — a templomba
jards és a bibliaolvasis gyakorlata. Figyelembe kell azt is venni, hogy a hit
érése vagy novekedése nem természetszerd kovetkezménye az dregedésnek;
szamos id8s ember az élet korabbi szakaszaiban veszti el hitét, vagy ki sem
alakul nila ez a meggy6z6dés. Az id6s6dés folyamata nem hozza el automa-
tikusan sem a bolcsebbé valast, sem a megtérést. Ugyanakkor az aktiv valla-
sossag sem feltétleniil jelent mély hitet, és elképzelhetd az is, hogy a hit nem

kapcsolddik vallasgyakorlathoz.®

Az emberi személyiséget leird pszicholdgiai elméletek koziil az egyik legszebb
Erik Eriksoné™, aki élethosszig tart6 fejlédésben gondolkodott. Erikson fej-
16dési modelljét felesége egészitette ki joval férje haldla utdn egy kilencedik
szakasszal, ami az Oregkor transzcendentilisa felé mutat.” Mds szerzdk
ugyancsak kiemelik a hithez val6 viszonyulds idéskori valtozasait, igy példaul
Tornstam gerotranszcendencia-elmélete’?: az idés ember transzcendens élmé-
nyei az id6 és tér, az én és a masik, az élet és halal fogalmanak Gjraértelmezé-
sében rejlenek, jollehet, ezek a viszonyulasok mast jelentenek egy hatvan-, és
mast egy nyolcvanéves ember szimara.

Az életkor tobb szempontbdl 1ényeges a hit megélésben. Azok az elméletek, me-
lyek a hit belsé — az élettitba dgyazott — fejlodésérdl szdlnak, igazan érett hit-
rdl csak id6s korban beszélnek. Ilyen Fowler® hitfejlédési koncepcidja, ahol az

,0sszekapcsolédd hit” szakaszanak nevezi azt az integralt, mély viszonyulast,

9 Brettner Zsuzsanna, Mucsi Georgina: , Spiritualitas, felkésziilés az idoskorra, az életiit Gsszegzése,
a veszteségek feldolgozasa.” in Az iddskoriiak egészségpszicholgiaja. szerk.: Kallai Janos, Kaszas
Beata, Tiringer Istvan. Budapest: Medicina, 2013. 130.

10 Azeredeti mii: Erikson, E. H. The Life Cycle Completed. New York: W.W. Norton. 1998

11 idézi Kerekes Zsuzsanna. , Az iddskor, mint krizis.” in Gyasz, krizis, trauma, és a megkiizdés
lélektana, szerk.: Kiss Enikd — Sz. Maké Hajnalka, Pécs: Pro Panndnia, 2015. 195.

12 uo.

13 Benkd Antal: , A személyiség erkilcsi és vallasi fejlodése.” in Lélekvilag, szerk.: Horvath-Szabé
Katalin. Piliscsaba: PPKE BTK, 1998. 11-74.



melyben az egyén képes realisan ralatni 6nmaga hibdira és érdemeire, nyitott-
sagot él meg a vilag és a masik ember iranyaban. Ez a szakasz kapcsolédik az
életkozéphez, vagy még inkabb az azt kovets évekhez, mig a Fowler-i soron ko-
vetkez6 hitfejlédési szakasz mar nem is konkrét életkorhoz kapcsolodik, hanem
inkabb egyfajta allapothoz, melyet leginkabb az ,életszentség” fogalmaval irha-
tunk le. Ez az ,univerzalé hit” szakasza, ahol a személy szinte teljesen eloldodik
az onérdektdl, és életét Isten kovetésének, az igazsagnak és a szolgald szere-
tetnek rendeli ald. (Példaul Teréz anya, Gandhi, Dietrich Bonhoeffer, Thomas

Merton). Fowler szerint nagyon kevesen jutnak el erre a szintre.

Az id6sodéssel lehetdség nyilik arra is, hogy a fiatalabb korban extrizik mé-
don megélt vallasossag késdbb intrinzik iranyba fejlédhessen.* Az Allport altal
megfogalmazott kategériak koziil elébbi kiils6séges, a szabdlyok betartasira
tokuszald, a tekintélyszemélyeknek valé engedelmességen alapuld valldsossa-
got jelent, mig utébbi bensdséges, hitbéli meggy6zdéssel és hitelességgel jel-
lemezhetd. E két aspektus egy kontinuum két végpontja is egyben, és minden,
o6nmagat valamilyen mértékben vallasosnak definidl személy e kontinuum

valamely pontjan helyezkedik el.

Hasonlé hangstly-athelyezédést élnek meg az idés személyek akkor, amikor
sajat életiikre gondolva valtaniuk kell a fiatalabb évekre jellemzd jové-orientalt
nézdpontbdl egyfajta milt-orientalt latdismodba. Ez a szemléletvaltas lassan
alakul at, és sok esetben tartdésan megrazé tapasztalat: szembe kell nézni a
fogy6 iddvel és a kozelgd halal tényével.’s

Az idéskori érett-hit elméletek semmiképpen nem jelentik a fiatalkori hit , fe-
leslegességét” vagy érdemtelenségét, hanem inkabb az élethosszig tarté val-
lasossag iddskori pozitiv hatasait emelik ki abban az életszakaszban, ahol a

legnagyobb nehézséget a fiatalkori lehet6ségek, 6romok és megtapasztaldsok

14 Martos Tamas: ,Vallasossag és boldogsag.” in Az istenhit mint erdforras. szerk.: Tozsér Endre.
Budapest: Uj Ember Kiado, 2006. 115.

15 Paloutzian, Raymond: , Developmental Processes in Regligiousness and Spiritually.” in Invitation
to the psychology of religion. New York: The Guilford Press, 2017. 186.
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elmulasa okozza. Ebben az értelemben a vallasossag egy id6s ember szamara
szinte az egyetlen olyan entitds, mely az id6 malasaval, a megéregedés folya-
mataval nem valik kevesebbé vagy elérhetetlenné, hanem adott esetben tobbé,
teljesebbé.

INTRAPSZICHES NOVEKEDESI LEHETOSEGEK IDOSKORBAN

A kovetkezbkben az iddskori, érett hit harom olyan aspektusat emeljitk ki,
melyek lelki névekedési lehetdséget hordoznak: ezek a megbocsatas képessége,

az értelemadas és a halalhoz valé viszony valtozasa.

A megbocsatas egész életen at tartd kihivas, nemcsak a hivé emberek szdmara.
Szamos kultiraban a sértett pozici6 Srzése és a megtorlads véghezvitele valt
alapvetd erkolesi normava, gondoljunk csak az dszovetségi ,szemet szemért,
fogat fogért” torvényére, vagy az Okori gordg dramdkra, példiul Elektrara,
akinek a harag életben tartasa és a bosszu kifejezése valt identitasanak alap-
java. A megbocsatas sziikségességét a Jézusi tanitast kovetben a keresztény-
ség emelte erkolcsi torvénnyé. Napjaink kutatasai igazoljak ennek a kétezer
éves torvénynek az aktualitasat: a megbantottsagb6l eredd harag sok pszichés
energiat kot le, besziikiti az emberi kapcsolatokat és tartds jelenléte megbe-
tegitd ereji lehet.®

Egyes szerzdk szerint a kiengesztel6dés nem azonos a megbocsatassal”, mi-
vel a kiengesztel6déshez mindkét fé] jelenléte szitkséges. A megbocsatas elsé-

sorban intrapszichés torténés: jelen lehet a masik fél is, de ez nem feltétleniil

16 , Az elmilt években elegendd bizonyiték gyiilt dssze azzal kapcsolatban, hogy a depresszid,
eldsegiti a gyulladasos folyamatokat. /.../A gyulladasos tényezok hasonld fiiggetlen egészségi
kockazatot jelentenek, mint a standard rizikofaktornak szamité magasabb koleszterinszint és a
dohanyzas.” Kaszas Beata, Tiringer Istvan: ,, 1ddskori hormonalis és immunoldgiai valtozasok
és azok pszicholdgiai valtozasai.” in Az iddskortiak egészségpszichologiaja. szerk.: Kallai Janos,
Kaszas Beata, Tiringer Istvan. Budapest: Medicina, 2013. 192.

17 van Breemen. A szép 6regedés ajandéka. 62.

202



szitkséges feltétel. A megbocsatas soran er6sodik annak belatdsa, hogy nem
tarthatunk ellenérzés alatt masokat — ebben az értelemben véve a megbocsa-

tas egyben elengedés is.

Tobb vizsgalat utal arra, hogy az id6s emberek inkabb megbocsatanak, mint a
fiatalok: utébbiak inkdbb kiilsédleges szempontok szerint, latszélagos médon
teszik ezt (példaul munkahelyi konfliktust kovetéen annak érdekében, hogy
munkdjukat folytathassik vagy allasukat megérizzék). Az idések nagyobb
mértékben képesek feltétel nélkiili megbocsatasra®®, nemcsak azért, mert nem
flizédik mar érdekiik a konfliktus fenntartdsdra, hanem mert a hit érése ma-
gaval hozza az Istennel valé kapcsolat erdsitésének vagyat is, melynek — ke-
resztény kultirkorben — elengedhetetlen feltétele a megbocsatas.

Az élet végéhez kozeledés bnmagiban elhozza a szimvetés, 6sszegzés, a meg-
tett életat értékelésének igényét azoknal is, akik ezt talan sosem ontik szavak-
ba. Ennek fontos osszetevije lehet az értelemadas: ez a vallisossdg egyik legje-
lent6sebb pozitiv hozadéka. Az élet értelmességének tudata olyan értelmezési
keretet kinal az id6s ember szdmara, ami nemcsak az eddig megtett utat,
hanem a jelen szenvedéseit, és az eldtte allé torténéseket is olyan jelentéssel
ruhazza fel, melynek legfontosabb jellemzdje a remény. Ez egybecseng Erik-
son fejlédéselméletének nyolcadik szakaszaval, ahol az énintegritas érzésével
jellemezhet6 idés ember — visszatekintve életére —, mindent nagyon hason-
l6an csinalna, ha elolrdl kezdhetné... Az értelemadas abban is segit, hogy ne a
fizikai megsemmisiilés, ne az élet elmalasa, hanem az élet transzformacidja
domborodjon ki az idés ember meggydézddései koziil. Talan ezzel osszefiig-
gésben érthetd meg az a szomor statisztikai adat, hogy 1995-ben a magyar-

orszagi ongyilkossagok 35,6%-at 60 éven feliiliek kovették el.”

A halalhoz valé viszony nagyon fontos Osszetevdje az iddskori vallisossagnak.
A halaltdl valé félelem természetes emberi jelenség, és még a hit fényében sem

konnyd elfogadni az elmilas tényét. Az empirikus vizsgalatok soran szamos,

18 Horvath-Szabé Katalin. Vallas és emberi magatartas. 175.
19 Majercsik Eszter: Iddsek a maban. 75
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egymasnak ellentmond6 eredmény sziiletett. Ezek metaanalizisébdl lesziirhetd,
hogy a vallasossag és a halalfélelem kozott forditott U alakd 6sszefiiggés talal-
haté: a hititkben bizonytalan, kézepes mértékd vallasossiggal jellemezhet6 sze-
mélyek nagyobb halalfélelmet mutatnak azoknal, akik a valldsossag skalakon
magasabb vagy alacsonyabb pontszamot értek el.>° Egyértelmibb eredménye-
ket kaptak, ha olyan személyeket vizsgaltak, akik hititkben mélyen elkételezet-

tek: esetitkben a halalfélelem joval alacsonyabb szintjét tudtak kimutatni.”

EGY CSONTVARY-KEP UZENETE

Csontvdary Kosztka Tivadar 1902-ben festette az Oreg haldsz cim képét. (2. sz.
melléklet) 49 éves volt ekkor; késén indult és rovid ideig tarté festdi palydjanak
nagyjabdl felénél tartott. Az Oreg haldsz egy cserzett béri, botjara timaszko-
do, egykedviien 6nmaga elé nézd oregembert abrazol. Csontvary teljes élet-
mivét tekintve kevés arcképet festett; ilyen kozeli, szinte a bor reddit lattato,
a nézével kozelrdl szembenézd kép az Oreg haldszon kiviil talin egyediil 1901-
ben keletkezett Onarcképe.>

A kép valdsagos, realis benyomast kelt. Ilyennek nézhet ki egy olyan 6regember,
aki egész életében a napfénynek, sos viznek, tengeri szélnek kitett terepen dol-
gozik, és kiilsején nyomot hagy az idé. A hattér is valésagos: Csontvaryt italiai
utazgatasai soran a ndpolyi 6bdl ihlette meg, és ezt kovetben festette meg a képet.
Az oreg halasz arca kifejezéstelen; se nem szomord, se nem vidim, inkiabb
tinédéen néz: nem a nézoére, hanem inkabb ,elénk néz”, enyhén oldaliranyba.
Ha jobban megfigyeljiik, észrevehetjiik, hogy a testtartas, az 6ltozék és a hat-
tér is aszimmetrikus: hullimzé tengert, bearnyékolt arcot, ptapos vallat és
borzas mintazata ruhdt lathatunk a jobb oldalon. A kép két felének eltérd jel-

lege felveti a rejtett értelmezés lehetGségét.

20 Kovdcs Agota: A spiritualitds és a halalhoz valé viszony dsszefiiggései az emberi lélekben. http://epa.
0szk.hu/02000/02002/00027/pdf/2007-1-2_kovacs-spiritualitas.pdf.; 2. Letoltve: 2018. 06. 14.

21 Horvath-Szabé Katalin. Vallas és emberi magatartas. 175.

22 https://www.hung-art.hu/frames.html?/magyar/c/csontvar/muvek/index.html

204



A megolddkulesot a kép fiiggbleges tengelye mentén valé tikrozés jelenti. Ha
a bal oldalt titkrozziik, egy nyugodt arcd, de szomortian maga elé révedo oreg
embert lathatunk. (3. sz. melléklet) A keze imara kulcsolt. A tenger a hattér-
ben sima, elcsendesedett.

A jobb oldal tiitkrozése utin egészen mas alak képe jelenik meg: egy sotét, or-
dogi figura néz veliink szembe. Egyediil ezen a képen néz egyenesen a sze-
miinkbe, ami egyértelmiien szuggesztiv, mar-mar fenyeget6, mint ahogy az
idéskor is hordoz fenyegetd kozeledést, amivel szembe kell nézni, amit nem
lehet kikeriilni... A kezei kozott lampasra emlékeztetd fényforras egyértelmd
utalds a személyre (Lucifer = ,fényt hozd”) A hattérben a tenger haborgd, a
vulkan kitorni készil.

A kép igy az oregkor kétarctisdgara, kettGs sorslehetdségére utal: ugyantgy
mutatja a megbékélést, elcsendesedést és az 6nmagunkba szallast, mint a s6-
tét, fenyeget6 arcat.

Rajtunk mulik, hogy melyiket engedjiitk érvényesiilni életiink alkonyan.
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